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ЊУЉЉАТЊОИ МЕЪЁРЇ 
2.6.1. АФКАНИШОТИ ИОНОФАР, БЕХАТАРИИ РАДИАТСИОНЇ 

 
ЌОИДАЊОИ ТАЪМИНОТИ 

 БЕХАТАРИИ РАДИАТСИОНЇ 
 

1. Дар тањияи њуљљати мазкур ЌАСТБР-99 – и Федератсияи Русия ва Љумњурии 
Беларус асос гирифта шудааст, ки онро дар њайъати эљодии зерин тањия намудаанд: 

д. и. т. Иванов Е. В. (роњбар), Баранов И. В., д. и. т. Голиков В. Я., Епихин А. И., н. 
и. т. Ермолина Е. П., Филиппов М. П., д. и. т. Цыб А. Ф., д. и. т. Шамов В. П. – аз 
тарафи Федератсияи Русия 
д. и. т Васильева И. П., д. и. т. Кенигсберг Я. Э., д. и. т. Тернов В. И. – аз тарфи 
Љумњурии Беларус, 

Дар мувофиќатгардони ва тарљумаи матни ЌТБР ба шароити Љумњурии Тољикистон 
мутобиќи ќонунгузории амалкунанда иштирок намуданд: Суфиев А.З., Ахмедов М.З., 
Хамидов Ф.А., Баротов Б.Б.  

2. Аз тарафи директории Агентии амнияти ядрої ва радиатсионии Академияи 
илмњои Љумњурии Тољикистон      тасдиќ шудааст. 

3. Бо Сардухтури давлатии санитарии Љумњурии Тољикистон      мувофиќа шудааст.  
3. Бо љоришавии ќоидањои мазкур Ќоидањои санитарии асосї ЌСА-72/87 бекор 

карда мешаванд. 
4. ЌТБР дар Вазорати адлияи Љумњурии Тољикистон тањти № ___ ба ќайд гирифта 

шудаанд.  
5. Дар Вазорати адлияи Љумњурии Тољикистон тањти рамзи № 402 аз 18 июни 2008 

ба ќайди давлатї гирифта шудааст. 
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Истинодњои меъѐрї 

 

Меъѐрњо ва Ќоидањои мазкур мутобиќи моддаи 5 Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи бехатарии радиатсионї» ва моддаи 8 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 
бораи истифодаи энергияи атомї» ва банди 6 Низомнома «Дар бораи танзими давлатї 
дар соњаи таъмини бехатарии радиатсионї», ки бо ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон № 482 аз 3 декабри соли 2004 тасдиќ карда шудааст, тањия гардидаанд. 

Ѓайр аз ин зимни тањияи Меъѐрњо ва Ќоидањои мазкур, Меъѐрњои асосии 
бехатарии байналмиллалї дар бораи муњофизат аз афканишоти ионофар ва бехатарии 
манбаъњои афканишот, ки якљоя бо: Ташкилоти хўрокворї ва хољагии ќишлоќи 
Миллали Муттањид; Агентии байналмиллалї оид ба энергияи атом; Агентии оид ба 
энергияи ядроии Ташкилоти њамкории иќтисодї ва рушд; Ташкилоти Панамерикоии 
тандурустї ва Ташкилоти умумиљањонии тандурустї (силсилаи бехатарї №115), соли 
1996 нашр гардидааст, инчунин  Ќоидањои асосии санитарии таъминоти бехатарии 
радиационии Федератсияи Россия, Љумњурињои Белорус ва Ќазоќистон истифода 
карда шудаанд. 
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«ТАСДИЌ МЕКУНАМ» 

Директори Агентии 
амнияти ядрої ва радиатсионии 

Академияи илмњои 
Љумњурии Тољикистон 

 У. Мирсаидов 
«____»___________ 2008 с. 

 
 
 

Ќоидањои таъминоти 
 бехатарии радиатсионї 

 
 

1. Муќаррароти умумї  
 
 

1.1. Ќоидањои таъмини бехатарии радиатсионї (минбаъд - Ќоидањо) мутобиќи 
моддаи 5 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи бехатарии радиатсионї», моддаи 
8 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи истифодаи энергияи атомї» тањия 
гардидааст, талаботро оид ба муњофизати одамон аз таъсири зарароварї радиатсия 
дар њама њолатњои шуоъхурї аз њама манбаъњои афканишоти ионофаре, ки онњо зери 
амали Меъѐрњои бехатарии радиатсионї (МБР-06) карор доранд, муќаррар менамояд 
(минбаъд.-.манбаъњои афканишот). 

1.2. Ќоидањо барои иљроиш дар ќаламрави Љумњурии Тољикистон ба њамаи 
шахсони њуќуќї новобаста аз тобеият ва шакли моликияти онњо, ки дар натиљаи 
фаолияти онњо шуоъхурии одамон имконпазир аст, инчунин барои маъмурияти 
минтаќањои Љумњурии Тољикистон, маќомоти њокимияти мањаллї, шањрвандони 
Љумњурии Тољикистон, шањрвандони хориљї ва шахсони бетабааи дар ќаламрави 
Љумњурии Тољикистон зиндагї дошта, њатмї мебошад. 

1.3. Ќоидањо ба њамаи ташкилотњои ба лоињакашї, истихрољ, истењсол, 
нигоњдорї, истифодабарї, интиќол, коркард ва гуронидани моддањои радиоактивї ва 
дигар манбаъњои афканишот машѓулбуда, ташкилотњое, ки таъмиру танзими асбобњо, 
таљњизотњоро амалї мекунанд ва дастгоњњои, ки амалиѐти онњо ба истифодабарии 
манбаъњои афканишот ва дастгоњњои њосилкунандаи афканишоти ионофар, инчунин 
ташкилотњое, ки сатњи шуоъхурии одамон аз манбаъњои афканишоти табиї аз 
фаъолияти онњо вобаста аст ва ташкилотњое, ки дар минтаќањои бо моддањои 
радиоактивї ифлосшуда корњоро анљом медињанд, дахолат мекунад. 

1.4. Ќоидањо зимни лоињакашї сохтмон, истифодабарї, таъмир, дигаркунии 
намуди фаъолият ва аз истифода баровардани объектњои радиатсионї њатмї 
мебошанд.  

1.5. Ќоидањои мазкурро маќомотњои иљроияи њокимият, ки барои гузаронидани 
назорати давлатї дар соњаи таъмини бехатарии радиатсионї (минбаъд маќомоти 
назоратї оид ба бехатарии радиатсионї) ваколатдор карда шудаанд, маќомотњои 
махсусе, ки назорати бехатариро амалї менамоянд, бояд дар корњои худ дастурамал 
намоянд.  

1.6. Санадњои меъѐрию њуќуќї дар соњаи таъмини бехатарии радиатсионї, ки аз 
тарафи маќомотњои иљроияи њокимияти Љумњурии Тољикистон, маќомотњои иљроияи 
њокимияти мањаллї, маќомотњои худидоракунии мањаллї, ќарори шахсони њуќуќї оид 
ба масъалањои мазкур, стандартњои давлатї, меъѐр ва ќоидањои сохтмонї, ќоидањои 
њифзи мењнат, ќоидањои байторї ќабул мешаванд, набояд ба ќоидањои мазкур 
мухолифат кунанд 



 6 

1.7. Манбаъњои афканишот бояд дар зери бањисобгирї ва назорати њатмї ќарор 
дошта бошанд. Аз бањисобгирї ва назорати радиатсионї бапуррагї озод карда 
мешаванд: 

- дастгоњњои электрофизикие, ки афканишоти ионофарро бо энергияи максималии 
на зиѐдтар аз 5 кэВ њосил менамоянд; 

- дастгоњњои дигари электрофизикие, ки афканишоти ионофарро дар шароитњои 
муќаррарии истифодабарии онњо тавоноии дозаи муодил дар нуќтањои дастраси 
дилхоњ дар масофаи 0,1 м аз сатњи дастгоњ аз 1,0 мкЗв/соат зиѐдтар намешавад, њосил 
менамоянд; 

- мањсулот ва молњои радионуклиддор, ки дорои хулосаи санитарию 
эпидемиологии маќомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологї, дар он хусус 
ки дозањои шуоъхурї, ки аз њисоби онњо ба вуљуд меояд, аз ќимати дар банди 1.4. 
МБР-06 омада зиѐдтар намешаванд, мебошанд. 

1.8. Ба ташкилотњо, соњибкорони инфиродие, ки фаъолияташонро дар соњаи 
муомилот бо манбаъњои афканишот амалї менамоянд, бояд иљозати махсус 
(иљозатнома) оид ба њуќуќи гузаронидани чунин корњо, ки аз тарафи маќоми 
танзимгар дода шудааст, дошта бошанд. 

Иљозатнома барои кор бо манбаъњои афканишот зарур нест, дар њолатњои агар: 
- мањсулот ва молњои дар банди 1.7. ќоидањо зикргардида истифода бурда шаванд; 
- дар љои корї: фаъолнокии хоси радионуклидњо камтар аз фаъолнокии хоси 

минималии муњим (ФХММ) ѐ фаъолнокии радионуклид дар манбаи афканишоти 
кушода фаъолнокии минималии муњим (ФММ), ки дар замимаи З-4 МБР-06 оварда 
шудааст, ѐ маљмўи нисбати фаъолнокии радионуклидњо ба ќиматњои љадвалии онњо аз 
1 камтар, вале дар ташкилот: дар манбаъњои афканишоти кушодафаъолнокии умумии 
радионуклидњо аз ќимати 10 каратаи (ФММ) зиѐдтар набошад ѐ маљмўи нисбати 
фаъолнокии радионуклидњои гуногун ба ќимати љадвалии онњо, ки дар замимаи З-4 
МБР-06 оварда шудааст, бошад; 

- тавоноии дозаи муодил дар нуќтаи дилхоњи дар масофаи 0,1 м аз сатњи 
манбаъњои афканишоти радионуклидии пўшида, ки аз фон на зиѐдтар аз 1 мкЗв/соат 
мебошад. 

Дар ин маврид бояд герметизатсияи боэътимод, ки дар дохили дастгоњи моддањои 
радиоактивї љойгиршудааст таъмин карда шуда. 

1.9. Принсипњои асосии таъминоти бехатарии радиатсионї 
Бехатарии радиатсионии кормандон, ањолї ва муњити зист таъминкарда њисобида 

мешавад, агар принсипњои асосии бехатарии радиатсионї (асосноккунї, 
муносибгардонї, меъѐргузорї) ва талаботи муњофизати радиатсионї, ки ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи бехатарии радиатсионї», Меъѐрњои бехатарии 
радиатсионї (МБР-06) ва ќоидањои санитарии амалкунанда муќаррар намудаанд, риоя 
карда шаванд. Назорати иљрои принсипњои асосї бояд бо роњи санљиши талаботи 
зерин љорї карда шавад: 

1.9.1. Принсипи асосноккунї бояд дар давраи ќабул кардани ќарор аз тарафи 
маќомоти ваколатдор зимни лоињакашии манбаъњои афканишоти нав ва объектњои 
радиатсионї, додани иљозатнома ва тасдиќ намудани њуљљатњои меъѐрї-техникї барои 
истифодаи манбаъњои афканишот, инчунин дигаргун гаштани шароити 
истифодабарии онњо татбиќ карда мешавад (Замимаи 1).  

Дар шариоти садамаи радиатсионї Принсипи асосноккунї на ба манбаъњои 
афканишот ва шароитњои шуоъхурї, балки ба чорабинињои муњофизати дахолат 
мекунанд. Дар ин маврид ба сифати бузургии нафъ мебояд дозаи бартарафкардаро аз 
чунин чорабинињо њисоб намуд. Лекин чорабинињои ба барќарорсозии назорати 
манбаъњои афканишот равонашуда бояд њатман гузаронида шаванд.  

1.9.2. Принсипи муносибгардонї нигоњ доштани њам дозањои инфиродї (камтар аз 
њадди муќаррарнамудаи МБР-06) ва коллективии шуоъхуриро дар сатњи паст ва 
комилан имконпазир, бо назардошти омилњои иљтимої ва иќтисодї пешбинї 
менамояд (Замимаи 1). 
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Дар шароити садамаи радиатсионї, ки ба љои њадди дозањо, сатњи мудохилаи 
зиѐдтар амал мекунад, Принсипи муносибгардонї бояд нисбати чорањои муњофизатї 
бо назардошти дозаи бартарафшавандаи шуоъхурї ва зарари бо мудохила алоќаманд, 
татбиќ карда шаванд. 

1.9.3. Принсипи меъѐргузорї зиѐд нагардидани њадди дозањои инфиродї, муќаррар 
намудаи ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи бехатарии радиатсионї» ва МБР-
06 ва ва дигар меъѐрњои бехатарии радиатсиониро талаб менамояд бояд аз тарафи 
њамаи ташкилот ва шахсоне, ки аз онњо сатњи шуоъхурии одамонвобаста аст, риоя 
карда шавад. 

1.9.4. Барои назорати дозањои босамар ва муодили шуоъхурї, ки МБР-06 ба 
тартиб даровардааст, системаи иловагии њосилаи меъѐрњо аз њадди дозањо дар шакли 
ќиматњои љоиз: тавоноии доза, воридшавии солонаи радионуклидњо ба организм ва 
дигар нишондињандањо. 

Азбаски њосилањои меъѐрњо зимни шуоъхўрии техногении барои таъсири якомила 
њисоб карда шудаанд ва њар кадоми он тамоми њадди дозањоро фаро мегирад, пас 
истифодабарии онњо бояд ба шароити зиѐд нашудани воњиди љамъи муносибати њамаи 
бузургињои назоратшаванда ба ќиматњои љоизи онњо асоснок карда шавад. 

1.9.5. Барои огоњ намудани истифодаи њадди дозаи барои ањолї муќарраргардида 
танњо ба як манбаи афканишоти техногенї ѐ ба шумораи мањдуди онњо бояд имтиѐз ба 
манбаъњои асосии афканишоти техногенї мувофиќ карда шавад. 

Асосноккунии ќиматњои имтиѐзњо бояд дар лоињањои объектњои радиатсионї 
мављуд бошанд. Пешнињодоти оид ба муќаррар намудани имтиѐзњо дар замимаи 2 
оварда шудаанд. 

1.10. Бањодињии њолати бехатарии радиатсионї. 
1.10.1. Бањодињии системаи амалкунандаи таъминкунандаи бехатарии 

радиатсионї дар ташкилот ва дар њар як минтаќа бояд ба нишондињандањои асосии 
зерин, ки дар ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи бехатарии радиатсионї» 
пешбинї карда шудааст, асоснок карда шавад. 

- тафсилоти ифлосшавии радиоактивии муњити атроф; 
- тањлили таъмини чорањо оид ба бехатарии радиатсионї ва иљроиши меъѐрњо, 

ќоидањои гигиенї дар соњаи бехатарии радиатсионї; 
- эњтимолияти садамањои радиатсионї ва миќѐси онњо; 
- дараљаи тайѐрї ба бартарафсозии самараноки садамањои радиатсионї ва 

оќибатњои онњо; 
- тањлили дозањои шуоъхўрї, ки гурўњњои алоњидаи ањолї аз њамаи манбаъњои 

афканишоти ионофар ќабул кардаанд; 
- шумораи шахсоне, ки ба шуоъхурии аз њадди муќаррарнамудаи шуоъхўрии 

дозањо зиѐдтар гирифтор шудаст. 
1.10.2. Њамаи нишондињандањои зикргардидаро дар шиносномаи радиатсионї-

гигиении ташкилот ва њудуди маъмурї, ки сатњи таъминоти бехатарии радиатсионии 
кормандони ташкилоти мазкур ѐ њудуди маъмуриро тавсиф медињад ва мутобиќи 
тартиби муќаррар намудаи Њукумати Љумњурии Тољикистон тањия ва тасдиќ 
гардидаанд, пешнињод намудан зарур аст. 

1.10.3. Тањлили маълумотњое, ки дар шиносномаи радиатсионї-гигиении 
ташкилот ва њудуди маъмурї оварда шудаанд, бояд бо роњи муќоисакунї бо 
талаботњои МБР-06 ва ќоидањои мазкур ва маълумотњои солњои пешина ва бо 
нишондињандањои шабењи ташкилот ва њудуди маъмурии дигар, гузаронида шавад. 

1.10.4. Барои бањодињии њолати бехатарии радиатсионї нишондињандаи хатари 
радиатсионї истифода бурда мешавад. Дар дараљаи баландтарин ин хатар бо маљмўи 
љамъшавии дозаи босамар аз њамаи манбаъњои афканишот тавсиф дода мешавад. 
Ањамияти њар як манбаи афканишот бояд ба сањми он дар маљмўи дозаи босамар, бањо 
дода шавад. 

1.11. Роњњои таъмин намудани бехатарии радиатсионї  
1.11.1. Бехатарии радиатсионї дар объект ва гирду атрофии он аз ин њисоб 

таъмин карда мешавад: 
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- сифати лоињаи объекти радиатсионї; 
- интихоби асоснокшудаи ноњия ва майдонча барои љойгиркунии объекти 

радиатсионї; 
- њимояи љисмии манбаъњои афканишот; 
- ба минтаќа људо намудани њудуди атрофи объектњои нисбатан хатарнок ва 

дохили онњо; 
- шароити истифодабарии системањои технологї; 
- бањодињии санитарию эпидемиологї ва иљозатномадињии фаъолият бо манъњои 

афканишот; 
- бањодињии санитарию эпидемиологии мањсулот ва технология; 
- мављудияти системаи назорати радиационї; 
- банаќшагири ва гузаронидани чорабинињо оид ба таъмин намудани бехатарии 

радиатсионии кормандон ва ањолї њангоми кори мўътадили объект, дигаргунсозї ва 
аз истифода баровардани он; 

- баланд бардоштани саводнокии радиатсионию гигиении кормандон ва ањолї. 
1.11.2. Бехатарии радиатсионї кормандон таъмин карда мешавад: 
- бо мањдудкунии рухсатдињї ба кор бо манбаъњои афканишот аз рўи синну сол, 

љинс, њолати саломатї, сатњи шуоъхурии пешина ва дигар нишондињандањо; 
- бо дониш ва риояи ќоидањои кор бо манбаъњои афканишот; 
- бо пуррагии мамониятњои муњофизатї, экранњо ва масофа аз манбаъњои 

афканишот, инчунин мањдудкунии ваќти корї бо манбаъњои афканишот; 
- муњайѐ намудани шароити мењнат, ки баталаботи МБР-06 ва ќоидањои мазкур 

љавобгўй мебошанд; 
- истифодаи воситањои муњофизатии инфиродї; 
- риоя намудани сатњњои назоратии муќарраркардашуда; 
- ташкил намудани назорати радиатсионї; 
- ташкил намудани системаи ахборотї оид ба вазъи радиатсионї; 
- гузаронидани чорабинињои самаранок оид ба муњофизати кормандон зимни 

лоињакашии шуоъхўрии аз њад зиѐд дар њолати хавф ва ба вуљуд омадани садама. 
1.11.3. Бехатарии радиатсионї ањолї таъмин карда: 
- ташкил намудани шароити фаъолияти њаѐтии одамон, ки ба талаботњои МБР-06 

ва ќоидањои мазкур љавобгўй мебошанд; 
- муќаррар намудани имтиѐзњо ба шуоъхурї аз манбаъњои гуногуни афканишот; 
- ташкил намудани назорати радиатсионї; 
- банаќшагирии самаранок ва гузаронидани чорабинињо оид ба муњофизати 

радиатсионї дар шароити мўътадил ва њолати ба вуљуд омадани садама; 
- ташкил намудани системаи ахборотї оид ба вазъи радиатсионї. 
1.11.4. Њангоми тањияи чорабинињо оид ба паст кардани дозањои шуоъжўрии 

кормандон ва ањолї бояд муќаррароти зерин ба асос гирифта шавад: 
- дозањои инфиродї дар навбати аввал дар љое, ки аз сатњи љоизи шуоъхурї 

зиѐдтар аст, паст карда шавад; 
- чорањо оид ба муњофизати коллективии одамон дар навбати аввал нисбати он 

манбаъњои афканишот, ки дар он љо, имконияти хеле кам кардани дозаи шуоъхурии 
коллективї бо сарфи маблаѓи кам ба даст меояд гузаронида шаванд; 

- паст кардани дозањо аз њар як манбаи афканишот бояд пеш аз њама аз њисоби 
кам намудани шуоъхўрии гурўњњои нозук барои ин манбаи афканишот ба даст ояд. 

1.11.5. Истифодабарии моддањои радиоактивї дар соњањои гуногуни хољагї бо 
роњи дохил кардани онњо дар мањсулоти истењсолшуда (новобаста аз њолати физики 
мањсулот) њангоми мављуд будани иљозатнома, ки аз тарафи маќоми танзимгари 
давлатї дар соњаи таъмини бехатарии радиатсионї (минбаъд – маќоми танзимгар) 
дода шудааст, роњ дода мешавад. 

1.12. Талаботи умумї нисбати назорати бехатарии радиатсионї 
1.12.1. Назорати радиатсионї њама намудњои асосии таъсири афканишоти 

ионофарро ба одам, ки дар банди 1.3 МБР-06 номбар карда шудааст, дарбар мегирад. 
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1.12.2. Маќсади назорати радиатсионї аз ба даст овардани маълумот дар бораи 
дозањои инфиродї ва коллективии шуоъхўрии кормандон, беморон ва ањолї дар њама 
шароитњои фаъолияти њаѐтии одамон, инчунин маълумот дар бораи њамаи бузургињои 
ба тартиб даровардашуда, ки њолати радиатсиониро муайян менамоянд, иборат 
мебошад: 

1.12.3. Объектњои назорати радиатсионї инњоянд: 
- кормандони синфи А ва Б њангоми ба онњо таъсир расонидани афканишоти 

оионофар дар шароитњои истењсолї; 
- беморон зимни иљрои муолиљањои рентгенрадиологии тиббї; 
- ањолї њангоми ба он таъсир намудани манбаъњои афканишоти табии ва 

техногенї; 
- муњити зисти одам. 
1.12.4. Назорати бехатарии радиатсионї дар ташкилоте, ки муомилот бо 

манбаъњои афканишот дар давраи лоињакашї тањия карда мешавад. Дар ќисми 
«Назорати радиатсионї» намудњо ва хаљми назорати, номгўи зарурии асбобњои 
радиоиметрї ва дозиметрї, таљњизоти ѐридињанда, љойгиршавии асбобњои 
статсионарї, нуќтањои доимї ва даврии назорат њайати биноњои зарурї, инчунин 
штати кормандоне, ки назорати радиатсиониро амалї менамоянд, муайян карда 
мешавад. Ба лоиња доштани иљозатномаи маќоми танзимгар зарур аст. 

Назорати бехатарии радиатсионие, ки бо лоиња муайян карда шудааст, вобаста аз 
вазъи радиатсионї дар ташкилоти мазкур ва њудуди атрофии он аниќ ва бо маќоми 
танзимгар мувофиќа карда мешавад. 

1.12.5. Дар ташкилот вобаста аз њаљм ва хусусияти кор назорати истењсолии 
бехатарии радиатсионї аз тарафи хадамоти махсус ѐ шахси љавобгар ба бехатарии 
радиатсионї, ки тайѐрии махсусро гузаштааст, амалї карда мешавад. 

1.12.6. Назорати истењсолии бехатарии радиатсионї дар ташкилоте, ки дар он љо 
шуоъхўрии кормандон аз манбаъњои табиии афканишот зиѐдтар аз 1 мЗв дар як сол 
сурат мегирад, низ аз тарафи хадамоти махсус ѐ шахси масъул оид ба бехатарии 
радиатсионї амалї карда мешавад. 

1.12.7. Тартиби гузаронидани назорати истењсолии бехатарии радиатсионї аз 
тарафи хадамоти махсус (ѐ шахси љавобгар ба бехатарии радиатсионї), ки вазифаи 
онро бодарназардошти хусусият ва шароитњои иљроиши кори он муайян мекунад, бо 
Агентї мувофиќа карда мешавад. 

1.12.8. Назорати радиатсионии ташкилот ва њудудњо гузаронидани назорат ва 
бањисобгирии дозањои шуоъхўрии инфиродии кормандон ва ањолиро ба инобат 
мегирад. Ќайди дозањои шуоъхўрии инфиродии кормандон ва ањолї бояд мутобиќи 
системаи ягонаи давлатии назорат ва бањисобгирии дозањои шуоъхурї гузаронида 
шавад. 

1.12.9. Воситањои ченкунї бояд аз рўи таъиноташон истифода шаванд ва ваќт-
ваќт аз санљиш, дараљаи дурустї ва муќоисакунї бо тартиби муќарраркардашуда 
гузарад. 

1.12.9. Тањлили натиљањои назорати истењсолии бехатарии радиатсионї дар њар як 
ташкилот амалї карда мешаванд ва бањои натиљањо њар сол ба шиносномаи 
радиатсионї-гигиении ташкилот ва њудуди маъмурї дароварда мешаванд. 

1.12.10. Маълумотњои назорати истењсолии бехатарии радиатсионї барои бањо 
додан ба вазъи радиатсионї, муќарааркунии сатњњои назоратї, тањияи чорабинињо оид 
ба паст намудани дозањои шуоъхурї ва бањодињии самаранокии онњо, љорї намудани 
шиносномаи радиатсионї-гигиении ташкилот ва њудудњои маъмурї истифода 
мешаванд. 

1.12.11. Барои шахсоне, ки дар онњо дозаи љамъшудаи яке аз намудњои асосии 
шуоъхурї (дар б. 1.3 МБР-06) аз 0,5 Зв зиѐдтар аст, бояд то њадди имкон аз дигар 
манбаъњои афканишот барќарор карда шавад.  

1.13. Талабот ба маъмурият, кормандон ва шањрвандон оид ба таъмини бехатарии 
радиатсионї  

1.13.1. Вазорату идорањоро зарур аст: 
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  идоракунии мутамаркази ташкилоти зеридоравиашонро дар соњаи таъмини 
бехатарии радиатсионї амалї намоянд; 

 њолати бехатарии радиатсиониро дар ташкилот тањлилњо гузаронида, 
мубодилаи таљриба ва ахбороти ќонунгузорї ва меъѐриро ба онњо расонанд. 

1.13.2. Маъмурияти њокимиятро зарур аст: 

  дар тањия намудани санадњои меъѐрию њуќуќии Љумњурии Тољикистон дар 
соњаи таъмини бехатарии радиатсионї бо назардошти талаботи ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи бехатарии радиатсионї», МБР-06 ва ќоидањои мазкур 
иштирок намоянд; 

  њамасола гузаронидани корњо оид ба бањодињии њолати бехатарии 
радиатсиониро дар њудудњои зеридоравиашон таъмин намоянд ва дар бораи он ба 
ањолї иттилоъ дињанд; 

  чорабинињоро барои муносибгардонии системаи таъмини бехатарии 
радиатсионии ањолї ба наќша гиранд ва онњоро амалї гардонанд; 

  ташкил намудан, нигоњ доштан ва ташаккул додани системаи зуд ва босамар 
амалкунанда дар њолати ба вуљуд омадани садамаи радиатсионї дар њудудњои 
зеридоравї ва њамсоя; 

  иљрои њуќуќњои шањрвандонро дар соњаи таъмини бехатарии радиатсионї 
таъмин намояд. 

1.13.3. Ташкилоти итстифодабаранда ба бехатарии радиасионї масъулиятдор аст 
ва таъмин менамояд: 

  риоя намудани талаботи ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи бехатарии 
радиатсионї», ва дигар санадњои меъѐрию њуќуќї дар соњаи таъмини бехатарии 
радиатсионї инчунин ќоидањои мазкурро; 

  гирифтани иљозатнома барои гузаронидани корњо бо манбаъњои афканишот ва 
хуллосаи санитарию эпидемиологї ба мањсулоти истењсолшавандаи дорои манбаъњои 
афканишот; 

  тањия намудани сатњњои назоратии таъсири омилњои радиатсионї дар 
ташкилот ва минтаќаи мушоњида бо маќсади мустањкам намудани сатњи ноилшудаи 
бехатарии радиатсионї, инчунин дастурамал оид ба бехатарии радиатсионї; 

  номгўи шахсони ба кормандони синфи А ва Б мансуббуда; 

  фароњам овардани шароити корї бо манбаъњои афканишоти ба ќоидањои 
мазкур, ќоидањои њифзи мењнат, техникаи бехатарї, дигар ќоида ва меъѐрњои 
санитарї, ки амали онњо ба ташкилоти мазкур дахл дорад мутобиќат менамоянд; 

  банаќшагирї ва амалигардонидани чорањо нисбат ба таъмин ва ташаккули 
бехатарии радиатсионї дар ташкилот; 

  назорати доимии њолати радиатсионї дар љойњои корї, дар биноњои њудуди 
ташкилот, дар минтаќаи санитарию муњофизатї ва минтаќаи мушоњида, инчунин аз 
болои партофтани моддањои радиоактивї; 

  назорат ва бањисоб гирифтани дозаи инфиродии шуоъхўрии кормандон; 

  доимо ба маълумоти кормандон расонидани сатњи афканишот дар љойњои корї 
ва нисбати бузургии дозаи инфиродии шуоъхўрии гирифтаи онњо; 

  тайѐрї ва аттестация оид ба масъалањои таъмини бехатарии радиатсионии 
роњбарон ва иљрокунандагони корњо, мутахассисони хадамоти бехатарии 
радиатсионї, шахсони дигаре, ки доимї ѐ муваќќатї бо манбаъњои афканишот 
корњоро анљом медињанд; 

  гузаронидани дастурдињї ва санљиши дониши кормандон дар соњаи бехатарии 
радиатсионї; 

  гузаронидани муоинањои тибии пешакї (њангоми ба кор ќабулшавї) ва даврии 
кормандон; 

 њар сол дар мўњлати муќараргардида пешнињод намудани шиносномаи 
пуркардашудаи радиатсионию гигиении ташкилот; 
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  сариваќт додани иттилоъ оиди ба вуљуд омадани њолатњои садамавї ва садама 
ба маќомоти иљроияи њокимияти давлатї, ки вазифаи идоракунии давлатї ва назорати 
давлатиро дар соњаи бехатари радиатсионї ба ўњда гирифтаанд; 

 иљро намудани ќарор ва пешнињодоти шахсони ваколатдори маќомоти иљроияи 
њукумат, ки идоракунии давлатї, назорати давлатиро дар соњаи таъминоти бехатарии 
радиатсионї амалї мегардонанд. 

1.13.4. Ба кормандоне, ки бо манбаъњои афканишот кор мекунанд (гурўњи А) 
зарур аст: 

  донистан ва иљро намудани талабот оид ба таъмини бехатарии радиатсионї, ки 
ќоидањои мазкур, дастурамал оид ба бехатарии радиатсионї ва дастурамалњои 
вазифавї муќаррар кардаанд; 

  дар њолатњои пешгўишуда истифода бурдани воситањои муњофизатии 
инфиродї; 

 иљро намудани талаботњои муќарраршуда оид ба огоњ намудани садамаи 
радиатсиої ва ќоидањои рафтор дар њолати рух додани он; 

  сариваќт њаргоњ аз муоинаи тиббї гузаштан ва иљро намудани пешни тиббї; 

  дар бораи њамаи вайронињои дарѐфтшудаи таљњизот, асбобу дастгоњњое, ки 
манбаи афканишот мебошанд, дарњол ба маълумоти роњбарият (сех, ќитъа, озмоишгоњ 
ва ѓ.) ва хадамоти бехатарии радиатсионї расонидан; 

  иљро намудани фармоиши хадамоти бехатарии радиатсионї, ба таъмини 
бехатарии радиатсионї њангоми иљрои корњо дахл дорад; 

  бо тамом шудани басти корї тарк намудани љои корї, агар иштироки 
навбатиро дар он љо зарурияти истењсолї талаб накунад. 

1.13.5. Шањрвандони Љумњурии Тољикистон, шањрвандони хориљї ва шахсонї 
бетабаае, ки дар њудуди Љумњурии Тољикистон зиндагї мекунанд, вазифадоранд 
талаботњои ќонунгузорї оид ба таъмини бехатарии радиатсиониро риоя намоянд ва 
талаботњои маќомоти њокимияти иљроия, субъектњои Љумњурии Тољикистон ва 
маќомотњои худидораи мањаллї оид ба таъмини бехатарии радиатсиониро мутобиќи 
моддаи 31 ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи бехатарии радиатсионї» иљро 
намоянд. 

 
2. Бехатарии радиатсионии кормандон ва ањолї њангоми истифодабарии 

манбаъњои афканишоти техногенї 
 

2.1. Синфбандии объектњои радиатсионї аз рўи хатари потенсиалї 
2.1.1. Хатари потенсиалии объекти радиатсионї аз рўи имконияти таъсири 

радиатсионии он ба ањолї њангоми садамаи радиатсионї муайян карда мешавад. 
Объектњои Потенсиалии радиатсионї нисбатан зиѐдтар хатарнок мебошанд, агар 

дар натиљаи фаъолияти онњо њангоми садамаи радиатсионї шуоъхўрии на танњо ба 
кормандони объект, балки ба ањолї низ имконпазир бошад. Объектњои радиатсионї 
нисбатан камтар хатарнок мебошанд, агар дар он љо шуоъхўрии шахсони ба 
кормандон тааллуќнадошта имконнопазир бошад. 

Аз рўи хатари потенсиалии радиатсионї чор синфи объектњо муќаррар карда 
шудааст. 

2.1.2. Ба синфи I объектњои радиатсионие, ки њангоми дар онњо садама таъсири 
радиатсионии онњо ба ањолї имконпазир аст ва метавонанд чорањои муњофизатї оид 
ба бартараф намудани он андешида шаванд, дохил мешаванд. 

2.1.3. Ба объектњои синфи I I-юм таъсири радиатсионї њангоми садама дар њудуди 
минтаќаи муњофизати санитарї мањдуд мешавад. 

2.1.4. Ба синфи III-юм объектњое дохил мешаванд, ки таъсири радиатсионї 
њангоми садамаи онњо дар њудуди объект мањдуд мешавад. 

 2.1.5.  Ба синфи IV объектњое дохил мешаванд, ки таъсири радиатсионї аз онњо 
њаногми садама дар њуљрањои кор бо манбаъњои афканишот гузаронида мешавад, 
мањдуд мешавад. 
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2.1.6. Синфи объектњои радиатсионї бояд, дар марњилаи банаќшагирии онњо ба 
мувофиќа бо маќомоти назорати давлатї дар соњаи бехатарии радиатсионї муќаррар 
карда шавад. Барои объектњои амалкунанда гурўњњо аз тарафи маъмурият ба 
мувофиќа бо Агентї ва маќомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологї 
муќаррар карда шавад. 

2.2. Љойгиркунии объектњои радиатсионї ва ба минтаќа људо кардани њудуди 
      онњо. 
2.2.1. Зимни интихоби љои сохтмони объекти радиатсионї бояд, синфи объект, 

хатари потенсионалии радиатсионї, химиявї ва оташафрўзии он барои ањолї ва 
муњити атроф, ба назар гирифта шавад. 

Майдонча барои объектњои аз нав сохташаванда бояд ба талаботи меъѐрњои 
сохтмонии лоињакашї ва ќоидањои мазкур љавобгўй бошад. 

2.2.2. Зимни интихоби љои љойгиркунии объктњои радиатсионии синфи I ва II 
бояд омилњои метеорологї, гидрологї, геологї и сейсмологї њангоми истифодабарии 
муќаррарї ва њангоми садамањои имконпазир бањо дода шаванд. 

2.2.3. Зимни интихоби љои сохтмони объкти радиатсионии объектњои синфи I ва 
II мебояд афзалият дода шавад ба майдончањои: 

-њудудњои дар љойњои ѓарќнашавандаи камањолї љойгиршуда; 
-тартиботи устувори шамол дошта; 
-имконияти пањншавии моддањои радиоактивиро берун аз њудуди майдончаи 
саноатии объект ба туфайли шароитњои топографї ва гидрогеологиаш, 
мањдудкунанда. 
2.2.4. Объектњои радиатсионии синфи I ва II бояд, бо назардошти самти вазидани 

шамолњо бо афзалияти аз тарафи шамолнорас нисбат ба хонањои истиќоматї, 
муассисањои табобатию профилактикї ва бачагона, инчунин ба љойњои истироњат ва 
иншооти спортї, љойгир карда шаванд.   

2.2.5. Наќшаи генералии объекти радиатсионї бояд, бо назардошти рушди 
истењсолот, пешгўии њолати радиатсионї дар объект ва атрофии он ва имконияти рух 
додани садамаи радиатсионї, тањия карда шавад. 

2.2.6. Љойгир кардани объекти радиатсионї бояд бо маќоми танзимгар ва 
маќомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологї бо назардошти перспективаи 
њам рушди худи объект ва њам ноњияи љойгиршавии он, мувофиќат карда шавад.  

2.2.7.Ба љойгиркунии ташкилот ва ѐ зерсохтори он, ки корњоро бо манбаъњои 
афканишот анљом медињад, дар биноњои истиќоматї ѐ ташкилотњои бачагона, ѓайр аз 
дастгоњњои рентгении дар амалияи стомотологї истифодашаванда, ки ќарор оид ба 
љойгиркунии онњо дар биноњои истиќоматї дар мавриди мављуд будани иљозатномаи 
маќоми танзимгар ќабул карда мешавад, роњ дода намешавад. 

2.2.8. Дар атрофи объектњои радиатсионии синфи I ва II минтаќаи муњофизати 
санитарї, аммо дар атрофии объектњои радиатсионии синфи I- инчунин минтаќаи 
мушоњида муќаррар карда мешавад. Минтаќаи муњофизати санитарї барои объектњои 
объектњои радиатсионии синфи III дар њудуди объект мањдуд мешавад, барои 
объектњои радиатсионии синфи IVмуќаррар намудани минтаќањо пешбинї нашудааст. 
Дар мавридњои алоњида ба мувофиќа бо маќомоти иљроияи њукумат, ки ваколатдори 
иљои маќоми танзимгарро доранд, минтаќаи муњофизати санитарии объектњои 
радиатсионии катигорияи I ва II метавонад то њадди њудуди объект мањдуд гарданд. 

2.2.9. Андозаи минтаќаи муњофизати санитарї ва минтаќаи мушоњида дар атрофи 
объекти радиатсионї сатњи шуоъхурии беруна, инчунин бузургї ва майдони 
имконпазири пањншавии партовњои радиатсионї, муќаррар карда мешавад. 

 Њангоми дар як майдонча љойгиршавии маљмўи объектњои радиатсионї 
минтаќаи муњофизати санитарї ва минтаќаи мушоњида, бо назардошти таъсири 
якљоягии объектњо, муќаррар карда мешавад. Марзи дохилии минтаќаи мушоњида 
њама ваќт ба марзи берунии минтаќаи муњофизати санитарї баробар меафтад. 

2.2.10. Таъсири радиатсионї ба ањолии дар минтаќаи мушоњидаи объектњои 
радиатсионии синфи I, њангоми истифодабарии истиќоматкунанда њангоми 
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истифодабарии маќаррарии он, бояд ба квота барои объекти мазкур мањдуд карда 
шавад. 

2.2.11. Андозаи минтаќаи муњофизати санитарї (ќитъањои мусодира) ќад-ќади 
ќубури обкашон барои пароовњои радиатсионии моеъ дар вобастагї аз фаъолнокии 
онњо, рельефи мањал, хусусияти хок, чуќурии гузориши ќубурњо, сатњи фишор дар он 
ва бояд на камтар аз 20 м аз њар тарафи ќубур,  муќаррар карда шавад. 

2.2.12. Марзи минтаќаи муњофизати санитарї ва минтаќаи мушоњида дар атрофи 
объекти радиатсионї дар марњилаи банаќшагирї бояд бо Агентї ва маќомоти 
назорати давлатии санитарию эпидемиологї, мувофиќа карда шавад. 

2.2.13. Дар минтаќаи муњофизати санитарии объектњои радиатсионї истиќомати 
доимї ѐ муваќќатї, љойгиркуцнии муассисањои бачагона, беморхона, санаторияњо ва 
дигар муассисањои солимгардонї, инчунин иншооти саноатї ва иловагие, ки ба ин 
объект мансуб нестанд, манъ карда мешавад.  

2.2.14. Дар минтаќаи мушоњида, ки дар худ минтаќаи муњофизати санитариро 
дарбар мегирад, маќоми танзимгар ва ѐ маќомоти назорати давлатии санитарию 
эпидемиологї метавонанд ба фаъолияти хољагидорї мутобиќи ќонунгузории 
Љумњурии Тољикистон, мањдудият љорї намоянд. Истифодабарии заминњои  минтаќаи 
муњофизати санитарї бо маќсадњои хољагии ќишлоќ, танњо бо иљозати маќоми 
танзимгар ва ѐ маќомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологї, имконпазир 
мебошад. Дар ин маврид њама мањсулоти истењсолнамуда зери бањодињии санитарию 
эпидемиологї ва назорати радиатсионї ќарор дода мешаванд. 

2.2.15. Дар минтаќаи мушоњида, дар њолати садамавии партофтани моддањои 
радиоактивї маъмурияти сарзамин бояд, маљмўи чорањои муњофизатиро мутобиќи 
талаботи ќисми 6 МБР- 06, пешбинї намояд.  

2.2.16. Марзи минтаќаи муњофизати санитарї ва минтаќаи мушоњида бо ќувваи 
хадамоти бехатарии радиатсионии объект бояд назорати радиатсионї гузаронида 
шавад. 

2.3. Банаќшагирии объектњои радиатсионї 
 

2.3.1. Њуљљатњои лоињавї дар объектњои радиатсионї бояд, дорои асосноккунии 
чорањои бехатарї зимни тартиб додан, сохтмон, дигаргунсозї, истифодабарї, аз 
истифодабарї хориљ намудан, инчунин дар њолати садама, бошанд. Тасдиќ намудани 
ин њуљљатњо дар мавриди мављуд будани иљозатномаи маќоми танзимгар роњ дода 
мешавад. 

2.3.2. Дар њуљљатњои лоињавии объекти радиатсионї барои њар кадом њуљра 
(китъа, њудуд) нишон дода мешавад: 

-зимни кор бо манбаъњои афканишоти ионофари кушода: радионуклидњо, 
пайвастагињо, њолати агрегатї, фаъолнокї дар љои корї, истифодаи солона, 
намуд ва хусусияти корњои банаќша гирифташуда, синфњои кор; 
-зимни кор бо манбаъњои афканишоти ионофари пўшида:, радионуклид, намуди 
он, фаъолнокї, миќдори љоизи манбаъњо дар љойи корї ва маљмўъи фаъолнокии 
онњо, хусусияти корњои банаќшагирифташаванда; 
-зимни кор бо дастгоњњои генератсиякунандаи афканишоти ионофар: намуди 
дастгоњ, шакл, нерў ва шиддати афканишоти генератсияшаванда ва (ѐ) шиддати 
анодї, ќувваи барќ, тавоної ва ѓайра, шумораи љоизи максималии дастгоњњои 
баробар коркунандаи дар як њуљра (дар майдонча, њудуд) љойгиршуда; 
-зимни кор бо реакторњои ядрої, генераторњои радионуклидњо, партовњои 
радиоактивї ва бо дигар манбаъњои афканишоти дорои хусусиятњои  
радиатсионии мураккаб: намуди манбаи афканишот ва хусусиятњои  
радиатсионии он (таркиби радиоактивї, фаъолнокї, нерў ва шиддатнокии 
афканишот ва ѓайра). 
Барои њама корњо хусусият ва шароитњои мањдудкунї онњо нишон дода мешавад. 
2.3.3. Банаќшагирии муњофизат аз шуоъхурии берунии кормандон ва ањолї, бояд 

бо коэфитсенти захираи дозаи боэътимоди солона баробар ба 2, гузаронида шавад. 
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Дар ин маврид, мављудияти дигар манбаъњои афканишот ва дар оянда зиѐд кардани 
тавоноии онњоро, ба назар гирифтан зарур аст. 

2.3.4. Банаќшагирии муњофизат аз шуоъхурии берунї бояд, бо назардошти 
таиноти њуљра ва дар вобастагї аз категорияи ашхоси шуоъхуранда ва давомнокии 
шуоъхурї, иљро карда шавад. Њаногоми њисоб намудани муњофизат бо коэфитсиенти 
захираи дозаи боэътимоди солона баробар ба 2, тавоноии лоињавии дозаи муодили 
афканишот  Н дар сатњи њифзкунанда муайян карда мешавад, бо формулаи: 

 

Н = 500 Д/t, мкЗв/соат,  
Дар ин љо Д – њадди дозањо барои кормандон ва ањолї, мЗв дар сол; 
t – давомнокии шуоъхурї, соат дар сол. 
Ќимати лоињавии тавоноии дозаи муодил барои давомнокии стандартии дар 

њуљрањо ва дар њудудњо будани кормандон ва ањолї бо коэффитсиенти захираи 
баробар ба 2, дар љадвали 2.3.1. оварда шудаанд. 

Љадвали 2.3.1 
Тавоноии дозаи муодил, ки зимни банаќшагирии муњофизат аз афканишоти 

ионофари берунї истифода мешаванд 
 

Категорияи шахсони 
шуоъхуранда 

Таъиноти њуљра ва њудудњо 
Давомнокии 
шуоъхурї, 

соат/сол 

Тавоноии 
лоињавии 

дозаи 
муодил, 

мкЗв/соат 

 
 
 
Кормандон 

синфи А Њуљрањои бошиши доимии 
кормандон  

1700 6,0 

Њуљрањои бошиши 
муваќќатии кормандон  

850 12 

синфи Б Биноњои ташкилот ва њудуди 
минтаќаи санитарию 
муњофизатї, ки кормандаони 
синфи Б љойгир мешаванд  

2000 1,2 

Ањолї Дигар биноњо ва њудудњои 
дилхоњ 

8800 0,06 

 

Эзоњ: 
1. Дар љадвал ќимати тавоноии дозањо аз манбаъњои афканишоти техногении дар 

ташкилот мављудбуда оварда шудаанд. 
2. Гузариш аз ќиматњои ченшавандаи дозаи муодил ба дозаи босамар аз рўи 

дастурамали методии махсус иљро карда мешавад. 
 
Барои дастгоњњои рентгенї ва суръатфизоњо њисобот боназардошти баромади 

радиатсионї ва сарбораи кори дастгоњ аз рўи методикаи аз тарафи маќомоти 
ваколатдори танзимгар дар соњаи таъмини бехатарии радиатсионї тасдиќшуда, 
гузаронида мешавад. 

2.3.5. Њисоботи партовњои (моеъ ва газ) љоизи объектњои радиатсионї бояд дар 
асоси талаботњо гузаронида шавад, то ин ки дозаи босамар барои ањолї дар давоми 70 
соли њаѐт, ки бо партови (моеъ ва газ) солона шарт карда шудааст, аз ќимати имтиѐзи 
њадди дозаи муќарраршуда зиѐд набошад. 

2.3.6. Зимни  лоињакашии объектњои радиатсионї ва интихоби наќшањои 
технологии корњо бояд таъмин карда шаванд: 

-шуоъхурии минималии кормандон; 
-автоматикунонї ва механизатсияи максималии амалиѐтњо; 
-назорати автоматикунонидашуда ва визуалї аз рўи рафти раванди технологї; 
-истифодабарии моддањои дорои зањрнокї ва зарарнокии камтарин; 
-сатњњои минималии садо (шум), ларзиш (вибратсия) ва дигар омилњои зарарнок; 
-партовњои (моеъ ва газ) минималии моддањои радиоактивї; 
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-миќдори минималии партовњои радиоактивї бо усулњои содда ва боэътимоди 
нигоњдории муваќќатї ва тасфияи онњо; 
-сигнализатсияи овозї ва равшанї оид ба вайроншавии раванди технологї; 
-муњосиракунї (блокировка) 
2.3.7. Дастгоњи технологї барои кор бо моддањои радиоактивї бояд талаботи 

зеринро ќонеъ гардонад: 
-сохтор бояд дар истифодабарї боэътимод ва ќулай бошад; дорои хосияти 
герметикии зарурї буда, имконияти истифодаи методњои идоракунии 
дистансионї ва назоратро аз рўи рафти кори дастгоњ, таъмин намояд; 
-аз маводњои аз зангзанї мустањкам ва  аз радиатсия устувори ба дезактиватсия 
баосонї додашаванда сохта шаванд;  
-сатњи берунї ва дарунии дастгоњ бояд барои гузаронидани дезактиватсия дастрас 
бошанд. 
2.3.8. Дар лоињаи объекти радиатсионї бояд, маљмўи чорабинињои ташкилї, 

техникї ва санитарию гигиенї оид ба таъмини бехатарии радиатсионии кормандон ва 
ањолї зимни гузаронидани корњои таъмирї, пешбинї карда шавад. 

 
2.4. Ташкил намудани кор бо манбаъњои афканишот 
 

2.4.1. Объекти радиатсионї  (манбаи афканишот) то давраи ба истифода додан аз 
тарафи коммисия дар њайъати намояндагони ташкилоти дахлдор, маќоми танзимгар, 
аммо барои объектњои категорияњои I-II бошад, инчунин маќомоти њокимияти 
иљроияи субъекти Љумњурии Тољикистон, ќабул карда мешавад. 

Комиссия мувофиќ будани объекти ќабулшавандаро ба талаботи меъѐр ва 
ќоидањои амалкунанда, шароитњои зарурии таъмини амнияти манбаъњои афканишот, 
дар асоси чи ќабул кардани хуллосаро оид ба имконияти ба истифодабарии  объект, 
муќаррар менамояд. 

2.4.2. фаъолияти ташкилоте, ки бо истифодабарии манбаъњои афканишот 
алоќаманд аст бе мављудияти иљозатномаи бо тартиби муќаррарнамудаи ќонунгузории 
Љумњурии Тољикистон дода мешавад, роњ дода намешавад. 

2.4.3. ќабул, нигоњдории манбаъњои афканишот ва гузаронидани кор бо онњо 
танњо дар мавриди мављуд будани иљозатнома оид ба мутобиќати шароитњои корї бо 
манбъањои афканишот (омилњои таъсиррасони физикї ба одам) бо ќоидањои санитарї 
(Замимаи 3), ки аз тарафи маќоми танзимгар ва бо дархости ташкилот дода мешавад, 
иљозат дода мешавад. 

Асос барои додани иљозатнома, санади ба истифода ќабул намудани объекти 
сохташуда (азнавсохташуда) ва ѐ санади тафтиши объекти амалкунанда, мебошад. 

Иљозатнома оид ба мутобиќати шароити кор бо манбъањои афканишот (омилњои 
таъсиррасони физикї ба одам) бо ќоидањои санитарї дар муддати на зиѐда аз панљ сол 
амал мекунад. Бо гузаштани муддати амали иљозатнома бо дархости маъмурияти 
ташкилот масъалаи дароз намудани муддати он њал карда мешавад. 

2.4.4. Кор бо манбаъњои афканишот, танњо дар биноњои дар иљозатнома 
ќайдгардида, роњ дода мешавад.  

Гузаронидани кори бо истифодаи манбаъњои афканишот алоќаманд набуда дар 
ин биноњо танњо дар њолатњое, ки агар онњоро зарурияти истењсолї ба вуљуд 
овардааст, роњ дода мешавад.  

Дар дарњои њар як њуљра таиноти он, синфи корњои гузаронидашаванда бо  
манбаъњои афканишоти кушода ва нишонаи хатари радиатсионї бояд нишон дода 
шуда бошад. 

2.4.5. Таљњизот, контейнерњо, масолењи борпечонї, дастгоњњо, дастгоњњои сайѐр, 
воситањои наќлиѐти дорои манбаъњои афканишот бояд нишонаи хатари радиатсионї 
дошта бошанд. 

2.4.6. Нагузоштани нишонаи хатари радиатсионї ба таљњизоти дар њуљрањое, ки 
дар он љо доимо бо манбаъњои афканишот кор бурда мешавад ва онњое ки нишонаи 
хатари радиатсионї доранд, роњ дода мешавад. 
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2.4.7. Таъмин намудани шароити амнияти манбаъњои афканишот дар ташкилот аз 
тарафи маъмурияти он амалї карда мешавад.  

2.4.8. Дар мавриди пешбинии баровардани манбаъњои афканишот барои 
гузаронидани кор бо он берун аз ташкилот, ки ба он амалиѐти иљозатнома дахолат 
мекунад, мебояд (ба таври хаттї) маќоми танзимгарро ба љои пешбинишудаи 
гузаронидани корњо хабардор намоянд. 

Ба расмият даровардани иљозатномаи нав ба љои пешбинишудаи гузаронидани 
корњо талаб карда намешавад, агар ташкил намудани нигоњдории муваќќатии 
манбаъњои афканишот пешбинї нашуда бошад. 

2.4.9. Њангоми вайрон кардани ќоидањои мазкур маќоми танзимгар  метавонад 
мувофиќи тартиби муќаррарнамудаи ќонунгузорї тамоман ѐ ќисман дар ташкилот 
корро бо манбаъњои афканишот катъ намояд, њуќуќ дорад иљозатномаро то ба охир 
расидани муњлати амали он бозхонд намояд, аммо дар њолатњои нињоят зарур назди 
маќомоте, ки иљозатнома барои кор бо манбаъњои афканишот додаст оид ба катъ 
намудани амал ѐ бозхонд кардани он, масъала гузорад. 

2.4.10. Муомилот бо манбаъњои афканишоти ионофар, ки дар соњањои гуногуни 
истењсолот, илм, тиб, маориф, хољагии ќишлоќ ва ѓайра, танњо зимни мављуд будани 
иљозатнома, роњ дода мешавад 

Дар њолатњои дигар намудани сохти манбаъи афканишот ѐ ќисмњое, ки дорои 
чунин манбаъ мебошанд мебояд дар иловаи ињозатнома таѓирот ворид намоянд 

2.4.11. Дар мавриди лозима маќоми танзимгар метавонад мувофиќи тартиби 
муќараршуда мутахассисони маќомоти давлатї ва муассисањои дигарро барои 
иштирок кардан дар гузаронидани экспертизаи барномањои илмї – техникї ва 
њуљљатњои барои гирифтани иљозатнома, љалб намояд. 

2.4.12 То ваќти гирифтани манбаъњои афканишот ташкилоти истифодабаранда 
номгўи ашхосе, ки ба кор бо онњо роњ дода шудаанд тасдиќ намуда, онњоро бо 
омўзиши зарурї ва дастурдињї таъмин намуда, бо фармони ташкилот шахсони 
масъулро нисбати бањисобгирї, ва нигоњдории манбаъњои афканишот, ташкил 
намудани ѓунучин, нигањдорї ва супоридани партовњои радиатсионї, доир ба 
назорати исьтењсолї аз рўи бехатарии радиатсионї, таъин менамояд. 

2.4.13. Њангоми катъ намудани кор бо манбаъњои афканишот, маъмурияти 
ташкилот дар ин бора ба маќоми танзимгар дар соњаи таъмини бехатарии 
радиатсионї иттилоъ дињад. 

Истифодабарии минбаъдаи биное, ки дар он ќаблан бо моддањои радиоактивї 
корњо анљом дода мешуд, дар мавриди мављуд будани хуллосаи санитарию 
эпидемиологї, имкопазир аст. 

2.4.14. Ба кор бо манбаъњои афканишот (кормандони гурўњи А) на љавонтар аз 18 
сола, ки мамнуъияти тиббї надоранд, роњ дода мешаванд. Пеш аз роњ додан ба кор бо 
манбаъњои афканишот кормандон бояд аз омўзиш, дастургирї ва санљиши донистани 
ќоидањои бехатарии иљрои кор ва дастурњои дар ташкилот амалкунанда, гузаранд.  
Санљиши донистани ќоидањои бехатарии кор дар ташкилот аз тарафи комиссия то 
оѓози кор ва ба тарзи даврї на кам аз як маротиба дар як сол, аммо њайъати 
роњбарикунанда на кам аз як маротиба дар 3 сол гузаронида мешавад.  

Шахсоне, ки талаботи квалификациониро ќонеъ намекунанд, ба кор роњ дода 
намешаванд. 

Барои намудњои муайяни фаъолият кормандони синфи А, зимни дар мављуд 
будани иљозати аз тарафи маќомоти давлатии танзимгари бехатарї додашуда, роњ 
дода мешавад.  

Номгўи мутахассисони кормандони мазкур, инчунин талаботи квалификационие, 
ки ба онњо пешнињод карда мешавад аз тарафи Њукумати Љумњурии Тољикистон 
муќаррар карда мешавад. 

2.4.15. Њангоми гузаронидани корњо бо манбаъњои афканишот иљрои амлиѐтњое, 
ки дар дастурамал оид ба истифодабарї ва бехатарии радиатсионї, агар ин амалиѐтњо 
барои ќабул кардани чорањои фаврї оиди пешгирии садамањо ва дигар њолатњое, ки 
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барои саломатии кормандон хатарнок аст, равона нашудаанд, иљозат дода 
намешаванд. 

2.4.16.  Шароитњои техникї барои дастгоњи муњофизаткунандаи технологї 
(камерањо, боксњо, љевонњои зањркаш), инчунин сейфњо, контейнерњо барои партовњои 
радиоактивї, воситањои наќлиѐтї, маљмўъи борпечњои наќлиѐтї, контейнерњо барои 
нигоњдорї ва њамлу наќли моддањои радиоактивї, филтрњои системаи чангу 
газтозакунї, воситањои муњофизати фардї ва назорати радиатсионї бояд иљозатномаи 
маќоми танзимгарро дошта бошанд. 

2.4.17. Барориши асбобњо, дастгоњњо ва дигар мањсулотњое, ки амалиѐти онњо ба 
истифодабарии афканишоти ионофар, манбаъњои афканишоти радионуклидї, 
асбобњо, дастгоњњо, њангоми кори онњо афканишоти ионофар њосил мешавад, инчунин 
манбаъњои афканишоти эталонї ба миќдори зиѐдтар аз се намуна танњо бо њуљљатњои 
техникии мутобиќи стандартњои амалкунандаи давлатї тайѐр карда шудаанд ва бо 
маќомоти иљроияи њукумат, ки барои амалгардонии назорати давлатї дар соњаи 
таъмини бехатарии радиатсионї ваколатдор карда шудаанд, роњ дода мешавад.  

Њангоми истењсоли мањсулот ба миќдори зиѐда аз се намуна њуљљатњои техникиро 
бо маќоми танзимгари минтаќавї мувофиќат намудан зарур аст. 

 

2.5. Тањвил намудан, бањисобгирї, нигоњдорї ва интиќоли манбаъњои афканишот 
  
2.5.1. Ба ташкилот тањвил намудани манбаъњои афканишот ва мањсулоти дорои 

онњо бо супориш-дархост (вараќаи тавсияшуда дар замимаи 5 нишон дода шудааст), 
гузаронида мешавад. 

Тањвил додани манбаъњои афканишот барои дараљабандї ва санљиши дастгоњњои 
дозиметрї ва радиометрї пешбинишуда бе иљозатномаи махсус гузаронида мешавад, 
агар хусусиятњои онњо ба талаботи б. 1.8 мувофиќат намояд. 

2.5.2. Аз як ташкилот ба ташкилоти дигар супоридани манбаъњои афканишот ва 
мањсулоти мазкур бо хусусиятњои ќимати дар б. 1.8 нишон додашуда зиѐдтар, бо 
иттилои њатмии маќомоти танзимгар нисбати мавќеи бошиши ташкилоти њам 
супоранда ва њам ќабулкунанда, гузаронида мешавад.  

2.5.3. Мувофиќа намудан ва баќайдгирии фармоиш-дархост барои гирифтан, 
супоридани манбаъњои афканишот ва мањсулоти дорои онњо танњо барои ташкилоте, 
ки иљозатномаи фаъолият дар соњаи муомилот бо манбаъњои афканишоти ионофар 
дорад, роњ дода мешавад. 

2.5.4. Ташкилоте, ки манбаъњои афканишотро кабул намудааст, дар ин бора ба 
маќомоти назорати давлати дар соњаи бехатарии радиатсионї дар муњлати 10 рўз 
хабар медињад. 

2.5.5. Ташкилоти истифодабаранда амнияти манбаъњои афканишотро таъмин 
менамояд ва вазифадор аст чунин шароитњоро барои ќабул, нигоњдорї, истифодабарї 
ва аз ќайд баровардани њамаи манбаъњои афканишотро, ки зимни онњо имконияти 
гумшавї ва истифодабарии беназоратонаи онњо истисно мегардад, таъмин намояд. 

2.5.6. Шахсе, ки оид ба бањисобгирї ва нигоњдории манбаъњои афканишот тайин 
карда шудааст, танзим намудани ќабул ва супроридани онњоро аз рўи вараќањои 
маќарраргардида (Замимаи 5-7) амалї мегардонад.  

2.5.7. Њамаи манбаъњои афканишоти ба ташкилот воридшуда бояд дар журнали 
дахлу харљ (Замимаи 6) ба њисоб гирифта шаванд, аммо њуљљатњои њамроњ фиристода 
шаванда бояд ба шўъбаи њисобот барои ќайди воридот супорида шаванд. 

2.5.8. Манбаъњои афканишоти радионуклидї аз рўи радионуклидашон, номгўи 
модда, ќадоќкунї ва фаъолнокиашон, ки дар њуљљатњои њамроњ фиристода шаванда 
нишон дода шудаанд, ба њисоб гирифта мешаванд. Асбобњо, дастгоњњо ва олатњое, ки 
дар онњо манбаъњои афканишоти радионуклидї истифода бурда мешаванд аз рўи 
номгўй ва раќами заводї бо нишондоди фаъолнокї ва раќами њар кадом манбаъи 
афканишоти ба маљмўъ дохилшуда, ба њисоб гирифта мешаванд.  

Генераторњои радионуклидњои кўтоњумр бо номгўи онњо ва раќами заводї бо 
нишондоди фаъолнокии номиналии нуклиди модариашон, ба њисоб гирифта 
мешаванд.   
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Дастгоњњои њосилкунандаи афканишоти ионофар ба номгўй, раќами заводї, соли 
истењсол ва раќами найчаи рентгениашон ба ќайд гирифта мешаванд. 

2.5.9. Радионуклидњои дар ташкилот тавассути генераторњо, суръатфизоњои 
реакторњои ядрої ва ѓайра  гирифташуда, аз рўи пешакї баркашида печонидаашон, 
таркиб ва фаъолнокї дар журнали дахлу харљ, ба њисоб гирифта мешаванд.  

2.5.10. Манбаъњои афканишот ба шахси масъул аз љойњои нигоњдорї аз рўи 
дархост бо иљозати хатии садори ташкилот ва ѐ шахсе, ки ў ваколатдор кардааст 
(замимаи 5), дода мешаванд. Додан ва баргардонидани  манбаъњои афканишот дар  
журнали дахлу харљ, ба ќайд гирифта мешаванд (замимаи 6). 

Дар њолати аз кор озод намудан (ба кори дигар гузаронидан)-и шахсони ба кор бо 
манбаъњои афканишот роњ додашуда, маъмурият аз рўи санад њамаи манбаъњои 
афканишоти дар зиммаи ў бударо ќабул мекунад.  

2.5.11. Сарф намудани радионуклидњои дар намуди озод истифодашаванда ба 
санади дохилии аз тарафи иљрокунандањои кор бо њамроњии шахсони масъўл оид ба 
бањисобгирї ва нигоњдории манбаъњои афканишот ва назорати радиатсионии 
истењсолї тањия шудаанд, ба расмият дароварда мешавад. Санадњо аз тарафи 
маъмурияти ташкилот тасдиќ карда шуда ва њамчун асос барои баќайдгирии њаракати 
моддањои радиоактивї хизмат мекунанд (замимаи 7). 

2.5.12. Комиссияе, ки сардори ташкилот њамасола тайин мекунад, барўихатгирии 
моддањои радиоактивї, асбобњои радиоизотопї, дастгоњњо, олатњоро мегузаронад. 
Дар њолати ошкорсозии ѓорат намудан ва гумшавии манбаъњои афканишот 
маъмуриятро зарур аст, њатман ба ташкилоти болої ва маќомоти танзимгар иттилоъ 
дињад.   

2.5.13. Манбаъњои афканишоти ба кор омода набуда, бояд дар љойњои махсус 
људокардашуда ва ѐ анборњои нигоњдории љињозонидашудае, ки амнияти онњо ва 
даромадани шахсони бегонаро истисно мекунад, таъмин намояд. 

Фаъолнокии радионуклидњои дар партовгоњ мављудбуда набояд аз ќимати дар 
иљозатнома нишондодашуда зиѐдтар бошанд. 

2.5.14. Зимни сохтани партовгоњи муваќќатї дар њудуди ташкилот, аз он љумла 
барои дастгоњњои гамма-дефектоскопие, ки дар шароити сафарї истифода бурда 
мешаванд, бояд иљозатномаи маќоми танзимгар оид ба мутобиќати шароитњои корї 
бо манбаъњои афканишоти (таъсири омилњои физикї ба инсон) ба ќоидањои санитарї, 
дошта бошанд. Тавоноии дозањо дар сатњи берунаи чунин партовгоњ ва ѐ девори он, ки 
даромадани шахсони бегонаро истисно мекунад, набояд аз 1 мкГр/соат зиѐд бошад. 

Нигоњдории муваќќатии борпечњо бо моддањои радиатсионї дар майдончањои 
кушода ва анборњои умумии корхонањои наќлиѐтї дар мавриди мављуд будани 
иљозатнома оид ба мувофиќат ба ќоидањои санитарї, роњ дода мешавад. 

2.5.15. Бино - партовгоњњои махсус љињозонидашуда бояд аз рўи ќоида дар сатњи 
нуќтаи поѐнии бино (тањхонаи зери об намонанда, ошѐнаи 1), љойгир карда шаванд. 

 2.5.16. Ороиш ва љињозонидани биноњо барои нигоњдории манбаъњои кушодаи 
афканишот бояд ба талаботе, ки ба биноњо барои корњои синфи мувофиќ, аммо на 
камтар аз II синф пешнињод карда мешаванд, љавобгўй бошанд.  

2.5.17. Дастгоњ барои нигоњдории манбаъњои афканишоти радионуклидї (тањмон, 
чоњњо, љевонњо) бояд њамин тавр ба наќша гирифта шуда бошанд, ки њангоми 
гузоштан ва ѐ гирифтани манбаъњои афканишоти алоњида кормандон ба шуоъхурї аз 
манбаъњои афканишоти боќимонда гирифтор нашаванд. Дарњои кисмњо ва 
борпечонњои дорои радионуклидњо (контейнерњо ва гайра) бояд ба осонї кушода 
шаванд ва тамѓаи аѐн бо нишондоди номи нуклид ва фаъолнокии он дошта бошанд. 

Шахси масъул барои бањисобгирї ва нигоњдории манбаъњои афканишот бояд, 
наќшаи љойгишавии онњоро дар партовгоњ, дошта бошад.  

Зарфњои шишагии дорои моеъњои радиоактивї, бояд дар борпечонњои металї ва 
ѐ пластмассї, љойгир карда шаванд.  

2.5.18. Радионуклидњое, ки њангоми нигоњдории онњо бухоршавии газњои 
радиоактивї, буѓ ва ѐ аэрозолњо имконпазир аст, бояд дар љевонњои њавокашї, бокс 
хоначањо бо газполоидњои тозакунї дар системаи њавокашї, дар зарфњои пўшидаи аз 
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маводњои насўзанда сохта шуда бо тарафи дигар равона кардани газњои њосилшуда, 
нигоњ дота шаванд.   

Партовгоњ бояд бо системаи њавокашии мунтазам фаъолияткунанда љињозонида 
шуда бошад. 

Зимни нигоњдории маводњои радиоактивии фаъолнокиашон баланд бояд 
системаи хунуккунии онњо пешбинї карда шавад. Зимни нигоњдории маводњои 
таќсимшаванда бояд чорањои бехатарии ядрої таъмин карда шаванд. Зимни 
нигоњдории маводњои зуд оташангезанда ва ѐ маводњои аз таркиш хатарнок бояд 
чорањои таъмин намудани бехатарии онњо аз таркиш ва оташ пешбинї карда шаванд. 

2.5.19. Манбаъњои афканишоти радионуклидии барои минбаъд истифодабарї 
нолозим, бояд сариваќт аз ќайд бароварда шуда ва ба коркард ѐ гуронидан супорида 
шаванд. Нусхаи санад дар бораи ќабул кардани манбаъњои афканишот барои 
гуронидан ба маќомоти танзимгар дода мешавад. 

2.5.20. Њамлу наќли манбаъњои ракдионуклидї дар дохили биноњо, инчунин дар 
њудуди корхона бояд дар контейнерњо ва борпечњо дар воситањои наќлиѐтии махсус бо 
назардошти њолати физикии манбаъњои афканишот, фаъолнокии онњо, намуди 
афканишот, њаљм ва вазни борпеч бо риояи шароити бехатарї, гузаронида шавад.   

2.5.21. Воситањои наќлиѐте, ки барои њамлу наќли моддањои радиоактивї ва 
маводњои ядрої аз њудуди ташкилот махсус муайян карда шудаанд, бояд иљозатнома 
дошта бошанд (замимаи 8).  

Талаботи бехатарї зимни њамлу наќли манбаъњои радионуклидї аз њудуди 
ташкилот бо ќоидањои санитарии алоњида ба тартиб дароварда мешаванд.  

2.5.22. Дараљаи олоиши радиоактивии сатњи воситањои наќлиѐт, набояд аз ќимати 
дар љадвали 2.5.1 овардашуда, зиѐдтар бошанд.  

 
Љадвали 2.5.1 

Дараљаи олоиши радиоактивии сатњи воситањои наќлиѐт, њиссача/(см2×даќ) 
 

Объекти  

Намуди ифлосшавї  

Људошаванда 
 (ноустувор) 

Људонашаванда 
    (устувор) 

Альфа- радио-
нуклидњои 
фаъол 

Бета- радио-
нуклидњои 
фаъол 

Альфа-радионуклид- 
њои фаъол 

Бета- радио-
нуклидњои 
фаъол 

Сатњи берунаи 
зарфи 
муњофизатии ќуттї 

Роњ дода 
намешавад 

Роњ дода 
намешавад 

Ба тартиб дароварда 
намешвад 

200 

Сатњи берунаи  
вагон-контейнер 

Роњ дода 
намешавад 

Роњ дода 
намешавад 

Ба тартиб дароварда 
намешвад  

200 

Сатњи дохилї 
зарфи 
муњофизатии ќуттї  

1,0 100 Ба тартиб дароварда 
намешвад 

2000 

Сатњи берунаи 
контейнери 
наќлиѐтї 

1,0 100 Ба тартиб дароварда 
намешвад 

2000                

 
2.6. Аз истифода баровардани объктњои радиатсионї(манбаъњои афканишот) 

 
2.6.1. Ќарор дар бораи дароз намудани муњлати истифодабарї ва ѐ баровардани 

объкти радиатсионї (манбаъи афканишот) аз истифодабарї, инчунин интихоби 
варианти он баъд аз санљиши комплексии њолати радиатсионї ва техникии системањои 
технологї ва таљњизот, конструксияи сохтмонї ва њудудњои њамљавор, ќабул карда 
мешавад.  

2.6.2. Дар объектњои категорияи I на дертар аз 5 сол то тамом шудани мўњлати 
истифодабарии таиншуда, бояд лоињаи муфассали аз истифода баровардани тамоми 
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объект ва ѐ ќисмњои алоњидаи он, ки бо маќомоти  назорати давлатї дар соњаи 
бехатарии радиатсионї мувофиќат  гардадааст, тањия карда шавад.  

Барои объектњои радиатсинии категорияи II лоињаи аз истифода баровардан 
бояд, на дертар аз 3 сол то тамом шудани мўњлати истифодабарї, аммо барои 
объектњои категорияи III- 1 сол ќабл, тањия карда шавад. 

2.6.3. Дар лоињаи аз истифода баровардани объекти радиатсионї бояд, 
чорабинињо оид ба таъминоти бехатарї дар зинањои гўногуни аз истифода 
баровардани он: боздоштан, муваќќатан боздоштан, таљзия (демонтаж), ба намуди 
дигар гузаронидан, барњам додан ва гўронидан, инчунин зимни гузаронидани корњои 
сохтмонї, андешида шаванд.  

2.6.4. Лоињаи аз истифода баровардани объекти радиатсионї бояд, дарбар гирад:  
-тайѐр намудани таљњизоти зарурї барои гузаронидани корњои таљзиявї; 
- усулњо ва воситањои дезактиватсиякунии таљњизоти таљзияшаванда; 
-тартиби  истифодаи партовњои радиоактивї; 
2.6.5. Њангоми аз истифода баровардани объекти радиатсионї, дозањои 

чашмдошти шуоъхурии инфиродї ва коллективии кормандон ва ањолиро бањо додан 
лозим меояд.  

 2.6.6. Корњо оид ба аз истифода баровардани объектњои радиатсионї бояд, аз 
тарафи кормандони махсус тайѐркардашудаи объект ѐ кормандони ташкилоти дигари 
дорои иљозатномаи мувофиќ, иљро карда шаванд. Дар њолатњои зарурї тайѐр 
намудани кормандон бояд дар амсилањо ва тренажерњое, ки амалиѐтњои асосии корњои 
дар пеш истодаро монанд карда нишон медињанд, гузаронида шаванд. 

2.6.7. Масъала дар бораи дароз намудани мўњлати истифодаи манбаъњои 
радиатсионї бояд, аз тарафи комиссия дар њайати намояндагони ташкилоти 
истифодабарандаи манбаъњои афканишот ва маќомоти  назорати давлатї оид ба 
бехатарии радиатсионї, дар мавриди зарурат намояндагони корхонаи-
истењсолкунанда, њал карда шавад. Дар хуллосаи комиссия имконияти шароит ва 
муњлати истифодабарии манбаъи афканишот муайян карда мешавад. 

 
2.7. Кор бо манбаъњои афканишоти пўшида ва дастгоњњои њосилкунандаи  
       афканишоти ионофар 

 
2.7.1. Истифодабарии манбаъњои пўшидаи афканишот ва дастгоњњои 

њосилкунандаи афканишоти ионофар аз рўи талаботи ќоидањои мазкур, стандартњои 
давлатї ва њуљљатњои техникї ба манбаъњои афканишоте, ки дорои иљозатномаи 
маќоми танзимгар мебошанд, ба тартиб дароварда мешаванд. 

2.7.2. Санљиши герметикии манбаъњои пўшидаи афканишот бояд ба тартиб ва 
муњлате, ки стандартњо ва њуљљатњои мувофиќ ба онњо муќаррар кардаанд, гузаронида 
шавад. Ба истифодабарии манбаъњои афканишоти пўшида дар њолати герметики онњо, 
инчунин ба гузаштани муддати муќарраргардидаи истифодабариашон, роњ дода 
намешавад. 

2.7.3. Дастгоње, ки дар он манбаъњои пўшидаи афканишот љойгир аст бояд ба 
таъсири механикї, химиявї, њароратї ва дигар намуди таъсирот устувор буда, 
нишонаи хатари радиатсионї дошта бошад. 

2.7.4. Дар њолати ѓайрикорї манбаъњои пўшидаи афканишот бояд дар олатњои 
мухофизатї љойгир бошанд, вале дастгоњњое, ки афканишоти ионофар њосил мекунанд, 
бояд бељараѐн гардонида бошанд. 

2.7.5. Барои кашида баровардани манбаъи пўшидаи афканишот аз контейнер 
мебояд аз асбобњои дистансионї ва ѐ асбобњои махсус истифода намуд. Зимни кор бо 
манбаъњои афканишоти аз контейнери муњофизатї баровардашуда бояд, экранњои 
муњофизатї ва манипуляторњо, зимни кор бо манбаъњои афканишоте, ки дар масофаи 
1 м тавоноии дозаи зиѐдтар аз 2 мГр/соат ба вуљуд меоваранд-олатњои муњофизатии 
махсус (боксњо, љевонњо ва ѓ.) бо идоракунии дистансионї, истифода карда шавад.  

2.7.6. Тавоноии дозаи афканишот аз дастгоњњои кўчондашаванда, сайѐр ва 
доимии дефектоскопї, муолиљавї ва дигар дастгоњњое, ки амали онњо ба 
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истифодабарии манбаъњои радионуклидии афканишот асос карда шудааст, набояд дар 
масофаи 1 м аз сатњи пайванди муњофизатии манбаи афканишот аз 20 мкГр/соат 
зиѐдтар бошад. Барои асбобњои радиоизотопие, ки барои истифода дар шароитњои 
истењсолї пешбини шудаанд, тавоноии дозаи афканишот дар сатњи пайванд и дорои 
манбаи афканишот набояд аз 100 мкГр/соат, аммо дар масофаи 1м аз он -3 мкГр/соат 
зиѐдтар бошад.  

Тавоноии дозаи афканишот аз дастгоње, ки зимни кор бо он афканишоти 
иловагии рентгенї ба вуљуд меояд, набояд дар масофаи 0,1м дар сатњњои дилхоњ аз 
1мкГр/соат зиѐдтар бошад. 

2.7.7. Талабот оид ба муњофизат аз афканишоти рентгении дастгоњњои 
рентгенофлюорографї, рентгенодиагностикї, рентгенмуолиљавї бо ќоидањои махсус 
ба танзим дароварда мешавад. 

2.7.8. Њаногми истифодаи дастгоњњо (олатњо)-е, ки тавоноии дозаи афканишот аз 
онњо дар њолати корї ва зимни нигоњдории манбаъњои афканишот аз 1,0 мкГ/соат дар 
масофаи 1 м аз сатњи ќисмњои дастраси дастгоњ зиѐд намешавад, талаботи махсус ба 
биноњо пешнињод карда намешавад. 

2.7.9. Ќисми кории дастгоњњои доимї ва механизмњо, ки  ба самти дастаи 
нурафкани нопурра мањдуд карда шудаанд, бояд дар бинои алоњида (аксаран дар 
бинои алоњида ѐ тарафи алоњидаи бино) љойгир карда шаванд; мавод ва ѓафсии 
деворњо, фарш, саќфи ин бино дар њама њолатњои манбаи афканишот ва самти даста, 
бояд сустшавии нурафкании ибтидої ва парокандашударо дар њуљрањои њамљавор ва 
дар њудуди ташкилот то ќиматњои љоиз, таъмин намоянд. 

Лавњаи идоракунии ин дастгоњ (механизм) бояд дар бинои алоњида аз манбаи 
афканишот, љойгир карда шавад. Дари даромад ба биное, ки дар он дастгоњ љойгир 
шудааст бояд бо механизми њаракатдињандаи манбаи афканишот ѐ бо пайваст кардани 
љараѐни (суръатфизои) баланд, баста шавад њамин тавр имконияти эњтимолии 
шуоъхўрии кормандон истисно карда шавад.  

2.7.10. Биное, ки дар он корњо дар дастгоњи доимии бо манбаъњои пўшидаи 
афканишот гузаронида мешавад, бояд бо системаи блоконї ва сигналдињї оид ба 
њолати манбаъњо (блоки манбаъњо), љињозонида шавад. 

Ѓайр аз ин, бояд механизм барои њаракатдињандаи маљбурии дистансионии 
манбаи афканишот дар њолати нигоњдорї ва дар њолати људо кардани ќувваи барќи 
механизм ва ѐ дар дигар њолатњои вазъи ѓайрирасмї, пешбинї карда шавад.        

2.7.11. Хангоми дар зери об нигоњ доштани манбаъњои пўшидаи афканишот бояд, 
системаи автоматии нигоњдории сатњи об дар њавз, сигналдињї оид ба таъѓирѐбии 
сатњи об ва дар бораи баландшавии тавонии дозањо дар њуљрањои корї, пешбинї карда 
шавад. 

2.7.12. Њагоми кор бо манбаъњои пўшидаи афканишот талаботи махсус ба 
ороиши биноњо пешнињод карда намешавад. Ѓайр аз биноњое, ки дар онњо дубора 
зарядноккунї, таъмир ва нигоњдории муваќќатии асбобњои таљзияшуда ва дастгоњњо 
гузаронида мешавад ва онњо бояд мувофиќи талаботи кор бо манбаъњои кушодаи 
афканишоти III синф љињозонида шаванд. 

2.7.13. Њангоми истифодабарии дастгоњњои тавонои радиатсионї ва нигоњдории 
шумораи манбаъњои кушодаи афканишот, ки дар њавои бинои корї љамъшавии аз 
меъѐр эиѐди консентратсияи моддањои зањролудро ба вуљуд меоварад, мувофиќи 
талаботи ќоидањои санитарии махсус пешбинї кардани системаи њавокашї ва 
њаводињї зарур аст.   

2.7.14. Њангоми истифодабарии асбобњо бо манбаъњои пўшидаи афканишот ва 
дастгоњњои њосилкунандаи афканишоти ионофар на дар дохили бино ѐ дар биноњои 
умумии истењсолї бояд, даромадани ашхоси бегона ба манбаъњои афканишоти 
ионофар истисно гардида амнияти нигоњдории манбаъњо таъмин карда шавад. 
Бо маќсади таъмин намудани бехатарии радиатсионии кормандон ва ањолї мебояд: 

- афканишотро ба тарафи замин ѐ ба тарафе, ки дар он одамон вуљуд надоранд 
равона кард; 
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- дуртар кардани манбаъњои афканишотро аз кормандони хизматрасон ва дигар 
шахсон дар масофаи зиѐдтар имконпазир; 
- мањдуд намудани ваќти бошиши одамон дар наздикии манбаъњои афканишот; 
- гузоштани нишонаи хатари радиатсионї ва  плакатњои огоњкунанда, ки бояд 
онњо дар масофаи на камтар аз 3 м барало дида шаванд. 
 

2.8. Кор бо манбаъњои афканишоти кушода (моддањои радиоактивї) 
 

2.8.1. Радионуклидњо њамчун манбаъњои потенсиалии шуоъхурии дарунї аз рўи 
дараљаи хатари радиатсиониашон ба чор гурўњ дар вобастагї аз фаъолнокии 
минималии муњим (ФММ), таќсим карда мешаванд. 

Гурўњи А - радионуклидњои бо фаъолнокии минималии муњими 103 Бк; 
Гурўњи Б -  радионуклидњои бо фаъолнокии минималии муњими 104 и 105Бк; 
Гурўњи В -  радионуклидњои бо фаъолнокии минималии муњими 106 и 107 Бк; 
Гурўњи Г -  радионуклидњои бо фаъолнокии минималии муњими 108 Бк ва зиѐдтар. 
Мансубияти радионуклид ба гурўњи хатари радиатсионїдар асоси замимаи З-4-и 

МБР- 06 муќаррар карда мешавад. Радионуклидњои кўтоњумр  бо даври нимкоњиши 
камтар аз 24 соат, ки дар ин замима оварда нашудаанд, ба синфи Г дохил мешаванд. 

2.8.2. Хамаи корњо бо истифодаи манбаъњои кушодаи афканишот ба се синф 
таќсим карда мешаванд. Синфњои кор аз рўи љадвали 2.8.1 дар вобастагї аз гурўњњои 
хатари радиатсионии радионуклид ва фаъолнокии он дар љои корї бо шарти он, ки 
фаъолнокии хосаш аз ќимати дар  замимаи З-4-и МБР- 06 оварда шудааст, баландтар 
бошад, муќаррар карда мешавад. 

Дар мавриди дар љои корї ошкор намудани радионуклидњои гурўњњои хатари 
радиатсионии гуногун, фаъолнокии онњо ба синфи А хатари радиатсионї оварда 
мешавад, аз рўи формулаи: 

Сэ=СА+МЗАА Σ(Ci / MЗAi), дар ин љо                                                                           (12) 
СЭ - фаъолнокии маљмуї, ки ба фаъолнокии онњо ба синфи А оварда шудааст, Бк; 
СА - фаъолнокии маљмуии радионуклидњои синфи А, Бк; 
ФММА- фаъолнокии минималии муњим барои гурўњ А, Бк; 
Ci – фаъолнокии радионуклидњои алоњидае, ки ба гурўњи А мансуб нестанд; 
ФММi - фаъолнокии минималии муњими  радионуклидњои алоњида, ки дар 

замимаи З-4-и МБР- 06 оварда шудаанд, Бк. 
Љадвали 2.8.1 

Синфњои кор бо манбаъњои кушодаи афканишот 
 

Синфњои кор 
Фаъолнокии маљмўї дар љои кории барои синфи А 
овардашуда, Бк 

синфи I  Зиѐда 108 

синфи II  аз 105 то 108 

синфи III  аз 103 то 105 
 

Эзоњ. 
1. Њангоми амалиѐтњои содда бо моеъњо (бе буѓкунї,буѓронї, барботаж ва ѓ.) ба 10 

маротиба зиѐдшавии фаъолнокї дар љои корї роњ дода мешавад.  
2. Њангоми амалиѐтњои сода барои њосил кардан (элюированию)ва баркашида 

мањкамкунї аз генераторњои радионуклидњои кўтоњумри таиноти тиббї ба 20 
маротиба зиѐдшавии фаъолнокї дар љои корї роњ дода мешавад. Синфњои кор аз рўи 
фаъолнокии якваќта шусташавандаи радионуклидњои духтарї муайян карда мешавад. 

3. Барои корхонањои тасфияи уран ва пайвастагињои он синфњои кор вобаста аз 
хусусияти истењсолот муайян карда шуда ва ба ќоидањои махсус ба танзим дароварда 
мешаванд. 

4. Зимни нигоњдории манбаъњои кушодаи афканишот зиѐдшавии фаъолнокї то 100 
маротиба роњ дода мешавад. 

2.8.3. Синфи кор талаботи ба љойгиркунї ва љињозонидани биноњоро, ки дар он 
љо бо манбаъњои кушодаи афканишот корњо анљом дода мешавад, муайян менамоянд. 
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2.8.4. Маљмўи чорањо оид ба бехатарии радиатсионї њангоми кор бо манбаъњои 
кушодаи афканишот бояд, њимояи кормандонро аз шуоъхўрии дарунї ва берунї 
таъмин намояд, ифлосшавии њаво ва сатњи њуљрањои корї, пўст ва либосњои 
кормандон, инчунин объектњои муњити атроф – њаво, хок, растанї ва ѓайраро, чи дар 
мавриди истифодабарии муќаррарї, ва чи њангоми гузаронидани корњо оид ба 
бартараф кардани оќибатњои садамаи радиатсионї мањдуд менамояд.  

2.8.5. Мањдуд намудани дохилшавии радионуклидњо дар њуљрањои корї ва муњити 
атроф бояд аз истифодабарии системаи оморї (таљњизот, деворњо ва боми бино) ва 
динамики (њаводињї ва аз газ тозакунї)-и монеањо таъмин карда шавад. 

2.8.6. Дар њама корхонањое, ки дар онњо кор бо манбаъњои кушодаи афканишот 
анљом дода мешавад, њуљрањо барои њар як синфи кор бояд дар як љой нигаронида 
шаванд. 

Дар он њолатњое, ки дар корхона корњо бо њама се синфњо гузаронида мешавад 
њуљрањо бояд мувофиќ бо синфи корњои дар онњо иљрошаванда, алоњида бошанд. 

2.8.7. Корњо бо манбаъњои кушодаи афканишот бо фаъолнокии аз ќимати дар 
замимаи З-4-и МБР- 06 овардашуда пасттар, дар биноњои истењсолие, ки ба онњо дигар 
талаботи иловагї оид ба бехатарии радиатсионї пешнињод карда намешавад, роњ дода 
мешавад. 

2.8.8. Корњои синфи III-юм бояд дар њуљрањои алоњида мувофиќи талаботе, ки ба 
озмоишгоњњои химиявї пешнињод карда мешаванд, гузаронида шаванд. Дар таркиби 
ин биноњо дастгоњи њаводињї-њавокашї ва душхона пешбинї карда шавад. 

Корњои бо имконияти ифлосшавии радиоактивии њаво алоќаманд (амалиѐт бо 
хокањо, буѓкунии мањлулњо, кор бо моддањои бухоршаванда ва ѓ.) бояд дар љевонњои 
зањркашї гузаронида шавад. 

2.8.9. Корњои  синфи II-юм бояд дар њуљрањое, ки дар ќисми алоњидаи бино аз 
дигар њуљрањо људо карда шудаанд, гузаронида шаванд. Хангоми дар як корхона 
гузаронидани корњои синфњои II ва III-юм бо технологияи ягона алоќаманд, мумкин 
аст блоки умумии њуљрањо, ки мувофиќи талаботи ба  корњои II-юм синф пешнињод 
гардидашаванда, љињозонида шудаанд,људо карда шавад. 

Њангоми банаќшагирї њуљрањои бошишї маваќќатї ва доимии кормандон људо 
карда мешавад. Дар таркиби ин биноњо бояд убургоњи санитарї ва шлюзи санитарї 
бояд бошад. Њуљрањо барои корњои синфи II-юм бояд бо љевонњои зањкашї ѐ боксњо 
љињозонида шаванд. 

2.8.10. Корњои  синфи I-ум бояд дар биноњои алоњида ѐ ќисми људогонаи бино бо 
даромадгоњи алоњида, танњо аз убургоњи санитарї, гузаронида шаванд. Њуљрањои корї 
бояд бо боксњо, камерањо ѐ дигар таљњизоти герметикї љињозонида шаванд. Биноњо аз 
рўи ќоида ба се минтаќа таќсим карда мешаванд. 

 минтаќаи 1- њуљрањои хизматрасонида нашаванда, ки дар он љо таљњизоти 
технологї ва коммуникация, ки манбаъњои асосии афканишот ва ифлосии 
радиоактивї ба њисоб мераванд,љойгир карда шудааст. Бошишгоњи кормандон дар 
њуљрањои химатрасонинашаванда њангоми таљњизоти технологии коркунанда роњ дода 
намешавад; 

минтаќаи 2 - њуљрањои даврї хизматрасонида нашаванда, ки барои таъмири 
таљњизот, корњои дигари бо кушодани таљњизоти технологї алоќаманд, љойгиркуниии 
ќисмњои боркунї ва борфурории маводњои радиоактивї, муваќќатан нигоњ доштани 
ашѐи хом, мањсулоти тайѐр ва партовњои радиоактивї, пешбинї шудаанд; 

минтаќаи 3 – њуљрањои бошишгоњи доимии кормандон дар давоми њамаи бастњо 
(операторї,  пулти идоракунї ва ѓ.). Барои истисно намудани пањншавии ифлосии 
радиоактивї байни минтаќањо убургоњи санитарї љињозонида мешавад. 

Њангоми корњои синфи I-ум дар вобастагї аз таиноти объекти радиатсионї ва 
эътимоднокии мамониятњои истифодашаванда, лоињакашии думинтаќавии њуљрањои 
корї, роњ дода мешавад. Талаботи бехатарии радиатсионї барои ин шароитњо бо 
ќоидањои махсус ба танзим дароварда мешавад. 
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2.8.11. Дар њуљрањое, ки барои корњои синфњои I ва II-юм идоракунии системањои 
умумии гармидињї, таъминоти газ, њавои фишурдашуда, обтаъминкунї ва 
тахтасипари (щитњои) барќии гурўњї бояд аз њуљрањои корї бароварда шуда бошанд.  

2.8.12. Барои паст кардани сатњи шуоъхурии берунаи кормандон аз манбаъњои 
кушодаи афканишот бояд, системаи автоматикикунонї ва идоракунии дистансионї, 
экраникунонии манбаъњои афканишот ва камкунии ваќти амалиѐти корњо, истифода 
бурда шаванд.  

2.8.13. Дар корхонањое, ки корњо бо моддањои радиоактивї анљом дода мешавад 
бояд, маљмўи чорањо оид ба дезактиватсияи њуљрањои истењсолї ва таљњизот, пешбинї 
карда шавад. 

2.8.14. Фарш ва девори њуљрањо барои корњои синфи II-юм ва минтаќаи 3-юми 
синфи I-ум, инчунин саќфи минтаќањои синфи 1-ум ва 2-юми I-ум бояд, бо маводњои 
сустљабандаи аз воситањои шустанї устувор рўйпуш шуда бошанд. Њуљрањои ба 
минтаќа ва синфњои алоњида мансуб, бояд бо рангњои гуногун рангубор карда шаванд.  

2.8.15. Канори рўйпўши фаршњоро бояд боло бардошта аз девор ба андозае 
њамвор карда шаванд. Њангоми мављудияти зинапоя фарш бояд, нишебї дошта бошад. 
Матои дарњо ва чорчўбаи тирезањо бояд намуди оддї дошта бошанд.  

2.8.16. Баландии биноњои барои кор бо моддањои радиоактивї ва масоњат аз рўи 
њисоб ба як корманд мувофиќи талаботи меъѐр ва ќоидањои сохтмонї муайян карда 
мешавад. Барои корњои синфњои I-ум ва II-юм масоњати њуљрањо аз њисоб ба як 
корманд набояд камтар аз 10 м2 бошад. 

2.8.17. Таљњизот ва мебели корї бояд, сатњи њамвор, сохти оддї ва рўйпўши 
сустсорбсиякунанда, ки бартараф кардани ифлосии радиоактивиро осонгардонанда, 
дошта бошад. 

2.8.18. Таљњизот, асбобњо ва љињозњо бояд барои њуљрањои њар синф (минтаќањо) 
вобаста карда шуда ва мувофиќатан навиштаљот дошта бошанд. Додани онњо аз 
њуљрањои як синф (минтаќа) ба дигарњо роњ дода намешавад; дар њолатњои истиснои 
мумкин аст, танњо баъд аз назорати истењсолии радиологї бо њатман иваз кардани 
навиштаљот иљозат дода шавад. 

2.8.19. Амалиѐтњои истењсолї бо моддањои радиоактивї дар камерањо ва боксњо 
бояд бо воситањои дистансионї ва ѐ бо истифодаи дастпўшакњое, ки ба таври 
герметикї дар девори намо васлкардашудаанд иљро карда шаванд. Боркунї ва 
борфурории мањсулоти коркардашаванда, таљњизот, иваз намудани дастпўшакњои 
камерагї, манипуляторњо ва ѓ. бояд бидуни ѓайригерметизатсиякунонии камерањо ва 
боксњо, гузаронида шаванд.  

2.8.20. Моддањои радиоактивї дар љои корї бояд ба миќдори минималии зарурї 
барои кор мављуд бошад. Њангоми имконпазир будани интихоби моддањои 
радиоактивї, мебояд моддањои гуруњи камтари хатари радиатсионї, мањлулњо, вале на 
хокањо, мањлулњо бо фаъолнокии хоси минималї истифода намуд. 

Миќдори амалиѐтњоро, ки њангоми онњо ифлосшавии радиоактивии њуљра ва 
муњити атроф (рехтани хокањо, буѓшавї ва ѓайра) имконпазир аст, бояд ба минимум 
расонида шавад. Зимни амалиѐтњои дастї бо мањлулњои радиоактивї автопипетка ѐ 
пипеткањои лўладорро истифода бурдан зарур аст. 

2.8.21. Ташкил намудани кор бо манбаъњои кушода бояд ба минимизатсияи 
партовњои радиоактивї, ки дар раванд (амалиѐт)-њои технологї њосил мешаванд, 
равона карда шавад. 

2.8.22. Барои мањдудкунии ифлосшавии сатњњои корї, таљњизот ва њуљрањо зимни 
кор бо моддањои радиоактивї дар шароитњои лабораторї мебояд, табаќњо ва 
зарфмонакњо, ки аз маводњои камљаббанда, наворњои пластикї, ќоѓази полонанда ва 
дигар маводњои як бор истифодашаванда сохта шудаанд, истифода намуд. 

 

2.9. Системањои санитарию техникии таъминоти кор бо манбаъњои кушодаи 
       афканишот 

 

2.9.1. Зимни кор бо манбаъњои кушодаи афканишот дастгоњњои њаводињї ва 
њавотозакунї бояд њимояро аз ифлосињои радиоактивии њавои њуљрањои корї ва њавои 
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атмосфериро таъмин намоянд. Њуљраи корї, љевони зањркаш, њуљрањои махсус ва 
дигар дастгоњои технологї чунон сохта шуда бошанд, то ки љараѐни њаво аз муњити 
нисбатан тоза ба муњити ифлос равона гардад. 

2.9.2 Лоињакашии ситемаи њавотозакунї, хунуккунии њаво дар бинои истењсолї ва 
иморатњои ташкилот, ва ичунин партофтани њавои системаро ба атмосфера ва 
тозакунии онро пеш аз партофтан бояд мутобиќи талаботи ќоидањои мазкур ва меъѐр 
ва ќоидањои сохтумонї гузаронида шаванд. Барои ташкилоте, ки партовњои моддањои 
радиоактивиашон дар атмосфера метавонад дозаи гуруњи нозуки ањолиро зиѐда аз 10 
мкЗв/сол ба вуљуд оварад, њаддї имконпазири партовњо дар њолати мављуд будани 
иљозатномаи маќомоти танзимгари давлатї дар соњаи таъмини бехатарии 
радиатсионї, тасдиќ карда мешавад. 

2.9.3. Њавои ифлосе, ки аз рўйпўшњо, њуљрањои махсус, камерањо, љевонњо ва дигар 
дастгоњњо ќабл аз ба атмосфера партофтан бояд тоза карда шаванд. Бояд омехташавии 
ин њаво то тозакунї истисно карда шавад. 

Дар ташкилотњое, ки корњои синфи I-ум ва дар ваќти зарурї синфи II-юм 
гузаронида мешаванд бояд ќубурњои њавокаш пешбинї карда шаванд, ки баландии 
онњо пастшавии фаъолнокии њаљмии моддањои радиоактивиро ба атмосфера дар љои 
фаромадани машъал то ќимати аз квотаи њадди дозаи муќарраргардида барои ањолї 
баландтар нагардидан, таъмин намоянд. 

2.9.4. Ба партофтани њаво ба муњити атроф бидуни тозакунї роњ дода мешавад, 
агар маљмуъи партовњои солона аз њадди имкрнпазири партовњои барои ташкилот 
муќарарнамуда зиѐдтар набошад. Дар ин њолат миќдори шуоъхурии даруна ва берунаи 
ањолї набояд аз квотаи муќараршуда зиѐдтар шавад.  

2.9.5. Дар биноњое, ки барои кор бо манбаъњои кушодаи афканишот танњо як 
ќисми масоњати умумї људо карда мешавад, бояд системаи њавокашии алоњида барои 
њуљрае, ки дар он бо моддањои радиоактивї кор анљом дода мешаванд ва барои 
њуљрањое, ки бо истифодабарии ин моддањо алоќаманд нестанд, пешбинї кардан зарур 
аст. 

2.9.6. Њаногми истифодабарии системањои аз нав гардишхурии њаво, тоза кардан 
аз моддањои радиоактивї, зањрнок ва њаводињии њуљрањо барои корњои синфњои I-ум 
ва II-юм, таъмин карда мешавад. 

2.9.7. Дар камерањо ва боксњои герметикї дар мавриди мањкам будани 
њавогузарњо бояд тунукшавиро на камтар аз 20 мм сутуни обї таъмин карда шавад. 
Камера ва боксњо бояд бо асбобњои назорати дараљаи тунукшавї љињозонида шаванд. 
Суръати њисобкардашудаи њаракати њаво дар њавогузарњои кории љевони зањркаш ва 
рўйпўшњо бояд баробари 1,5 м/с ќабул карда шавад. 

Ба паст гардидани кўтоњмудддати тунукшавии њаво дар њавогузарњои кушода то 
10 мм сутуни обї ва суръати њаво то 0,5м/с роњ дода мешавад. 

2.9.8. Бодкашњое, ки љевонњои зањркаш, боксњо ва камерањоро таъмин карда 
мекунанд бояд дар њуљрањои алоњида љойгир карда шаванд. Дар њуљрањои барои 
корњои синфи I-ум камераи зањркаш бояд ба минтаќаи 2-юм дохил шавад; системаи 
њавотозакуние, ки ба њуљраи барои корњои синфи I-ум хизмат мерасонад бояд 
дастгоњњои эњтиѐтї самаранокиашон на камтар аз 1/3 њиссаи пурра њисобкардашуда 
дошта бошад. 

Корандозњои муњарикњо дорои сигнали равшандињанда бошанд, онњо бояд дар 
њуљрањои минтаќаи 3-юм љойгир карда шаванд. 

2.9.9. Барои кор бо моддањои эманатсияшаванда ва бухоршавандаи радиоактивї 
бояд системаи њавокашии доимо амалкунанда дар анборњо, њуљрањои корї ва боксњо 
пешбинї карда шавад. Система бояд дастгоњњои эњтиѐтї самаранокиашон на камтар аз 
1/3 њиссаи пурра њисобкардашуда дошта бошад. 

2.9.10. Талаботи асосї њангоми интихоби сохти системањо ва дастгоњњои чангу 
газтозакунанда зимни кор бо моддањои радиоактивї гурўњњои I-ум ва II-юм инњоянд: 

- адади камтарини шумораи дастгоњњои чангу газтозакунакњо; 
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- механизатсиякунонї ва автоматизатсиякунонии равандњои хизматрасонї, 
таъмир ва ивазкунии дастгоњњои чангу газтозакунакњо, вале дар њолатњои зарурї – 
иљрои дистансионии ин корњо. 

- мављудияти системаи идоракунї ва сигналдињї барои кори босамари дастгоњњои 
тозакунанда ва филтрњо; дар њолати бисѐрзинагии системањои чангу газтозакунї, бояд 
ба таври идоракунии автоматиконидашуда ва сигналдихї чи аз рўи кори тамоми 
система ва чи аз рўи ќисмњо (зинањо)-и алоњидаи он амалї карда шаванд. 

- изолятсияи эътимодноки дастгоњи чангу газтозакунї њамчун манбаъи 
афканишот, таъмини бехатарї кормандон њангоми тафтиш ва хизматрасонї. 

2.9.11. Филтрњо ва дастгоњњоро ба ќадри имкон новобаста, дар назди боксњо, 
камера, љевон, љойњои пушидашуда гузоштан лозим аст, то он, ки ифлосшавии 
системањои магистралии њавобарориро ба миќдори максималї паст гардонад. 
Мўњлати кори дастгоњњо ва филтрњо бояд аз рўи пастшавии ќобилияти гузарониш 
барои њаво, ѐ ки аз рўи сатњи хатари радиатсионї, ки њангоми љамъ шудани моддањои 
радиоактивї ба вуљуд меоянд, муайян карда мешаванд. 

2.9.12. Зимни љобаљокунии дастгоњњои чангу газтозакунї дар њуљрањои алоњида 
(як ќисми иморат, иморати алоњида) ба онњо он талаботњое, ки ба иморатњои 
истењсолии асосї пешнињод карда мешавад, низ пешнињод мегардад. Дар њолати 
гузоштани дастгоњњои чанггазтозакунї дар чердак бояд ошѐнаи охир њамчун ошѐнаи 
техникї љињозонида шавад. 

2.9.13. Њуљраи дастгоњњои чангу газтозакунї бояд људогона бошанд ва бо њавои 
њуљрањои асосии стењсолї ва минтаќањои дигар пайваста набошад. Даромаду баромад 
ба њуљраи дастгоњњои чангу газтозакунї бояд тариќи шлюзи санитарї амалї гардад. 

2.9.14. Дар маљмўи њуљрањои таљњизоти чангу газтозакунї мављуд будани 
њуљрањои алоњида барои таъмир, чудо кардан, нигоњдории мувафаќатии филтирњо, 
дастгоњњо ва ќисмњои онњо, инчунин барои нигоњдории воситањои рубучинкунї ва 
дезактиватсия њатмист. 

2.9.15. Њангоми љобаљогузории мутамаркази дастгоњњои чангу газтозакунї дар 
майдончањои кории гурњи I-ум дар асоси наќшњаи комплексї, чангу газтозакунї бояд 
принсипи ба минтаќа људокунї гузошта шавад. 

2.9.16. Дар њуљрањои барои корњои синфи I ва корњои алоњидаи синфи II њангоми 
љобаљокунии минтаќавии таљњизот зарур аст, њаводињї ба воситањои муњофизати 
инфиродии људогонаи рўдагии (шлангии)- кормандон (пневмокостюм, пневмошлем, 
противогази рўдагї), инчунин имконияти пайваст кардани дастгоњњои сайѐри 
њавокашанда ба системаи њавокашї, пешбинї карда шавад.  

Барои ҳаводиҳї ба воситањои муњофизатї рўдагї (шлангї) мебояд хати алоҳидаи 
њаводињї ѐ ки бодкаши алоҳида барои таъмин намудани фишор ва сарфи ҳавои лозима 
муќаррар карда шавад. Љои пайвасти рўдаҳо бояд бо клапанҳои автоматикии саққої ѐ 
пуржинї таъмин карда шаванд. 

2.9.17. Гармкунии њучрањое, ки барои кор бо истифодабарии манбаъњои кушода 
бояд бо усули обї ѐ њавої бошад. 

2.9.18. Ташкилоте, ки дар он кор бо манбаъњои кушодаи афканишоти њамаи 
синфњо иљро карда мешавад, бояд бо оби хунук, гарм ва системаи корезї таъмин карда 
шаванд. Ѓайр аз лабораторияњои сањроие, ки бо корњои синфи III машѓуланд ва на дар 
мањалањои ањолинишин ѐ дар мањалањои ањолинишине, ки обтаъминкунии 
муттамарказ надоранд, љойгир шудаанд. 

Талабот ба дастгоҳҳои обгузар (водопровод), гармидиҳї ва корезии хољагию 
маишї аз рўи қоида ва меъѐрҳои сохтмонї ба низом дароварда мешавад. 

2.9.19. Дар њуљрањои барои корњои синфи I ва II љумакњои обе, ки ба дастшўяк 
оварда шудааст, бояд омехтакунак дошта бошанд ва бо ѐрии педал, оринчї ѐ ки 
берасиш кушода шаванд. Шустани нишастгоҳи халољо бояд ба воситаи поякї  сар 
додани об иљро карда шавад. Дар дастшўякҳо бояд хушккунаки электрикї барои 
дастҳо мављуд бошад.  

2.9.20. Системаи махсуси корезї бояд дезактиватсияи партобњо ва имконияти бо 
маќсади технологї дубора истифода бурдани онњоро ба назар гирад. Иншооти 
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тозакуниро бояд дар биноҳои алоњида ѐ ки дар қисми иҳотакардашудаи ҳудуди 
ташкилот љой дода шавад. Системаи махсуси корезї бояд бо воситаҳои назорат аз рўи 
шумора ва фаъолнокї партобњо таъмин бошанд. 

Қабулкунак барои рехтаи маҳлулҳои радиоактивї (дастшўякҳо, трапҳо ва ғ) дар 
системаи махсуси корезї бояд аз материалҳои устувори зангназананда сохта шуда 
бошанд ѐ ки аз руйпўши устувори зангназанандаи сатҳи дохилу беруни осон 
дазактиватсияшаванда иборат бошанд. Конструкцияи қабулкунакҳо бояд имконияти 
чаракса шудани махлулҳо истисно намояд. 

2.9.21. Гузоштани ҳавобарорњоии қубури обргузар, корезњо ва дигар 
коммуникатсияҳо дар девораҳо ва болопўшњо набояд ба сустшавии ҳимоя аз 
афканишоти ионофар оварда расонад. 

 
2.10. Гузаргоњ ва шлюзњои санитарї 

 

2.10.1. Гузаргоњњои санитарї бояд дар биное љойгир шавад, ки дар он корҳо бо 

манбаъҳои кушодаи ионофар ѐ ки дар қисми алоҳидаи бино, ки бинои истеҳсолї 
(лаборатория) бо долони мањкам пайваст шудаанд. 

Ба таркиби гузаргоњњои санитарї дохил мешаванд: душхона, љевони либосҳо 
барои либоси хонагї, љевони либосҳо барои либоси махсус, бино барои нигоҳ доштани 
воситаҳои муҳофизати инфиродї, нуқтаи назорати радиометрии пусти бадан ва либоси 
махсус, анбори либосҳои махсуси тоза, њољатхонањо. 

Дар гузаргоњњои санитарї бояд фавворачаи оби нўшокї бо педал ѐ идоракунии 
берасиш бошад. 

2.10.2. Тарњрезии гузаргоњњои санитарї бояд, гузаштани чудогонаи кормандонро 
ба ҳуљраи корї ва дар самти баръакс бо хатсайрҳои дигаргун, таъмин намоянд.  

2.10.3. Шлюзњои санитарии статсионарї дар байни минтақаҳои 2-юм ва 3-юми 
ҳуљраҳои корї љойгир мешаванд. Вобаста аз ҳаљм ва хусусиятњои корҳои иљрошаванда 
дар шлюзњои санитарї ба назар гирифта мешаванд: 

 чойҳо барои гузаронидан, нигоҳ доштан ва дезактиватсияи пешакии воситаҳои 
муҳофизати инфиродии иловагї; 

 нуқтаи назорати радиометрї; 

 дастшўякҳо; 
Ғайр аз шлюзњои санитарии статсионарї эҳтимол шлюзњои санитарии сайѐр, ки 

бевосита дар даромади ҳуљраи гузаронидани корҳои таъмирї шинонда мешавад, 
истифода бурда шаванд.  

2.10.4. Фарш, девор ва шифти ҳуљраҳои санитарию маишї, инчунин сатҳи љевонҳо 
бояд рўйпўши аз намноки устувор, моддаҳои радиоактивро камљаббанда ва ба осони 
тозакунї ва дезактиватсия имконпазир бошад. 

2.10.5.Шумораи љойҳо барои нигоҳ доштани либосҳои хонагї ва корї дар љевони 
либосҳо бояд ба шумораи максималии кормандон, ки доимї ѐ ки маваққатан дар баст 
кор мекунанд, мувофиқат кунад. 

2.10.6. Љойгиршавии анбор барои либоси махсуси ифлос бояд интиқоли мањками 
либосҳоро, ки барои шустан фиристода шудаасту ба самти кўча, бидуни гузаштан аз 
ҳуљраҳои тоза, таъмин намояд. Анбор бояд дар наздикии нуқтаи назорати радиометрї 
ва либосхонаи либосњоии махсуси ифлос љойгир бошад.  

Ба навъҳо људокунии либосњои махсус бояд аз рўи намуд ва дараљаи ифлосии 
радиоактивии онњо гузаронида шавад. Либоси махсуси ифлосшуда аз хонаи 
либоскашї ба анбор дар намуди борпечкардашуда дода мешавад. 

2.10.7. Ҳуљрањо барои нигоҳдорї ва додани воситаҳои муҳофизати фардї 
(пешдоман, айнак, респиратор, пойафзоли иловагї ва ғайра) бояд дар минтақаи тоза, 
байни либосхонаҳо барои либоси махсуси тоза ва ҳуљраҳои корї љойгир шуда бошанд. 

2.10.8. Нуқтаи назорати радиометрии пусти бадан бояд байни ҳуљраи  шустушўй 
ва ҳуљраи либосҳо барои либоси хонагї љойгир шуда бошад.  
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2.11. Муомилот бо масолеҳ ва маҳсулоте, ки ифлосшудаанд ѐ дорои радионуклид    
         мебошанд 
2.11.1. Масолеҳ ва маҳсулоти бо сатњи пасти дорои радионуклидњо, барои 

истифода дар фаъолияти хољагї роҳ дода мешавад. Меъѐр барои қабул кардани қарор 
оиди имконияти дар фаъолияти хољагї истифода бурдани ашѐи хом, масолеҳ ва 
маҳсулоти дорои радионуклидњо, дозаи босамари солонаи инфиродии шуохурии 
дарназардошта, ҳангоми истифода онњо дар шакли банақшагирифта набояд аз 10мкЗв, 
аммо дозаи босамари солонаи оммавї набояд аз 1одам-Зв зиѐд бошад. 

2.11.2. Мављудияти ифлосии људошаванда (ноустувор)-и радиоактивии сатҳи 
масолеҳ ва маҳсулоте (метал, маҳсулоти чўбї ва ғ.), ки барои истифода дар фаъолияти 
хољагї ворид мешаванд, роҳ дода намешавад.  

2.11.3. Барои истифода бурдан дар фаъолияти хољагї ҳама гуна масолеҳи сахт, 
ашѐи хом ва маҳсулот ҳангоми фаъолнокии хоси радионуклидҳо дар онҳо камтар аз 0,3 
кБк/кг, ягон маҳдудият дароварда намешавад. Ба мувофиқат бо маќомоти ваколатдори 
давлатї, ки назоратро дар соњаи амнияти радиатсионї анљом медињад барои 
радионуклидњои алоњидаи бета-афканишот метавонанд ќимати фаъолнокии хоси ашѐи 
хом, масолеҳ ва маҳсулотњои коршоям барои бемањдуд истифодабарї ќабул карда 
шавад 

2.11.4. Ашѐи хом, масолеҳ ва маҳсулот бо бета-фаъолнокии хос аз 0,3 то 100 
кБк/кг, ѐ бо алфа-фаъолнокии хос аз 0,3 то 10 кБк/кг, ва ѐ дорои радионуклидҳои 
трансуранї аз 0,3 то 1,0 кБк/кг метавонанд танҳо дар асоси њуљљати маќоми танзимгар 
ба намудњои муайяни фаъолият ба маҳдудият истифода бурда шаванд. Ин масолеҳоро 
аз назорати радиатсионии ҳатмї гузаронидан даркор аст. 

2.11.5. Дар фаъолияти хољагї истифодабарии масолеҳ ва нуриҳои минералии 
дорои моддаҳои радиоактивии пайдоиши табиї, аз рўи бб. 5.3.4. ва 5.3.6. МБР-06 
дастур дода мешавад. 

2.11.6. Масолеҳ ва маҳсулоте, ки дорои моддаҳои радиоактивии аз сатҳи дар 

б.5.11.4.-и қоида ва љадвали 8.9–и МБР-06 овардашуда баландтар мебошад, барои 
истифодабарии минбаъдаи бо таъиноти аслї муқарраршуда ба дезактиватсия 
вољибанд. 

Дезактиватсияро бояд он вақт гузаронида шавад, ки сатҳи ифлосшавии масолеҳ 
ва маҳсулот то қиммати љоиз паст карда шавад, ки истифодабарии минбаъдаи онро 
таъмин намояд. 

2.11.7. Ҳуљљат оиди вуљуд доштани радионуклидҳо ва надоштани ифлосии 
радиоактивии људошаванда  дар ашѐи хом, масолеҳҳо ва маҳсулотҳое, ки барои 
баровардан аз объекти радиатсионї таъин шудаанд ва мутобиқи њолатњои бандњои 
2.11.2 -2.11.6 онҳо, хадамоти бехатарии радиатсионии њамон ташкилот медиҳад. 
Хулоса оид ба  мувофиқати ашѐи хом, масолеҳҳо ва маҳсулотҳои нишондодашуда ба 
қоидаҳои санитарї, мақомоти танзимгари давлатї медиҳад.  

2.11.8. Барои ба корхонаи коркард фиристодан муќарар шудаи маҳсулотҳои 
ифлосшудаи металлї баъди дезактиватсия ба пешаки дубора гудохтан ѐ дигар намуди 
коркард дар объектҳои радиатсионї, ки дуюм бора бавуљуд омадани партовњои 
радиоактивиро њангоми њамагуна тарзњои истифодабарии металлї гудохташуда, 
истисно мекунад.   

2.11.9. Ташкилотҳое, ки дар онҳо дезактиватсия, аз нав гудохтан ѐ ки тасфияи 
дигари масолеҳе, ки дар таркибаш радионуклид доранд, гузаронида мешавад, бояд 
хулосаи санитарию эпидемиологї ва иљозатномаи мувофиқиқ дошта бошанд.    

Технологияи тасфияи ашѐи хом ва истифодабарии минбаъдаи он бояд бо маќоми 
танзимгар мувофиқ карда шавад.  

2.11.10. Қиммати ададии фаъолнокии хоси љоиз аз рўи радионуклидҳои дарозумри 
асосї барои бемаҳдуд истифода бурдани металҳо баъди аз навгудохтани пешакї ѐ 
тасфияи дигар дар замимаи 9 овардашудаанд. 

2.11.11. Дар ҳолати ғайриимкон будан ѐ ки ғайри мувофиқи мақсад будани 
истифодаи ашѐи хом, масолеҳ ва маҳсулот, ки ба категория истифодабарии махсус 
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вољибанд (б. 2.11.4), онҳо ба қитъаи људокардаи махсус барои муваққатан нигоҳ 
доштан дар љойҳои гўронидашавандаи партовҳои истеҳсолї фиристода мешаванд. Ин 
масолеҳот набояд ифлосии радиоактивии људошаванда дошта бошад. Тартиб, шароит 
ва тарзи гўронидани ингуна партовҳои истеҳсолиро маќомоти худидоракуни мањаллї 
бо доштани хулосаи санитарию эпидемологї оиди мувофиќати тартибот, шароит ва 
тарзњои мазкур, муайян мекунад.   

2.11.12. Дар ҳолати ғайриимкон будан ѐ ки ғайри мувофиқи мақсад будани  
истифодаи минбаъдаи  масолеҳ, маҳсулот ва ашѐи хоме, ки дар таркибаш 
радионуклидҳои аз қимати дар б. 2.11.4.-и қоидаҳо оварда шудаанд баланд буда бо 
онон ҳамчун бо партовҳои радиоактивї муомилот бояд кард. 

 

 

2.12. Муомилот бо партовҳои радиоактивї. 
  
2.12.1. Партовҳои радиоактивї аз рўи ҳолати агрегатї ба моеъ, сахт ва газшакл 

људо мешаванд.  
Ба партовҳои радиоактивии моеъ, моеъҳои органикиву ғайриорганикие, ки ба 

истифодаи минбаъда вољиб нестанд, лойобаҳо ва шламҳои фаъолнокии хоси 
радионуклидашон беш аз 10 маротиба аз қимати сатҳи дахолат ҳангоми бо об ворид 
гаштан баланд аст,  дохил мешаванд, ки дар замима З-2 МБР-06 оварда шудааст. 

Ба партовҳои радиоактивии сахт манбаъҳои радионуклидие, ки њамаи 
имкониятњои худро истифода кардаад ва барои истифодабарии минбаъда пешбини 
нашудаанд, маҳсулот, таљҳизот, объектҳои биологї, хок, инчунин партовҳои 
радиоактивии моеъи сахтгаштае, ки дар онҳо фаъолнокии хоси радионуклидҳо аз 
қиммати дар замимаи П-4-и МБР-06 зиѐдтар аст дохил мешаванд, инчунин ҳангоми 
номаълум будани таркиби радионуклидї фаъолнокии хос зиѐд бошад аз: 

- 100 кБк/кг-барои манбаъҳои  бета-афканишот; 

- 10 кБк/кг- барои манбаъҳои  альфа афканишот; 
- 1,0 кБк/кг -  барои радионуклидҳои трансуранї. 
Ба партовҳои радиоактивии газшакл газҳо ва аэрозолҳои радиоактивие, ки  барои 

истифодабарии минбаъда тафсия нашудаанду ҳангоми рафти кори истеҳсолї бо 
фаъолнокии ҳаљмї ба вуљуд омада аз ФҲЉ  баланд аст дохил мешаванд, ки дар замима 
П-2 МБР-06 оварда шудааст. 

2.12.2. Партовњои радиоактивї аз рўи фаъолнокии хос ба 3 категория  људо 
мешаванд- фаъолнокиаш кам, фаъолнокиаш миѐна ва фаъолнокиаш зиѐд (љадв. 2.12.1).  

 
Љадвали 2.12.1 

Синфбандии моеъ ва сахт аз рўи фаъолнокии хос 
 

 
Категорияи партовњо 

Фаъолнокии хос, кБк/кг 
Радионуклидњои 

-нурафкананда 
Радионуклидњои -

нурафкананда 

радионуклидњои 
трансуранї 

Фаъолнокиаш кам камтар аз 103 камтар аз 102 камтар аз 101 
Фаъолнокиаш миѐна аз 103 то 107 аз 102 то106 аз 101 то105 
Фаъолнокиаш зиѐд зиѐда аз 107 зиѐда аз 106 зиѐда аз 105 

 
2.12.3. Дар ҳолате, ки аз рўи характери овардашудаи радионуклидҳои љадвали  
2.12.1  партовҳо ба категорияҳои гуногун дохил мешаванд, барои онҳо қимати 

категорияи партовҳои нисбатан баланд муқаррар шудааст.  
2.12.4. Системаи муомилот бо партовҳои радиоактивї дар љойҳои ҳосилшавии 

онҳо аз рўи лоиҳа барои ҳар як ташкилот, ки банақшагирии кор бо манбаъҳои 

афканишоти кушодро доранд, муайян карда мешавад. Гузаронидани кор бо моддаҳои 
радиоактивї ҳангоми набудани шароит барои љамъ кардан ва муваққатан нигоҳ 
доштани партовҳои радиоактивї иљозат дода намешавад. 
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2.12.5. Партовҳои радиоактивии газшакл ба нигоҳдорї ва (ѐ ки) тозакунї дар 
филтрҳо бо мақсади паст намудани фаъолнокии онҳо то сатҳи ба тартиб 
гирифташудаи партовҳои љоиз вољибанд, баъдан метавонанд ба атмосфера партофта 
шаванд. 

2.12.6. Системаи муомилот бо партовҳои радиоактивии моеъ ва сахт, љамъкунї, 
ба навъҳо људо кардан, печонида бастан, муваққатан нигоҳ доштан,  
кондитсатсиякунонї (консентратсиякунї, сахткунї, фишурдан, сўзонидан), интиқол, 
дурудароз нигоҳ доштан ва (ѐ ки) гўрониданро дар бар мегирад. 

2.12.7. Љамъ кардани партовҳои радиоактивї дар ташкилотҳо бояд бевосита дар 
љойҳои ҳосилшавии онҳо алоњида аз  партовҳои муќаррарї гузаронида шаванд, бо 
назардошти: 

-  категорияи партовҳо; 
-  ҳолати агрегатї (сахт, моеъ); 
-  характеристикаи физикї ва кимиѐвї; 
-  табиї (органикї ва ғайриорганикї); 
- даври нимкоҳиши радионуклидҳое, ки дар партовҳо љойгиранд (камтар аз 15 

шабонарўз, зиѐда аз 15 шабонарўзї); 
-  таркиш - ва хатари оташафрўз; 
-  тарзҳои қабулшудаи тасфияи партовҳо. 
2.12.8. Барои љамъ кардани партовҳои радиоактивї дар ташкилотҳо бояд 

ќуттињои партовљамкунии махсус бошад. Барои љамъи аввалини партовҳои 
радиоактивии сахт метавонанд халтаҳои коғазї ѐ ки пластикї истифода шаванд, ки 
баъд онњо ба ќуттињои партовљамкунї бор карда мешаванд. Љои љойгиршавии 
љамъкунакҳо ҳангоми зарурат бояд бо љиҳозҳои ҳимояткунанда барои паст намудани 
афканишот берун аз ҳудуди он то сатҳи љоиз таъмин бошанд.  

2.12.9. Барои муваққатан нигоҳ доштан ва нигаҳдории ќуттињои партовљамкунї 
бо партовҳои радиоактивї, ки дар сатҳашон дозаи гамма-афканишоти аз 2 мГр/с 
зиѐдро ташкил мекунанд, бояд чоҳҳо ѐ ки чуқуриҳои махсуси ҳимоятї дошта бошанд. 
Баровардани ќуттињои партовљамкунї аз чоҳҳо ѐ чуқуриҳо бо ѐрии таљҳизотҳои 
махсус, ки истиснои шуохўрии кормандони хизматрасонанд, лозим аст. 

2.12.10. Партовњои радиоактивии моеъ бояд дар зарфњои махсус љамъ карда 
шаванд. Онњоро мебояд, ба ќадри имкон, консентратсиякунонї ва сахт намудан дар 
ташкилотњое, ки онњо дар он љо њосил мешаванд ѐ дар ташкилотњои 
махсусгардонидашудаи муомилот бо партовњои радиоактивї, баъд аз он ба гўронидан 
фиристода мешаванд. 

Дар ташкилотњое, ки њосилшавии нисбатан зиѐди партовњои радиоактивии моеъ 
(зиѐда аз 200л дар як рўз) имконпазир аст, бояд дар лоиња системаи махсуси корезї ба 
назар гирифта шавад. Ба системаи махсуси корезї набояд партовњои 
ѓайрирадиоактивї љорї шаванд. 

2.12.11. Партофтани партовњои радиоактивии моеъ ба системаи корезии хољагию 
маишї ва боришотї, обанборњо, чуќурињои фурўбаранда, ќудуќњо, чоњњо, ба 
майдонњои обѐрї, майдонњои филтронї, дар системаи обѐрии зеризаминї ва дар сатњи 
замин  манъ карда мешавад. 

2.12.12. Муваќќатан нигоњ доштани партовњои радиоактивии категорияњои 
гуногун дар ташкилотњо, бояд дар њуљраи алоњида, ва ѐ дар ќитъаи махсус људошудае, 
ки мувофиќи талаботњои барои њуљрањои кор бо синфи II пешнињодшуда љињозонида 
шудаанд, амалї карда шавад. Партовњои радиоактивї мебояд дар контейнерњои 
махсус нигоњ дошта шаванд. 

2.12.13. Партовњои радиоактивие, ки дорои радионуклидњои бо даври нимкоњиши 
камтар аз 15 шабонарўз мебошанд аз дигар партовњои радиоактивї људо љамъ карда 
шуда ва дар љойњои нигоњдории муваќќатї, барои паст шудани фаъолнокиашон то 
сатње, ки аз б. 2.12.1. –и ќоидаи мазкур зиѐд набошанд, нигоњ дошта мешаванд. Пас аз 
чунин нигоњдорї партовњои сахт чун партовњои муќаррарии истењсолї партофта 
мешаванд, партовњои моеъ бошанд метавонанд дар системаи обтаъминкунии даврии 



 31 

хољагию техникии ташкилот истифода карда шаванд ѐ ки ба системаи корези хољагию 
маишї бо баназардошти талаботи банди 2.12.12 –и ќоидаи мазкур љорї карда шавад. 

Мўњлати нигоњдории партовњои радиоактивии бо мављудияти миќдори зиѐди 
моддањои органикї (љасади њайвонњои озмоишї ва ѓ.), дар њолате, ки агар шароити 
нигоњдорї дар таљњизоти яхдонї ѐ мањлулњои мувофиќ, таъмин карда нашавад, набояд 
аз 5 шабонарўз зиѐдтар бошад. 

2.12.14. Партовњои радиоактивии худоташафрўз ва хатари таркишї дошта то ба 
гўронидан интиќол доданашон бояд ба њолати бехатарї гузаронида шаванд, дар ин 
њол бояд чорањои бехатарии радиатсионї ва оташангезї пешбинї кадра шаванд.  

2.12.15. Супоридани партовњои радиоактивї аз ташкилот барои коркард ѐ ки 
гўронидан бояд дар контейнерњои махсус амалї гардонида бо санад ба расмият 
дароварда шавад. Дараљаи ифлосшавии радиоактивї дар сатњи ќуттї (контейнер) на 
бояд аз ќиммати дар љадвали 2.5.1. овардашуда зиѐдтар бошад. 

2.12.16. Интиќоли партовњои радиоактивї бояд дар борпечи герметикии аз 
љињати механикии устувор дар воситањои наќлиѐти махсус љињозонида њангоми 
мављудияти иљозатнома оид ба мувофиќати шароит ва усули интиќол ба ќоидањои 
санитарї амалї карда шаванд (замимаи 8). 

2.12.17. Тасфияи партовњои радиоактивї, инчунин нигоњ доштани дарозмуддат ва 
гўронидани онњоро ташкилоти махсусгардонидашуда барои муомилот бо партовњои 
радиоактивї амалї мегардонанд. 

Дар њолатњои алоњида мумкин аст дар як ташкилот њамаи марњилањои муомилот 
бо партовњои радиоактивї иљро карда шаванд, њатто то гўронидани онњо, агар ин дар 
лоиња пешбинї шуда бошад ѐ ки барои ин иљозатномаи махсуси маќоми танзимгар 
дода шуда бошад. 

Гўронидани партовњои фаъолияташон баланд, миѐна ва паст бояд људогона 
гузаронида шаванд. 

2.12.18. Интихоби љои гўронидани партовњои радиоактивї бояд бо назардошти 
шароитњои гидрогеологї, геоморфологї, тектоникї ва сейсмикї гузаронида шавад. 
Њангоми ин бояд бехатарии радиатсионии ањолї ва муњити атроф дар давоми њамаи 
муњлати мањдудшавии партовњо бо баназардошти пешгўии дарозмуддат, таъмин карда 
шавад. 

2.12.19. Дозаи босамари шуоъхўрии ањолї, ки аз партовњои радиоактивї 
вобастагї дошта марњилањои нигоњдорї ва гўрониданро дар бар мегирад, набояд аз 10 
мкЗв/сол зиѐдтар бошад.  

2.12.20. Тартиби муфассали муомилот бо партовњои радиоактивї дар њамаи 
марњилањо бо ќоидањои махсус ба низом дароварда мешавад. 

 

2.13. Назорати истењсолї њангоми кор бо манбаъњои афканишоти техногенї.  
 

2.13.1. Назорати истењсолї њангоми кор бо манбаъњои афканишоти техногенї 
бояд аз рўи тамоми нишондодњои асосии радиатсионї, ки сатњи шуоъхўрии кормандон 
ва ањолиро муайян мекунад, гузаронида шавад. Дар њар як ташкилот системаи 
назорати радиатсионї бояд номгўи намудњои аниќи назорат, навъњои таљњизоти 
радиометрї ва дозиметрї, нуќтањои ченкунї ва даврияти назорат, пешбинї карда 
шаванд.  

Сањми манбаъњои афканишоти табии дар шуоъхўрии кормандон дар шароитњои 
истењсолї зери назорат гирифта шуда ва њангоми бањодињии дозањо, дар њолатњое, ки 
он аз 1 мЗв дар як сол баландтар мешавад, ба њисоб гирифта шавад. 

2.13.2. Назорат бо истифода бурдани дозиметрњои инфиродї барои кормандони 
гурўњи А њатмї мебошад. 

 Назорати инфиродї аз рўи шуоъхўрии кормандон, вобаста аз хусусиятњои кор, 
дар бар мегирад: 

- назорати радиометрї аз рўи ифлосшавии пўст ва воситањои муњофизати 
инфиродї; 

- назорат аз рўи хусусиятњо, њаракат ва сатњи воридшавии моддањои радиоактивї 
ба организм бо истифода бурдани методњои радиометрии бевосита ва бавосита; 
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- назорат аз рўи дозањои берунаи бета-, гамма- ва афканишоти рентгенї, 
нейтронњо бо истифода бурдани дозиметрњои инфиродї ѐ ки бо роњи њисоб кардан. Аз 
рўи натиљањои назорати радиатсионї бояд ањамияти дозаи босамар дар кормандон ба 
њисоб гирифта шавад, аммо дар мавриди лозимї ањамияти дозаи муодили шуоъхўрии 
узвњои алоњида муайян карда шаванд. 

2.13.3.  Назорат аз рўи вазъияти радиатсионї вобаста аз хусусияти корњои 
гузаронидашаванда дар бар мегирад: 

 њисоб кардани тавоноии дозаи рентгенї, гамма афканишот ва афканишоти 
нейтронї, зичии љараѐни њиссачањои афканишоти ионофар дар љойњои корї, њуљрањои 
њамљавори њудуди ташкилот, дар минтаќаи муњофизати санитарї ва минтаќаи муоина; 

 њисоб кардани дараљаи ифлосшавии сатњи корї, таљњизот, васоити наќлиѐт, 
воситањои муњофизати фардї, рўи пўст ва либоси кормандон аз моддањои 
радиоактивї;  

 муайян кардани фаъолнокии њаљмии газњо ва аэрозолњо дар њавои њуљраи корї; 

 њисоб кардан ѐ бањо додани фаъолнокии партовњо ва љамъ кардани партовњои 
радиоактивї; 

  муайян кардани сатњи ифлосшавии радиоактивии объектњои муњити атроф дар 
минтаќаи муњофизати санитарї ва минтаќаи муоина. 

2.13.4. Системаи назорати радиатсионии объектњои категорияи I ва II бояд 
воситањои техникии зерин истифода бурда шавад: 

 назорати мунтазам дар асоси васоити техникии доимии автоматиконидашуда; 

 назорати фаврї дар асоси васоити техникии кашонидашаванда ва сайѐр; 

 ташхиси лабораторї дар асоси таљњизоти лаборатории доимї, воситањои 
гирифтан ва тайѐр намудани намунањо барои ташхис. 

Системањои автоматикишуда бояд назорат, баќайдгирї, нишондињї, љамъкунї, 
тањлил, нигоњдорї ва додани ахборотро таъмин намояд 

2.13.5. Дар њуљрањое, ки он љо корњо бо маводњои таќсимшаванда анљом дода 
мешаванд ба миќдоре, ки њангоми он имконияти ба вуљуд омадани табаддулоти 
занљирии људошавии худазхудрўйдињанда, инчунин дар реакторњои ядрої ва васли 
критикї ва њангоми дигар корњои синфи I, ки вазъияти радиатсионї њангоми 
гузаронидани кор метавонад куллан таѓйр ѐбад, мебояд  асбобњои назорати 
радиатсионии таљњитзоти сигналдињии овозї  ва равшанидињанда гузошта шавад, 
лекин кормандон бояд бо дозиметрњои садамавї таъмин бошанд. 

2.13.6. Натиљањои назорати инфиродии дозавии шуоъхўрии кормандон бояд дар 
муддати 50 сол нигоњдошта шавад. Њангоми гузаронидани назорати инфиродї, 
гузаронидани бањисобгирии дозаи солонаи босамар ва муодил, дозаи босамарро дар 5 
соли пайдарњам, инчунин маљмўъи дозаи љамъшуда дар тамоми давраи кори касбї 
зарур аст.  

2.13.7. Дозаи шуоъхўрии инфиродї бояд дар журнал ва дар оянда ба вараќаи 
фардї дароварда шуда, инчунин дар њомилњои электронї барои  сохтани базаи 
иттилооти дар ташкилот ба ќайд гирифта шавад. Нусхаи вараќаи фардии корманд дар 
мавриди гузаштан ба дигар ташкилот, ки он љо кор бо манбаъњои афканишот 
гузаронида мешавад, бояд ба љои кори нав гузаронида шавад; аслияш бошад дар љои 
кори пешина нигоњ дошта мешавад. 

2.13.8. Ба нафароне, ки барои кор бо манбаъњои афканишот ба сафари хизматї 
фиристода мешаванд, бояд нусхаи пуркардашудаи вараќаи фардї оид ба дозањои 
шуоъхўрии ќабулкардаашон дода шавад. Нишондодњо дар бораи дозаи шуоъхўрии 
нафарони ба хизмати сафарї фиристодашуда бояд дар вараќаи фардии онњо дохил 
карда шаванд.  

2.13.9. Дар ташкилотњое, ки корњо бо манбаъњои афканишоти техногенї анљом 
дода мешаванд, аз тарафи маъмурият бояд сатњњои назоратї муќаррар карда шавад. 

 Номгўй ва нишондодњои ададии сатњњои назоратї мувофиќи шароити корї 
муайян карда шуда бо маќоми танзимгар мутобиќат карда мешаванд. 

2.13.10. Њангоми муќаррар намудани сатњњои назоратї бояд принсипи 
муносибгардонї ба асос гирифта шавад, бо баназардошти: 
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- номунтазамии таъсири радиатсионї бо ваќт; 
- мувофиќи маќсад будани нигоњдории сатњи ноилшудаи таъсири радиатсионї 

дар объекти мазкур пасттар аз сатњи љоиз. 
- эътимоднокии чорабинињо оид ба бењтар гардонидани вазъи радиатсионї. 

Њангоми таѓйир ѐфтани хусусиятњои кор номгўй ва нишондодњои ададии сатњњои 
назоратї ба аниќгардонї вољиб мегарданд. 

Њангоми муќаррар намудани сатњи назоратї фаъолнокии њаљмї ва хоси 
радионуклидњо дар њавои атмосфера ва дар оби обанборњо бояд имконияти 
воридшавии онњоро бо силсилаи хўрок ва шуоъхўрии берунии радионуклидњо, ки дар 
мањал љамъ шудаанд, ба назар гирифта шавад. 

2.13.11. Натиљањои назорати радиатсионї бо ќимати њудуди дозањо ва сатњњои 
назоратї муќоиса карда мешавад. Баландшавї аз сатњи назоратї бояд аз тарафи 
маъмурияти ташкилот тањлил карда шавад. Оид ба њолатњои баландшавии њудуди 
дозањо барои кормандон, ки МБР-06 (б.3.1.2.) ѐ ки квотањои шуоъхўрии ањолї 
муќаррар шудааст, маъмурияти ташкилот ба маќоми танзимгар иттилоъ медињад. 

 
2.14.Усулњо ва воситањои муњофизати инфиродї ва гигиенаи шахсї 

 

2.14.1.Њамаи кормандоне, ки бо манбаъњои афканишот кор мекунанд ѐ ки ба 
ќитъањои иљрои чунин корњо ворид мешаванд, бояд ба воситањои муњофизати 
инфиродии мувофиќ ба намуд ва синфи корњо, таъмин карда шаванд. 

2.14.2. Њангоми кор бо моддањои радиоактивии намуди кушода синфи I ва 
њангоми корњои алоњидаи синфи II корманд бояд маљмўи асосии воситањои 
муњофизати фардї, инчунин воситањои муњофизати иловагї вобаста аз сатњ ва 
хусусияти имконпазири ифлосшавии радиоактивї, дошта бошад. 

Маљмўи асосии воситањои муњофизати фардї: либоси тањпўши махсус, љуроб, 
комбинезон ѐ ки костюм (куртка ва шим), пойафзоли махсус, кулоњ ѐ тоскулоњ, 
дастпўшак, сачоќ ва рўмолчаи бинипоккунии як маротиба истифодашаванда, 
воситањои муњофизати узвњои нафаскаширо (вобаста аз ифлосшавии њаво) дар бар 
мегирад 

Њангоми корњои синфи II ва њангоми корњои алоњидаи синфи III корманд бояд бо 
хилъат, кулоњ, дастпўшак, пойафзоли сабук ва њангоми зарурат бо воситањои 
муњофизати узвњои нафаскашї таъмин бошанд 

2.14.3. Воситањои муњофизати фардї барои кор бо моддањои радиоактивї бояд аз 
матоъњои хуб дезактиватсияшаванда тайѐр карда шуда ѐ ки якмаротиба 
истифодашаванда бошанд. 

2.14.4. Коркунон бо мањлулњо ва хокањои радиоактивї, инчунин кормандони 
рўбучинкунандаи њуљрањое, ки дар онњо корњо бо моддањои радиоактивї гузаронида 
мешавад, ѓайр аз маљмўи асосии воситањои муњофизати фардї, бояд бо либосњои 
махсуси иловагии аз матоъњои пардагї ѐ ки матоъњои дорои рўйпуши полимерї: 
пешдоманњо, рўиостинњо, нимхилъатњо, пойафзоли махсуси резинї ва пластикї, 
таъмин карда шуда бошанд. 

2.14.5. Корманде, ки корњои васлкунї ѐ буридани металлњои аз радионуклидњо 
ифлос шудаанд иљро мекунад, бояд бо воситањои махсуси муњофизати фардии аз 
матоъњои шарораустувор ва хуб дезактиватсияшаванда таъмин карда шуда бошанд.  

2.14.6. Воситањои муњофизати узвњои нафаскаширо (полоишкунанда ва 
изолятсиякунанда) њангоми кор дар шароити имконияти ифлосшавии аэрозолии њавои 
њуљра бо моддањои радиоактивї (кор бо хокањо, буѓронии мањлулњои радтоактивї ва 
ѓ.), истифода бурдан зарур аст. 

2.14.7. Њангоми корњое, ки ифлосшавии њавои њуљра бо моддањои радиоактивї ѐ 
буѓњо (бартарафкунии садама, корњои таъминкунї ва ѓ.) имконпазир аст ѐ ваќте, ки 
истифодабарии воситањои полоишї, бехатарии радиатсиониро таъмин карда 
наметавонад бояд воситањои муњофизати изолятсионї (пневмокотюмњо, 
пневмошлемњо, инчунин дар њолатњои алоњида дастгоњњои изолятсиякардаи автономї) 
истифода бурда шаванд.  
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2.14.8. Њангоми гузаштан аз њуљрањои барои корњои синфи нисбатан баланд ба 
њуљрањои кори синфи нисбатан паст, назорат кардани сатњи ифлосшавии радиоактивии 
воситањои муњофизати фардї, инчунин њангоми гузаштан аз минтаќаи 2 ба минтаќаи 3, 
воситањои муњофизати фардии иловагиро кашидан зарур аст. 

2.14.9. Либоси махсус ва либосњои тањпўши аз сатњи љоиз баландтар ифлосшуда 
бояд барои дезактиватсия ба њонањои либосшўии махсус фиристода шаванд. Иваз 
намудани либосњои махсуси асосї ва либосњои тањпуш бояд аз тарафи кормандон на 
камтар аз 1 бор дар 10 рўз гузаронида шавад. 

Воситањои муњофизати фардии иловагї (пардагї, резинї, бо рўйпўши полимерї) 
баъди њар як истифодабарї бояд ба дезактиватсияи ќаблї дар шлюзи санитарї ѐ ки 
дар љойњои дигари махсус људокардашуда гузаронида шаванд. Агар баъди 
дезактиватсия ифлосии боќимондаи онњо аз сатњи љоиз баландтар бошад, воситањои 
муњофизати фардии иловагї бояд барои дезактиватсия ба њонањои либосшўии махсус 
фиристода шаванд. 

2.14.10. Бояд ифлосшавии радиоактивии либосњои шахсї ва пойафзол истисно 
карда шавад. Дар мавриди ошкор кардани чунин ифлоси либосњои шахсї ва пойафзол 
ба дезактиватсия дар зери назорати хадамоти бехатарии радиатсионї, инчунин дар 
мавриди ѓайриимкон будани тозакунї - онро гўронидан зарур аст.  

2.14.11. Дар њуљрањои барои кор бо моддањои радиоактивї дар намуди кушода 
роњ дода намешавад:  

- будубоши кормандон бе воситањои лозима  муњофизати фардї; 
- истеъмоли хўрок, тамокукашї, истифодаи лавозимотњои косметикї; 
- нигоњ доштани мањсулотњои хурока, мањсулоти тамоку, либоси хонагї, 

лавозимотњои косметикї ва дигар ашѐњое, ки ба кор вобастагї надоранд. 
2.14.12. Њангоми баромадан аз њуљрањое, ки он љо кор бо моддањои радиоактивї 

анљом дода мешавад, бояд тафтиши ифлосии радиоактивии либосњои махсус ва дигар 
воситањои муњофизати инфиродї гузаронида шавад, дар мавриди ошкор кардани 
ифлосшавии радиоактивї онњоро кашида ва ба дезактиватсия фиристода шаванд, худи 
корманд бошад дар зери душ шустушўй намояд. 

  2.14.13. Барои истеъмоли хўрок бояд њуљрањои махсуси бо дастшўяк барои 
шустани дастњо бо таъмини оби гарм љињозонида шудаи алоњида аз њуљрањое, ки он љо 
корњо бо истифодаи моддањои радиоактивї дар намуди кушода анљом дода мешавад, 
пешбинї карда шаванд. 

2.14.14. Дар объектњои радиатсионие, ки он љо њодисањои ба вуљуд омадани 
ифлосшавии радиоактивии пўст имконпазир аст, бояд ба сифати воситањои 
дезактиватсияи онњо доруњое (воситањои шустанї) истифода шаванд, ки ифлосињоро 
босамарона тоза кунанд ва тавассути пўст ба бадан ворид гаштани радионуклидњоро 
афзун нагардонад. Њолати нињої њангоми кор бо радионуклидњои зањрнокиашон 
баланд, муайянкунанда мебошад.  

 

3. Бехатарии радиатсионии беморон ва ањолї њангоми нурафкании тиббї 
 

3.1. Бехатарии радиатсионии беморон ва ањолї бояд зимни њамагуна шуоъхўрии 
тиббї (профилактигї, ташхисї, муолиљавї, тадќиќотї) бо роњи комѐбии фоидаи 
максималї аз муолиљаи рентгенрадиологї ва њамаљониба кам гардонидани зарари 
радиатсионї зимни мутлаќо бартари доштани фоида барои шуоъгиранда бар зарари 
он, таъмин карда шуда бошад.  

3.2. Шуоъхўрии тиббии беморон бо маќсади гирифтани маълумоти ташхисї ѐ  
натиљаи муолиљавї танњо бо таиноти духтур ва розигии бемор гузаронида мешавад. 
Ќарори интињої оид ба гузаронидани муолиљаи муносиб аз тарафи духтур-
рентгенолог ва ѐ духтур-радиолог ќабул карда мешавад.   

3.3. Шуоъхўрии ташхисии тиббї бо нишондодњои тиббї гузаронида мешавад дар 
њолатњое, ки дигар усулњои алтернативии ташхисї вуљуд надоранд ѐ 
истифодабариашон номумкин аст, ѐ ки нокифоя ахборотї мебошанд. 

3.4. Њамаи усулњои истифодашавандаи ташхиси шуоъї ва муолиља аз љониби 
Вазорати тандурустии Љуњурии Тољикистон тасдиќ карда мешавад. Дар тавсифи усул 
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инъикоси рељаи муносиби гузаронидани муолиљањо ва сатњи шуоъхўрии беморон 
њангоми иљроиши онњо, зарур мебошад. 

3.5. Тартиби гузаронидани њама намуди тањќиќњои рентгенорадиологї ташхисї 
бояд мављуд набудани натиљањои детерминии нуриро кафолат дињанд. 

3.6. Шуоъхўрии одамон бо маќсади гирифтани маълумотии илмии тиббї аз рўи 
хулосаи маќомоти тандурустии мањаллї дар њудуди барои онњо муќарраргардидаи 
сатњи шуоъхўрї, њангоми розигии хатии ташхисшаванда ва ба он пешкаш кардани 
ахборот оид ба оќибатњои имконпазири шуоъхўрї, метавонад гузаронида шавад. 

3.7. Њангоми гузаронидани терапияи шуоъї бояд њама чорањои имконпазир барои 
бартараф кардани нуќсонњои шуоъї ба бемор андешида шавад. 

3.8. Барои муоинаи рентгенорадиологии тиббї ва терапияи шуоъї дастгоњое 
истифода мешаванд, ки дар Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон ба ќайд 
гирифта шуда дар ферасти мањсулоти тиббї барои истифодабарии тиббї дар 
Љумњурии Тољикистон дохил карда шуда, дорои иљозатномаи маќоми танзимгар 
бошад. 

3.9. Шўъба (ќисм)-њои муолиљаи шуоъї ва ташхисї, њангоми гузаронидани 
миолиљањои ташхисию табобатї бояд њатман, маљмўи воситањои муњофизати 
радиатсионии сайѐр ва инфиродї барои бемор корманд, дошта бошанд ва истифода 
баранд.  

3.10. Маљмўи воситањои табели муњофизати бемор ва корманд дар шўъбањо ва 
њуљрањои гуногуни рентгенрадиологї аз рўи ќоида ва меъѐрњои санитарии махсус 
муайян карда мешавад. 

3.11. Дар амал истифодабарии радиопроекторњои дорусозї дар мавриди 
мављудияти  иљозатномаи маќоми танзимгар роњ дода мешавад. 

3.12. Сохторњои рентгенрадиологии тиббї бояд иљозатномаи мувофиќ дошта 
бошад. 

3.13. Кормандони тиббие, ки бо ташхис ва муолиљаи рентгенрадиологї 
машѓуланд муњофизати беморонро то ќадри имкон дар сатњи паст дозаи шуоъхўрии 
инфиродї нигоњ медоранд. Дозаи гирифташудаи бемор бояд ќайд карда шавад. 

3.14. Дозаињои шуоъхўрии бемор аз гузаронидани њар як муоинаи 
рентгенрадиологї ва муолиљаи шуоъї бояд, ба вараќаи шахсии бањисобгирии дозаи 
шуоъхўрии тиббї, ки замимаи њатмии картаи амбулятории вай мебошад, гузаронида 
шавад. 

3.15. Њангоми расидани дозаи љамъшудаи бемор аз шуоъхўрии тиббии ташхисї 
ба 0,5 Зв бояд барои мањдудияти шуоъхўрии минбаъдаи ў чорањо андешида шавад, 
агар муолиљаи шуоъї на аз рўи шарти нишондодњои њаѐтї бошад. 

3.16. Аз рўи талаби бемор ба вай маълумот дар бораи дозаи гирифташаванда ѐ 
гирифташудаи шуоъхўрии ва оиди оќибатњои эњтимолї аз гузаронидани муолиљањои 
рентгенрадиологї, пешнињод карда мешавад. 

3.17. Бемор њуќуќ дорад аз муолиљаи рентгенрадиологии тиббї даст кашад, ѓайр 
аз гузаронидани муоинањои профилактикї бо маќсади ошкорсозии беморњои аз 
љињати эпидемологї хатарнок. 

3.18. Корманди тиббї њуќуќ надорад мустаќиман ѐ ин ѓайримустаќиман ба зиѐд 
кардани шуоъхўрии бемор бо маќсади кам кардани шуоъхурии касбии худ, таъсир 
расонад. 

3.19. Њангоми ворид кардани доруњои радиофарматсевтикї ба бемор бо маќсади 
муолиља духтур бояд ўро дар бораи муваќќатан аз таљдиди насл худдорї намудан 
маслињатњо дињад. 

3.20. Ворид кардани доруњои радиофарматсевтики бо маќсадњои ташхис ва 
хусусан муолиља ба занњои њомиладор ќатъиян манъ аст. 

3.21. Њангоми бо маќсади ташхис ѐ муолиља ворид кардан доруњои 
радиофарматсевтикї ба модарони ширмакон бояд муваќќатан маконидани кўдакро 
ќатъ намоянд. Муддати ќатъ кардани ширмаконї аз намуд ва миќдори доруи 
воридшаванда вобаста буда аз рўи дастури алоњида муайян карда мешавад. 
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4. Бехатарии радиатсионї њангоми таъсири манбаъњои афканишоти табиї 
 

4.1. Шуоъхўрии кормандон 
 

4.1.1. Талабот нисбати таъмини бехатарии радиатсиони ҳангоми таъсири 
манбаъҳои афканишоти табиї дар шароитҳои истеҳсолї барои ҳамаи ташкилоте, ки 
дар онњо шуоъхўрии кормандон аз радионуклидҳои табиї зиѐдтар аз 1 мЗв/сол-ро 
ташкил медиҳад, пешниҳод мегардад. Ба онҳо хусусан ташкилоте, ки корҳоро дар 
шароити зеризаминї мегузаронанд (конҳои ғайриуранї, шахтаҳо ва ғ.), ин чунин 
истиғрољу тасфияи маъдан ва ашѐи хоми органикии дар таркибаш миқдори зиѐди 
радионуклидҳои табиї дорад, дохил мешаванд. Дар ҳуљатҳои лоиҳавии конҳои 
ғайриуранї ва дигар иншоотҳои зеризаминї, бояд масъалањои бехатарии радиатсионї 
иръикос карда шаванд. 

Ташкилоти ба истиғрољ ва тасфияи маъдан бо мақсади аз он гирифтани 
радионуклидҳои табиї (уран, радий, торий ва ғ), ин чунин ташкилоте, ки ин 
радионуклидҳоро истифода мебаранд, ба ташкилоти бо манбаъҳои афканишоти 
техногенї корбаранда дохил мешаванд. Ба онҳо талабот нибати таъмини бехатарии 
радиатсионї, ки дар боби 3-юми қоидаи мазкур оварда шудааст, дахолат мекунад. 

4.1.2. Барои бунѐд кардани биноҳои таъиноти истеҳсолї бояд китъаи замине 
интихоб карда шавад, ки дар он љо зичии сели радон дар сатҳи хок аз 250 мБк/(м2 с) 
зиѐд набошад. Зимни сохтмони бино дар минтақаи замине, ки дар он љо зичии сели 
радон дар сатҳи хок аз 250 мБк/( м2с) зиѐд мебошад, бояд дар лоињаи бино системаи 
њимоя аз радон пешбинї карда шавад. 

4.1.3. Дар ташкилоте, ки дар он корҳо бо манбаъҳои афканишоти техногенї 
анљом дода намешаванд сатҳи шуоъхўрии табиии кормандон дар шароити корї 
набояд аз ќимати дар банди 4.2 МБР-06 овардашуда зиѐд бошад. Ҳангоми тағйир 
додани давомнокии кор, вайрошавии мувозинати радиоактивии радионуклидҳои 

табиї дар чанги истеҳсолї, ки таъсироти сатҳи радиатсиониро муайян менамоянд, 
маъмурияти ташкилотро, мебояд сатҳҳои назоратии таъсири радиатсиониро муќаррар 
намуда, барои онҳо ҳатман, бояд иљозатномаи маќоми танзимгарро дошта бошанд. 

4.1.4. Барои тартиб додани номгўи ташкилот, сех ѐ љои кории алоҳидаи 
амалкунанда, ки дар онҳо бояд назорати муҳити радиатсионии вобаста аз манбаъҳои 
афканишоти табии љорї карда шавад, мебояд тафтиши ибтидоии онҳо гузаронида 
шаванд. 

Агар дар натиљаи тафтиш дар ташкилот ягон ҳодисаи баландшавии дозаи 
шуоъхўрии кормандон аз 1 мЗв/сол ба қайд гирифта нашавад, он гоњ назорати 
радиатсионии минбаъдаи он зарурат надорад. Аммо ҳангоми ќатъан тағйир додани 
технологияи истеҳсолот, ки метавонад боиси зиѐдшавии шуоъхўрии кормандон гардад, 
мебояд тафтиши такрорї гузаронида шавад. 

Дар такилоте, ки дар онњо баланшавии доза аз 1 мЗв/сол муќаррар карда 
шудаасту доза аз 2 мЗв/сол зиѐдтар нест, мебояд интихобан назорати радиатсионии 
љойњои кории бо сатҳи баландтари шуоъхўрии кормандон, гузаронида шавад. 

Дар ташкилотҳое, ки дозаи шуоъхўрии кормандон аз 2 мЗв/сол зиѐд аст, бояд ғайр 
аз ин назорати доимии дозаи шуоъхўрї амалї карда шуда ва чорабиниҳо оиди паст 
кардани онњо, гузаронида шавад. 

4.1.5. Дар ҳолати муайян кардани баланшавии меъѐри муќарраргардида (5 
мЗв/сол), маъмурияти ташкилот тамоми чораҳои заруриро нисбати паст кардани 
шуоъхўрии кормандон меандешад. Зимни ѓайриимкон будани риояи меъѐри мазкур 
дар ташкилоте, ки дар банди 4.1.1-и қоидаи мазкур номбар гардидаанд, ба баробар 
кардани чунин кормандон аз рўи шароити кориашон ба кормандоне, ки бо манбаъҳои 
афканишоти техногенї кор мекунанд роњ дода мешавад. Оид ба қарори ќабулгардида 

маъмурияти ташкилот ба мақоми танзимгар дар соњаи таъмини бехатарии 
радиатсионї иттилоъ медињад. 

Ба шахсони дар шароитҳои кории кормандоне, ки бо манбаъҳои афканишоти 
техногенї кор мекунанд баробар карда шудаанд, ҳамаи талабот оид ба таъмини 
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бехатарии радиатсионї барои кармандони гурўҳи А муайян карда шудааст, дахл 
дорад. 

4.1.6. Шароитҳои санитарию гигиении истифодабари канданиҳои фоиданоки 
дорои сатњи баланди радионуклидҳои табии дар фаъолияти хољагидорї аз љониби 
маќомоти иљроияи њукумат, ки барои амалигардонии назорат дар соњаи бехатарии 
радиатсионї ваколатдор карда шудааст, муайян карда мешавад. 

4.1.7. Дар ташкилоте, ки партовҳои истеҳсолї аз рўи меъѐрҳои дар банди 5.12-и 
қоидаи мазкур овардашуда ба категорияи радиоактивї таълуқ дошта, бояд љамъоварї, 
нигоњдории муваќќатї ва гўрондани онҳо ташкил карда шавад. 

 
4.2. Шуоъхўрии аҳолї 

 

4.2.1. Талабот оид ба таъмини бехатарии радиатсионии аҳолї ба манбаъҳои 
танзимшавндаи афканишоти табии: изотопњои радон ва маводи таљзияи онҳо дар 
ҳавои ҳуљра, гамма-афканишоти радионуклидҳои табии, ки дар таркиби маҳсулотҳои 
сохтмонї радионуклидҳои табии дар оби нушокї, нурињо ва канданиҳои фоиданок, 
мављуданд, дахолат мекунад. 

4.2.2. Мақомоти иљроияи ҳокимияти давлатии Љумҳурии Тољикистон корҳоро дар 
бораи бањо додан ва паст кардани сатҳи шуоъхўрии аҳолї аз манбаъҳои афканишоти 
табиї ба нақша мегирад ва амалї мегардонад. Маълумот дар бораи сатҳи шуоъхўрии 
аҳолї аз манбаъҳои афканишоти табиї дар шиносномаи радиатсионию гигиении 
минтақа ворид карда мешавад. 

Дараљаи нисбии бехатарии радиатсионии аҳолї, нишондодҳои дозаи босамарро 
аз манбаъҳои афканишоти табиї тавсиф медињад: 

- камтар аз 2 мЗв/сол – шуоъхўрї аз қимати миѐнаи дозаи барои аҳолии кишвар аз 
манбаъҳои афканишоти табиї баландтар намешавад; 

- аз 2 то 5 мЗв/сол – шуоъхўрии барзиѐд; 
- зиѐда аз 5 мЗв/сол – шуоъхўрии баланд. 
Чорабиниҳо оид ба паст кардани сатҳи шуоъхўрии баланд бояд дар навбати аввал 

гузаронида шаванд. 
4.2.3. Ҳангоми интихоби ќитъаи замин барои сохтмони хонаҳои истиқоматї ва 

биноҳои таъиноти иљтимоию маишї ба қитъањое, ки бо гамма-фонашон аз  0,3 
мкГр/соат баланд набуда ва  зичии сели радон дар сатҳи хок на зиѐдтар аз 80 
мБк/(м2хс) мебошад, афзалият дода мешавад. 

Ҳангоми барои сохтмон људо кардани қитъаи замине, ки зичии сели радон дар 
сатҳи хок зиѐдтар аз 80 мБк/(м2хс) мебошад, дар лоиҳаи бино бояд, системаи 
муҳофизатї аз радон пешбинї карда шавад. Зарурати чорабиниҳои муҳофизатї аз 
радон дар мавриди камтар аз 80 мБк/(м2xс) будани зичии сели радон дар сатҳи хок, дар 
њар ҳолати алоҳида бо розигии мақоми танзимгар муайян карда мешавад. 

4.2.4. Назорати радиатсионии истеҳсолї бояд дар њама марњилањои сохтмон, 
азнавсозї, таъмири капиталї ва истифодаи хонаҳои истиқоматї ва биноҳои таъиноти 
иљтимоию маишї љорї карда шавад. Назорати радиатсионии истеҳсолї барои 
санљиши мутобиќати онњо ба меъѐрҳои амалкунанда (б. 5.3.2 ва б.5.3.3-и МБР-06) 
гузаронида мешавад. Дар ҳолати ошкор кардани баландшавї аз қиматњои меъѐрї, 
бояд таҳлили алоқамандии ин сабаб гузаронида шуда ва чорабиниҳои муҳофизатии 
зарурї, ки ба паст кардани тавоноии дозаи гамма-афканишот ва радон дар ҳавои 
њуљра равона карда шудааст, гузаронида шаванд. То паст кардани тавоноии дозаи 
гамма-афканишот ва фаъолнокии ҳаљмии радон дар ҳавои ҳуљрањои бинои 
сохташавнда, аз нав сохташудаистода, пурра тамиршаванда то қиматњои меъѐрї, 
иморат ѐ қисми он барои қабул кардан ва ба истифода додан номумкин мебошад. 

4.2.5. Назорати радиатсионии истеҳсолии хонаҳои истиқоматї ва иншоотҳои 
таиноти иљтимоию маишї аз љониби ташкилоте, ки ба тартиби муќарраргардида 
аккредитатсия шудааст гузаронида мешавад. 
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4.2.6. Назорати давлатї барои иљроиши меъѐрҳои санитарї, қоида ва меъѐрҳои 
гигиенї ҳангоми таъмини бехатарии радиатсионї дар хонаҳои истиқоматї ва биноњои 
таиноти иљтимоию маишї зимни сохтмон, азнавсозї, ба истифода додан ва ҳангоми 
истифодабарї аз љониби мақоми танзимгар љорї карда мешавад. 

4.2.7. Ба ҳар як манбаи марказононидашудаи таъминоти оби нўшокии аҳолї бояд, 
хулосаи санитарию эпидемологї, оид ба мувофиқати он ба талаботи бехатарии 
радиатсионї тартиб дода шавад. Санљиши радионуклидҳо дар таркиби оби нўшокї, аз 
љониби ташкилоти ба аҳолї обтаъминкунанда, гузаронида мешавад. Тартиби назорат 
бо мувофиќат ба мақоми танзимгар муќаррар карда мешавад. 

4.2.8. Назорати давлатї аз рўи радионуклидҳо дар манбаъҳои обтаъминкунї аз 
љониби мақоми танзимгар, ки дар мавридҳои зарурї шуоъхўрии дарунии аҳолии 
минтақа ва гурўҳои алоҳидаи нозуки аҳолиро аз ҳисоби истеъмол кардани оби 
манбаъҳои дорои миқдори зиѐди радионуклидҳо аст дучори шуоъхўрии барзиѐд 
гардидаанд, бањо дода мешавад. 

4.2.9. Ҳангоми мављуд будани радионуклидҳо дар таркиби оби манбаъҳои 
амалкунандаи обтаъминкунї балндтар аз сатҳи дахолаткунї (замимаи II-2 МБР-06) 
бояд чораҳои љустуљўии манбаъҳои алтернативї андешида шавад. Зимни мављуд 
набудани манбаъҳои алтернативии таъминоти оби нўшокї мақомоти ҳокимияти 
иљроияи субъектњои Љумҳурии Тољикистон, мақомоти худидораи маҳалї ва шахсони 
њуќуќї мувофиќи ваколатњои худ вазифадоранд, оид ба маҳдудкунї, боздоштан ѐ манъ 
кардани истифодабарии ин иншоотҳои обї, чораҳо андешанд. 

4.2.10. Манбаъҳои обтаъминкунии нав ба истифода ба шарте ќабул карда 
мешавад, ки агар фаъолнокии хоси радионуклид дар об аз сатҳи дахолаткунии 
ќабулгардида (замимаи II-2 МБР-06), баландтар набошад. 

4.2.11. Қимати фаъолнокии хоси радионуклидњои табии дар нуриҳои фосфорї ва 
мелиорантҳо бояд аз љониби таъминкунандагон дар ҳуљатҳои ҳамроҳ фиристода 

шаванда оварда шаванд, нусхаи онро бошад ташкилоти қабулкунанда бояд ба мақоми 
танзимгар пешниҳод намояд. 

4.2.12. Назорат оиди радионуклидҳои табии дар таркиби масолеҳи сохтмонї ва 
маҳсулот, аз љониби ташкилоти истеҳсолкунанда гузаронида мешавад. Қимати 
фаъолнокии хоси радионуклидҳои табиї бояд дар ҳуљатҳои ҳамроҳ фиристода 
шаванда (шиноснома) ба ҳар миќдор (партия)-и масолеҳ ва маҳсулот нишон дода 
шаванд. 

4.2.13. Имконият ва шароити истифодабарии масолеҳ ва маҳсулоти дорои 
радионуклидҳои табиие, ки барои онњо дар МРБ-06 меъѐр муќаррар карда нашудааст, 
аз рўи меъѐрҳои махсуси маќомоти ваколатдоре, ки таъмини бехатарии радиатсиониро 
танзим менамояд,  муайян карда мешаванд. 

 

5. Бехатарии радиатсионї њангоми садамаи радиатсионї 
 

5.1. Системаи бехатарии радиатсионии кормандон ва ањолї њангоми садамаи 
радиатсионї бояд, ба минимум овардани оќибатњои ногувори садама, пеш аз њама 
пешгирї кардани пайдошавии эффектњои детерминї ва паст кардани эњтимолияти 
эффектњои стохастикиро, таъмин намояд. Њангоми ошкор гардидани садамаи 
радиатсионї, бояд чорањои фаврї барои ќатъ кардани хурўљи садама, барќарор 
кардани назорат аз рўи манбаъњои афканишот ва ба минимум овардани дозаи 
шуоъхўрї ва миќдори шахсони гирифтори шуоъхўрї гардида аз кормандон ва ањолї, 
ифлосшавии радиоактивии њуљрањои истењсолї ва муњити зист, ки боиси ба вуљуд 
омадани зарари иќтисодї ва иљтимої аз ин садама гардидааст, андешида шаванд.  

5.2. Дар њуљатњои лоињавии њар як объекти радиатсионї бояд эњтимолияти ба 
вуќуъ омадани садама дар натиљаи нодурустии дастгоњ, фаъолияти нодурусти 
кормандон, офатњои табиї ѐ сабабњои дигаре, ки метавонанд аз зери назорат 
баромадани манбаъњои афканишот ва шуоъхўрии одамон ва ифлосшавии 
радиатсионии муњити зист оварда расонанд, муайян карда шавад. Номгўи садамањои 
имконпазирро барои шароитњои муайяни корї бо манбаъњои афканишот бо маќомоти 
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танзимгари давлатї дар соњаи таъмини бехатарии радиатсионї мувофиќат карда 
мешавад. 

5.3. Дар њуљатњои лоињавии объектњои категорияи I-II-и радиатсионї бояд боби 
«чорабинињои муњандисию техникии мудофиаи шањрвандї дотша бошад. Чорабинињо 
нисбати огоњкунии њолатњои фавќулода», номгўй, њаљм ва љои нигоњдории воситањои 
муњофизати фардї, доруворї, захираи садамавии асбобњои радиометрї ва дозиметрї, 
воситањои дезактиватсия ва тасфияи санитарї, таљњизот ва лавозимот барои 
гузаронидани корњои  таъљилї оид ба бартараф кардани оќибатњои садамаи 
радиатсионї зарурро, дар бар мегирад.  

5.4. Маъмурияти объектњои радиатсионии катигорияњои I-II ўњдадоранд, ки 
наќшаи чорабинињоро оиди муњофизати кормандон ва ањолї дар њолатњои  садамаи 
радиатсионї тањия ва тасдиќ намуда бо маќомоти худидораи мањаллї, маќомоти 
иљроияи њокимият, ки назорати давлатиро дар соњаи таъмини бехатарии радиатсионї 
ба љо меорад, мувофиќат кунанд.  

Лоиња бояд бобњои асосии зеринро дар бар гирад: 
- пешгўии садамањои эњтимолї дар объектњои радиатсионї бо назардошти 

сабабњои эњтимолї, намуд ва сенарияи вусъати садама, инчунин пешгўии 
вазъияти радиатсионї зимни намудњои гуногуни садама; 

- критерия (меъѐр) барои ќабули ќарор дар бораи гузаронидани чорабинињои 
муњофизатї; 

- номгўи ташкилотњое, ки бо онњо њангоми бартарафкунии садама ва оќибатњои 
он њамакорї карда мешавад; 

-ташкилоти назорати радиатсионии садамавї; 
- бањо додани хусусият ва андозаи садамаи радиатсионї; 
- тартиби љорї кардани наќшаи садамавї дар амал; 
- тартиби огоњ намудан ва ахборотдињї; 
- рафтори кормандон њангоми садама; 
- ўњдадории шахсони мансабдор њангоми гузаронидани корњои садамавї; 
- чорањои муњофизати кормандон њангоми гузаронидани корњои садамавї; 
- чорабинињои зидисадамавї; 
- чорабинињо дар бораи муњофизати ањолї ва муњити зист; 
- расонидани ѐрии тиббї ба зарардидагон; 
- чорањо оид ба мањдудкунї ва бартарафкунии мабдаъ (майдонча)-њои ифлосии     

радиатсионї; 
- тайѐр намудан ва машќдињии кормандон ба амалиѐтњо њангоми садама;  
- пешгўи кардани садамањои имконпазир дар объектњои радиатсионї бо 

бањисобгирии сабабњо, намудњо ва сенарияи ташакули садамањои этимолї, 
инчунин вазъиятњои радиатсионии пешгўишаванда њангоми намудњои гуногуни 
садама. 

5.5. Дар њамаи объектњои радиатсионї бояд, «Дастурамал дар бораи амалиѐти 
кормандон дар њолатњои садамавї», мављуд бошад. 

5.6. Дар майдончањои истењсолї, дар гузаргоњи санитарї ва гузаргоњи тиббии 
объекти радиатсионї бояд, доруќутињо бо маљмўи воситањои зарурии расонидани ѐрии 
аввалияи тиббї ба зарардидагони садамаи радиатсионї, вале дар объектњое, ки дар он 
љо корњо бо моддањои радиоактивї дар намуди кушода гузаронида мешаванд, инчунин 
захираи мукаммалшавандаи воситањои тасфияи санитарии шахсони ба ифлоси 
гирифторшуда, бошанд. 

5.7. Дар њар ташкилоте, ки садамаи радиатсионї имконпазир аст, бояд системаи 
фаврии огоњкунї дар бораи рух додани садама дар назар дошта шуда, бо бонги он 
кормандон бояд, мувофиќи наќшаи чорабинињои оид ба бартарф кардани садамаи 
радиатсионї ва дастурамали вазифавї, амал намоянд.    

5.8. Дар ҳама ҳолатњои муќаррар кардани ҳақиқати садамаи радиатсионї 

маъмурияти ташкилот ўҳдадор аст мақомоти ҳокимияти давлатї, аз он љумла 
маќомоти иљроияи њокимият, ки назорати давлатиро дар соњаи таъмини бехатарии 
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радиатсиониро амалї менамоянд, ин чунин мақомоти худидораи маҳалї, аҳолии 
минтақаи дар он шуоъхўрии барзиѐд имконпазир аст, иттилоъ медињад. 

5.9. Мақомоти ҳокимияти маҳалии субъктњои Љумҳурии Тољикистон мутобиқи 
«Нақшаи чорабиниҳо дар бораи муҳофизати аҳолї њангоми садамаи радиатсионї», 
њарчи зудтар воридшавии маълумотро дар бораи садамаи радиатсионї ба 
мутахасисони соњаи муњофизати радиатсионї ва иштироки онњо дар иттилоъ додани 
ањолї нисбати садамаи радиатсионї, тафсияи усулњо  ва воситањои муњфизатиро, 
таъмин мегардонанд.  

5.10. Ба гузаронидани корњои бартарафкунии садама ва оќибатњои он бояд, пеш 
аз њама аъзоѐни бригадаи садамавии махсусгардондашуда љалб карда шаванд. Дар 
зарурат барои иљрои чунин корњо метавонанд шахсони бењтараш аз кормандони аз 30 
сола калонтар, ки мамнуияти тиббї надоранд, њангоми розигии хаттии ихтиѐрї ва 
баъди фањмондадињї нисбати дозаи имконпазири шуоъхўрї ва хавфи он ба саломатии 
онњо, љалб карда шаванд. Занњо метавонанд, барои иштирок дар корњои садамавї 
танњо дар њолатњои истисної, роњ дода шаванд. 

5.11. Пеш аз оѓози корњои батарафкунии оќибатњои садама бояд, бо кормандон 
дастурдињї нисбати бехатарии радиатсионї бо фањмондадињии хусусият ва 
пайдарњамии корњо, гузаронида шавад. њангоми зарурат амалиѐтњои дар пешистодаро 
ќаблан такмил медињанд.  

5.12. Корњо оид ба бартараф кардани оќибатњои садама ва чорабинињои дигари 
бо имконияти шуоъхўрии барзиѐди кормандон алоќамандро, бояд зери назорати 
радиатсионї мувофиќи иљозатномаи махсус, ки дар он њадди давомнокии кор, 
воситањои муњофизатии иловагї, ному насаби иштирокчиѐн ва шахсони масъул барои 
иљрои корњо муайян карда шудаанд, гузаронида шавад. 

 5.13. Батартибандозии шуоъхўрии барзиѐди банаќшагирифташудаи кормандон 
њангоми бартарафкунии садама аз рўи банди 3.2-и МРБ-06 муайян карда мешавад. 
Шуоъхўрии барзиѐди банаќшагирифташуда барои кормандони объекти радиатсионие, 
ки дар гузарондани корњои садамавию барќарорсозї иштирок кардаанд ва ба 
мутахассисони хадамоти садамавию наљотдињї ва ташкилкунандагон иљозат дода 
мешавад. 

5.14. Тартиби назорати радиатсионї бо назардошти хусусият ва шароитњои 
корњои иљрошаванда ва мувофиќгардони бо маќомоте, ки назорати давлатиро дар 
соњаи бехатарии радиатсиони таъмин месозад, муайян карда мешавад.  

 5.15. Шахсони бо зиѐни захмї, зањролудшудаи кимѐвї ѐ  шуоъхўрї бо дозаи аз 0.2 
Зв зиѐдтар гирифтори шудаанд, ба муоинаи тиббї ва табобат фиристодан зарур аст. 
њангоми ифлосшавии радиатсионї бояд тасфияи санитарии одамон ва дезактиватсияи 
либосњои ифлосшуда гузаронида шавад.  

5.16.  Њангоми садамаи радиатсиони бо партовњои радионуклидњо ба муњити зист, 
ки боиси ифлосшавии радиатсионии минтаќаи зиѐд мегардад, муњофизати ањолї 
мутобиќ бо критерияњо барои ќабули њали он дар банди 6 МБР-06 овардашуда 
гузаронида мешаванд.   

5.17. Бартарафкунии оќибатњои садама ва тафтиши сабабњои он њангоми зарурат 
дар сатњи Љумњуриявї, вилоятї, ноњиявї, минтаќавї ва объектї бо тартиби дар 
ќонунгузории Љумњурии Тољикистон муќарар карда шудааст, гузаронида мешавад.  

5.18. Маќомоти иљроияи Њокимият дар соњаи танзими бехатарии радиатсионї ва 
назорати давлатии санитарию эпидемологї бояд, њангоми тафтишот ва 
бартарафкунии оќибатњои садамаи радиатсионї барои иљро кардани масъалањои 
зерин иштирок кунанд:  

- гузаронидани назорати пешакии радиатсионї;  
- муайян кардани шахсоне, ки гирифтори шуоъхўрии садамавї мегарданд; 
- назорат аз рўи таъмин намудани бехатарии радиатсионии шахсони дар 

тафтишот ва бартарафкунии садама иштирок кардаанд; 
- назорат аз рўи сатњи ифлосии радиатсионии истењсолї ва муњити зист, 

манбаъњои об таъминкунї, мањсулотњои хўрокворї;   
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- бањодињии гигиении вазъияти радиатсионї ва дозаи шуоъхўрии инфиродии 
кормандон ва гурўњњои алоњидаи ањолї, ин чунин шахсони дар корњои садамавї 
иштирок кардаанд;   

- бањодињии босамари дезаактиватсия ва тасфияи санитарї; 
- тартиб додани пешнињодот барои маќомоти иљроияи њокимият ва барои 

ташкилот оид ба муњофизати кормандон ва ањолї бо пешгўй кардани вазъияти 
радиатсионї; 

- назорат аз рўи љамъоварї, дуркунї ва гўронидани партовњои радиатсионї.  
5.19. Тартиботи махсуси зиндагонии ањолї дар минтаќањои ифлосшудаи 

радиатсионї, назорат аз рўи вазъияти радиатсионї дар минтаќањои мазкур, ба њисоб 
гирифтани дозаи шуоъхўрии ањолї, ки аз љониби маќомоти иљроияи њокимият бо 
тафсияи  маќомоти танзимгари давлатї дар соњаи таъмини бехатарии радиатсионї 
муќарар карда мешавад.   

5.20. Дар минтаќањои ба ифлосшавии радиатсионї дар натиљаи садамаи 
радиатсионї осебдида бояд иљро карда шаванд:   

- назорати радиатсионї бо бањодињии дозаи шуоъхўрии ањолї аз њисоби 
ифлосшавии радиатсионии минтаќа, агар ин доза аз  10 мкЗв/сол зиѐдтар бошад;  

- назорати радиатсионї аз рўи дигар намудњои асосии шуоъхўрии ањолї; 
- пасткардани дозаи мутаносибгардонидашуда аз рўи њамаи намудњои асосии 

шуоъхўрї, агар дозаи шуоъхўрии ањоли аз њисоби ифлосии радиоактивии минтаќа аз 
1,0 мЗв/сол зиѐд бошад;  

- мутаносибгардонии чорабинињои муњофизатие, ки ба зиндагонии мўњтадили 
ањолї, фаъолияти хољагидорї ва иљтимої минтаќаро халалдор намесозад, агар дозаи 
шуоъхўрї аз њисоби ифлосии радиатсионии минтаќа зиѐдтар аз 0,1 мЗв/сол ва на 
зиѐдтар аз 1,0 мЗв/сол бошад. 

 5.21. Маъмурияти ташкилоте, ки дар минтаќаи аз ифлосшавии радиатсионї 
осебдида фаъолияти хаљагидорї мекунад барои кормандон шароити кориеро таъмин 
месозад, ки дар натиљаи он шуоъхўрии кормандон аз њисоби ифлосии радиатсионї аз  
5 мЗв/сол  зиѐд нагардад.  Дар ташкилотњое, ки  шуоъхўрии кормандон аз њисоби 
ифлосии садамавї аз 1 мЗв/сол зиѐд аст, хадамоти бехатарии радиатсионї ташкил 
карда мешавад, ки назорати радиатсиониро амалї мегардонанд ва чорабинињоро оид 
ба паст кардани шуохўрии кормандон мувофиќи принсипи мутаносибгардонї, 
мегузаронад. Тартиби назорати радиатсионї бо маќомоти танзимгари давлатї дар 
соњаи таъмини бехатарии радиатсионї мувофиќат гардонида мешавад.  

 
6. Таъминоти тиббии бехатарии радиатсионї 

 

6.1. Таъмини тиббии бехатарии радиатсионии кормандон ва ањолии гирифтори 
шуоъхўрї гардида, муоинаи тиббї, пешгирии беморињо, дар њолати зарурї табобат ва 
офияти  шахсоне, ки дар саломатии онњо ягон тамоил муайян гардидааст, дар бар 
мегирад.  

6.2. Њамаи ашхоси бо манбаъњои афканишоти ионофар сару кор дошта 
(кормандони гурўњи А) бояд, муоинаи тиббии пешакиро (њангоми ба кор ќабулшавї) 
ва давравиро мувофиќи моддаи 31 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи таъмини 
амнияти санитарию эпидемиологии ањолї», ба тартиби муќаррарнамудаи Вазорати 
тандурустии Љумњурии Тољикистон, гузаронида мешавад.  

6.3. Кормандоне, ки аз гузаштани муоинаи тиббї саркашї мекунанд ба кор роњ 
дода нашавад.  

6.4. Њангоми иљро кардани намуди муайяни фаъолият дар соњаи истифодабарии 
энергияи атомї, талабот ба гузаронидани муоинаи тиббї ва муоинаи психофизиологї, 
номгўи аломати манъи тиббї ва номгўи вазифањое, ки ба онњо аломатњои манъи тиббї 
фаро гирифта мешавад, аз љониби Њукумати Љумњурии Тољикистон муайян карда 
мешавад. 

6.5. Шахсони дар минтаќањои ањолинишине, ки барои онњо статуси ќитъаи 
ифлосии радиатсионї муќаррар карда шудааст, муоинаи тиббї бо тартиби 
муќаррарнаудаи ќонунгузорї гузаронида мешавад.  
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6.6. Дар њолате, ки кормандон метавонад гирифтори дигар таъсироти омилњои 
зараррасони (физикї, кимѐвї, биологї ва ѓ) гарданд, чорањои муњофизатии тиббї бояд 
бо назардошти таъсири якљояшаваии њамаи омилњои зараррасони истењсолї 
гузаронида шаванд.  

6.7. Баъди гузаронидани муоинаи даврии пешакии тиббї људо кардани гурўњи 
ќайди диспонсерї, бо назардошти якљояшавии њамаи омилњои номусоиди 
таъсиркунанда, мувофиќи маќсад мебошад. 

6.8. Њангоми дар њолати саломатии ашхосе аз кормандон аломатњои манъ, ки ба 
идома додани кор бо манбаъњои афканишот монеъ мешавад, масъалаи оиди 
гузаронидани ин шахсон ба љои кори мувваќатї ѐ доимии бо манбаъњои афканишот 
ноалоќаманд, дар њар як њолати аниќ алоњида бо ба назардошти хусусиятњои 
санитарию гигиении шароити корї њал карда мешавад. 

6.9. Њангоми муоинаи даврии тиббї бояд шахсони ба табобат мўњтољ, бояд 
шахсони бо сатњи хатари пайдоиши беморињои аз радиатсия вобастагидошта баланд 
ошкор карда шаванд ва нисбати ин шахсон бояд системаи чорањои профилактикї 
андешида шавад. Шахсони бемориашон муайян гардида бояд ба амбулятория ѐ ба 
табобати статсионарї ва њангоми зарурат ба офият равона карда шаванд. 

 6.10.  Дар муассисаи тиббии ба ташкилотие, ки корњоро бо манбаъњои 
афканишот анљом медињанд, хизматрасонї менамояд, дар њолатњои шуоъхўрии 
садамавї бояд дошта бошад: 

-  асбобњои назорати радиатсионї; 
- воситањои дезактиватсияи пўсти бадан, љоњои сўхта ва захмњо( њангоми кор бо 

моддањои радиатсионї дар намуди кушода); 
- воситањои тезонидани хориљ кунии радионуклидњо аз бадан; 
- радиопротекторњо. 
6.11. Муоинаи даврии тиббии ашхосе аз кормандони гурўњи А баъд аз ќатъ 

кардани корњо бо манбаъњои афканишот дар њамон муассисаи тиббии ваќти иљрои 
корњои мазкур ѐ дар дигар муассисаи тиббии идораие, ки дар онњо корњоро бо 
манбаъњои афканишот анљом додаанд, гузаронида мешавад.  

6.12. Муоинаи тиббии ашхосе аз ањолї, гирифтори шуоъхўрии дозаи босамар 
зиѐдтар аз 200 мЗв ѐ бо дозаи љамъшудаи зиѐда аз 500 мЗв аз яке аз манбаъњои 
шуоъхўрии асосї, ѐ 1000 мЗв аз тамоми манбаъњои шуоъхўрї, аз љониби идораи 
тандурустии минтаќавї ташкил карда мешавад. 

6.13. Бо маќсади бањодињии таъсири афканишоти ионофар ба саломатии 
кормандон ва ањолї маќомоти танзимгар дар соњаи таъмини бехатарии радиатсионї 
регистри давлатии радиатсионию эпидемологиро ташкил мекунад, тартиби ташкил 
кардани онро Њукумати Љумњурии Тољикистон муайян мекунад. 

6.14. Алоќамандии сабабу оќибатњои беморї, маљрўњї, ѐ марг бо фаъолияти 
касбї, ѐ шуоъхўрии садамавї аз љониби шўрои экспертњо ва маќомоти дигаре, ки 
Њукумати Љумњурии Тољикистон муайян менамояд, муќаррар карда мешавад. 

6.15. Барои солимгардонии саломатии кормандон ва ањолие, ки гирифтори 
шуоъхўрї гардидаанд бояд ба ратсиони хурокаи онњо иловањои хурокаи бо таъсири 
зиддисаратонї ва иммунопротекторие, ки Вазорати тандурустии Љумњурии 
Тољикистон тафсия медињад, дохил карда шаванд. 

6.16 Инчунин зарур аст, ки тарѓиботи тарзи њаѐти солимро бомањсул гузаронида 
ба пањншавии хислатњои бадї инсони(сигоркашї, истеъмоли шароб ва ѓ) мухолифат 
нишондод. 
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7. Чорањои љазо нисбати вайронкунии талаботи меъѐр ва ќоидањо 
оид ба бехатарии радиатсионї 

 

Барои вайронкунии ќонунгузории санитарї љавобгарии интизомї, маъмурї ва 
љиноятї мувофиќи моддаи 32  Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи бехатарии 
радиатсионї» ва моддаи 56 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи таъмини 
амнияти санитарию эпидемиологии ањолї» муќаррар карда мешаванд. 

Љавобгарии маъмурї барои вайронкунии ќонунгузории санитарии зерин муайян 
карда мешавад: 

- вайрон кардани талаботи санитарию эпидемиологї нисбат ба биноњои 
истиќоматї, ба истифодаи биноњои истењсолї, љамъиятї, иморат, иншоот, таљњизот ва 
наќлиѐт; 

- вайрон кардани талаботи санитарию эпидемиологї нисбат ба ташкили ѓизои 
ањолї, мањсулоте, ки ба ќаламрави Љумњурии Тољикистон ворид мегардад, молњои 
таъиноти истењсолю техникиї, кимѐвї, биологї ва навъњои алоњидаи озуќаворї, ки 
барои инсон хатарнок аст, молњо барои этиѐљоти шахсї ва маишї, молњои озуќа, 
иловагињои озуќавї, молњо барои эњтиѐљоти шахсї, ашъѐи хоми озуќаворї, инљунин 
маводу молњои бо онњо робитадошта, технологияњои нави истењсолот; 

- барои вайрон кардани талаботи санитарию эпидемологї нисбат ба объектњои 
об, оби нўшокї ва таъминоти ањолї бо об, њавои атмосферї, њавои шањрњо ва 
нуќтањои ањолинишин, њавои биноњои мањалли истиќомати доимї ва муваќќатии 
одамон, хок, таркиби ќаламрави нуќтањои ањолинишин ва майдончањои саноатї, 
љамъоварї, истифода, безараргардонї, интиќол, нигањдошт ва гўронидани партовњои  
истењсолї ва маишї, инчунин нисбат ба тарњрезї ва сохтмони шањрњо ва нуќтањои 
ањолинишин; 

- вайрон кардани талаботи санитарию эпидемиологї нисбат ба шароити мењнат, 
тарбия ва бозомўзї, кор бо манбаъњои омилњои физикї таьсир ба инсон, кор ба 
маводи биологї, организмњои биологї ва микробиологї ва токсинњои онњо; 

- иљро накардани чорабинињои санитарию гигиенї ва зиддиэпидемикї; 
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8. Истилоњот ва муайянкунандањо 
  

 Мутобиќи Меъѐрњо ва Ќоидањои мазкур истилохот ва муайянкунандањои зерин 
ќабул карда шудаанд. 

8.1. Садамаи радиатсионии лоињавї – садамае, ки барои он дар лоиња њолатњои 
радиатсионии ибтидої ва интињої муайян карда шудааст ва системаи бехатарї 
пешбинї карда шудааст. 

8.2. Фаъолнокї (А)-  ченаки радиоактивнокии ягон миќдори радионуклид дар ин 
њолати энергетикї дар њамин лањзаи ваќт ќарор дорад: 

 
дар ин љо dN – миќдори табдилотњои худбахудрўйдињии ядроии дарчашмдошта 

аз ин њолати энергетикї, ки дар воњиди ваќти dt ба вуќўъ мепайвандад. Воњиди 
фаъолнокї беккерель (Бк) мебошад. 

Воњиди ѓайрисистемавии фаъолнокї кюри (Ки), ки  ќаблан истифода мешуд, 
3,7х1010 Бк-ро ташкил медињад. 

8.3. Фаъолнокии минималии муњим (ФММ) – фаъолнокии манбаи кушодаи 
афканишоти ионофар дар дохили бино ва дар љои корї, ки њангоми  зиѐдшавии он 
барои истифодабарии ин манбаъњо иљозатномаи хадамоти давлатии санитарию 
эпидемиологї зарур мебошад, агар дар ин маврид инчунин фаъолнокии хоси 
минималии муњим низ зиѐд шудааст. 

8.4. Фаъолнокии хоси минималии муњим (ФХММ)- фаъолнокии хоси манбаи 
кушодаи афканишоти ионофар дар дохили бино ва дар љои корї, ки њангоми  
зиѐдшавии он барои истифодабарии ин манбаъњо иљозатномаи хадамоти давлатии 
санитарию эпидемиологї зарур мебошад, агар дар ин маврид инчунин фаъолнокии 
минималии муњим низ зиѐд шудааст. 

8.5. Фаъолнокии хос (њаљмї) – нисбати фаъолнокии радионуклид А дар модда  
бар массаи m (њаљми V) модда:  

   
Воњиди фаъолнокии хос - беккерель дар килограмм, Бк/кг. Воњиди њаљмии 

фаъолнокї - беккерель дар метри мукааб, Бк/м3.  
8.6. Фаъолнокии эквивалентии мувозинатии њаљмии (ФЭМЊ) - мањсулњои 

духтарии изотопњои радон - 222Rn ва 220Rn –њосили љамъи фаъолнокии њаљмии 
мањсулњои духтарии изотопњои баркашидаи радон - 218Po (RaA); 214Pb (RaB); 214Bi 
(RaC); 212Pb (ThB); 212Bi (ThC) мутаносибан:  

(ФЭМЊ)Rn = 0,10 АRaA + 0,52 АRaB + 0,38 АRaC  

(ФЭМЊ)Tn = 0,91 АThB + 0,09 АThC,  
 
дар инљо Аi - Фаъолнокии њаљмии  мањсулњои духтарии изотопњои радон  
8.7. Моддаи радиоактивї – моддаи дар њама њолатњои агрегатї дорои 

радионуклидњои бо фаъолнокие, ки талаботњои Меъѐр ва Ќоидањои мазкур онњоро 
фаро мегирад. 

8.8. Зарибњои баркашида барои намудњои људогонаи афканишот њангоми њисоби 
дозаи эквивалентї (WR) – зарбкунандањои дозаи фурўбурда дар њифзи радиатсионї 
истифодашаванда, ки самаранокии нисбии намудњои гуногуни афканишотро дар 
таъсири мутаќобилаи эффектњои биологї ба њисоб мегирад.  

Фотонњои дорои њамагуна энергия………………………………....……... 1 
Электронњо ва мюонњои дорои њамагуна энергия………………...…….. 1 
Нейтронњо бо энергияи камтар аз10 кэВ …………………………...……..5  
аз 10 кэВ то 100 кэВ ……………………………………………...…….….....10  
аз 100 кэВ то 2 МэВ …………………………………………………….……20  
аз 2 МэВ то 20 МэВ …………………………………………………….……10  
зиѐда аз 20 МэВ………………………………………………………………..5  
Протонњо бо энергияи зиѐда аз 2 МэВ, ѓайр аз протонњои боздењ….… 5  
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Альфа-заррачањо, порањои таќсимшавї, ядроњои вазнин ……………...20  
Эзоњ: Њамаи ќиматњо ба афканишоти ба бадан афтанда, дар мавриди афканишоти 

дарунї ба афканишоти њангоми табаддулоти ядрої мансуб мебошанд. 
 8.9. Зарибњои баркашида барои бофтањо ва узвњо њангоми њисоби дозаи босамар 

(WT) – зарбкунандањои дозаи эквивалентї дар узвњо ва бофтањои дар муњофизати 
радиатсионї барои њисоби њассосияти гуногуни узвњо ва бофтањои гуногун дар 
бавуљуд омадани эффектњои стохастикии радиатсия:  

Мояњо-----------------------------------------0,20  
Маѓзи устухон (сурх)--------------------- 0,12  
Рўдаи ѓафс------------------------------------0,12  
Шуш--------------------------------------------0,12  
Меъда------------------------------------------0,12  
Шошадон-------------------------------------0,05  
Ѓадуди сарисина----------------------------0,05  
Љигар-------------------------------------------0,05  
Сурхрўда--------------------------------------0,05  
Ѓадуди сипаршакл--------------------------0,05  
Пўст---------------------------------------------0,01  
Њуљайрањои сатњи устухон----------------0,01  
Дигарњо-----------------------------------------0,05*  
*Њангоми њисобњо ба њисоб гирифта мешавад, ки ба «Дигарњо» ѓадудњои зери 

гурда, майнаи сар, узвњои нафаси ќисми аз сарисина боло, рўдаи борик, гурдањо, 
бофтањои мушакї, ѓадуди зери меъда, испурч, ѓадуди шохчашакл ва бачадон дохил 
мешавад.  

Дар он њолатњои истисної, ваќте ки яке аз ин узвњо ѐ бофтањои зикрѐфта дозаи 
муодили аз дозаи аз њама зиѐд афзунтарро ќабул мекунад, яке аз ин дувоздањ узвњо ѐ 
бофтањое, ки барои онњо зариби баркашида муайян карда шудааст, бояд ба ин узв ѐ 
бофта зариби баркашидаи 0,025 сабт карда шавад, ба узвњо ѐ бофтањои боќимонда аз 
сатри «Дигарњо» зариби љамъии баробар ба 0,025 сабт карда шавад. 

8.10. Мудохила – амалиѐте, ки ба кам кардани эњтимолияти шуохурии ѐ ин ки доза 
ѐ оќибатњои номусоиди шуохурї равона карда шудааст. 

8.11. Гуруњи нозук (критическая) – гуруњи ашхосе аз ањолї (на камтар аз 10 нафар) 
бо як ѐ якчанд нишонањояшон монанд – љинс, синну сол, шароитњои иљтимої ѐ касбї, 
љои истиќомат, ратсиони хурок, ки ба таъсири радиатсионии аз њама зиѐд бо ин роњи 
шуоъхурї аз ин манбаъ дучор гаштаанд. 

 8.12. Дезактивация – хориљ ѐ кам намудани ифлосињои радиоактивїаз ягон сатњ ѐ 
аз ягон муњит. 

8.13. Дозаи фурўбурдашуда (D) – бузургии энергияи афканишоти ионофаре, ки ба 
модда дода мешавад:  

 

дар ин љо - энергияи миѐнаи афканишоти ионофар, ки дар њаљми элементарї 
ќарор дошта, ба модда дода шудааст, ва dm - массаи модда дар ин њаљм.  

Энергия мумкин аст аз рўи њаљми дилхоњ ба њисоби миѐна дароварда шавад ва дар 
ин њолат дозаи миѐна ба энергияи пурраи њаљми додашуда, нисбат ба массаи ин њаљм 
баробар мешавад. Дар ченакњои СИ дозаи фурўбурдашуда ба љоулњо нисбат ба  
килограмм (Љ • кг-1) њисоб карда мешавад ва номи махсуси - грей (Гр) дорад. Ченаки 
ќаблан истифодашавандаи рад ба 0,01 Гр баробар аст.  

8.14. Доза дар узв ѐ бофтањо (DT) – дозаи миѐнаи фурўбурдашуда дар узв ѐ бофтаи 
муайяни бадани инсон:  

 
дар ин љо mт – массаи узв ѐ бофта, ва D - дозаи  фурўбурдашуда дар ќисми  масса 

dm.  
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8.15. Дозаи муодил (HT,R) - дозаи фурўбурдашуда дар узв ѐ бофта, ба зариби 
баркашида зарбкардашудаи мувофиќ барои ин намуди афканишот, WR:  

HT,R = WR • DT,R ,  
дар ин љо DT,R – дозаи фурўбурдашудаи миѐна дар узв ѐ бофта T ва WR - зариби 

баркашида барои афканишоти R.  
Њангоми таъсири намудњои гуногуни афканишот бо зарибњои гуногуни баркаш, 

дозаи муодил хамчун маљмўи дозањои муодили ин намудњои афканишот муайян карда 
мешавад:  

 
Воњиди дозаи муодил  зиверт (Зв) мебошад.   
8.16. Дозаи босамар (Е) -  бузургие, ки њамчун ченаки хавфи бавуљудоии 

оќибатњои дури шуоафкании тамоми бадани инсон ва узвњо ва бофтањои алоњидаи он, 
бодарчашмдошти радиоњасосии онњо истифода мешавад. Он ба маљмўи њосили зарби 
дозањои муодил дар узвњо ва бофтањо бар зарибњои баркаши мувофиќ ифода мекунад  

 
 lар ин љо HT -  дозаи муодил дар узв ѐ бофтаи Т, WT – зариби баркаш барио узв ѐ 

бофтаи Т.  
Воњиди дозаи босамар Зиверт (Зв) мебошад.  
8.17. Дозаи муодил (HТ(t)) ѐ босамар (Е(t)) њангоми шуохурии дохилии чашмдошт - 

доза дар ваќти t, ки баъд аз ба организм дохил шудани моддаи радиоактивї 
гузаштааст:  

 

 
дар ин љо t0 – лањзаи дохилшавї, HT(t) – тавоноии дозаи муодил дар лањзаи ваќти t 

дар узв ѐ бофта T.  
Модоми t муайян карда нашудааст, онро мебояд њамчун баробар ба 50 сол барои 

калонсолон ва 70 сол барои кўдакон њисобид. 
 8.18. Дозаи босамар (муодил)-и солона – маљмўи дозањои босамар (муодил)-и 

шуохурии берунї, ки дар давоми соли таќвимї ва дозањои босамар (муодил)-и 
шуохурии дарунии чашмдошт, ки бо воридшавии радионуклидњо ба организм дар 
давоми њамин сол вобаста аст.  

Воњиди дозаи босамар солона Зиверт (Зв) мебошад. 
 8.19. Дозаи босамари коллективї – ченаки хатари коллективии бавуљудоии 

эффектњои стохастикии шуохурї; он ба маљмўи фардии дозањои босамар баробар аст. 
Воњиди дозаи босамари коллективї одам-зиверт (од.-Зв) мебошад.  

8.20. Дозаи бартарафшаванда – дозаи пешбинии оќибати садамаи радиатсионї, 
метавонад тавассути чорабинињои муњофизатї бартараф карда шавад.  

8.21. Ифлосии радиоактивї – мављудияти моддањои радиактивї дар сатњ, дохили 
мавод, дар њаво, дар бадани инсон ѐ дар љойњои дигар, ки аз миќдори 
муќарраркардашудаи Меъѐрњо ва Ќоидањои мазкур  зиѐдтар мебошад.  

8.22. Ифлосии сатњии људонашаванда (устувор) – моддањои радиоактивї, ки 
њангоми њамтаъсирї ба љисмњои дигар намегузаранд ва њангоми дезактивизатсия 
бартараф намешаванд.  

8.23. Ифлосии сатњии људошаванда (ноустувор) - моддањои радиоактивї, ки 
њангоми њамтаъсирї ба љисмњои дигар мегузаранд ва њангоми дезактивизатсия 
бартараф мешаванд. 

8.24. Хулосаи санитарию эпидемиологї – њуљљати ташкилоти иљозатдињанда, ки 
дар давоми ваќти муќаррар карда шуда 

8.25. Гўронидани партовњои радиоактивї – љойгиркунии бехатари партовњои 
радиоактитї бе маќсади минбаъд ба даст овардани онњо.  
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8.26. Минтаќаи мушоњида – сарзамини берун аз њудуди минтаќаи муњофизати 
санитарї, ки дар он љо назорати радиатсионї гузаронида мешавад.  

8.27. Минтаќаи садамаи радиатсионї - сарзамине, ки дар он воќеаи садамаи 
радиатсионї муќаррар карда шудааст.  

8.28. Манбаи афканишоти ионофар - (дар чорчубаи њуљљати мазкур – манбаъи 
афканишот) моддаи радиоактивї ѐ дастгоњи пањнкунї ѐ дорои ќобилияти пањнкунии 
афканишоти ионофар аст, ки ба он талаботи Меъѐрњо ва Ќоидањои мазкур фаро 
гирифта мешавад.  

8.29. Манбаи афканишоти табиї – манбаи афканишоти ионофари пайдоиши 
табиї, ки ба он талаботи Меъѐрњо ва Ќоидањои мазкур фаро мегирад.  

8.30. Манбаи афканишоти техногенї - манбаъи афканишоти ионофаре, ки барои 
истифодаи фоиданоки он махсус сохта шудааст ѐ мањсули иловагии ин фаъолият ба 
шумор меравад.  

8.31. Манбаи пушидаи радионуклидї - манбаи афканишоте, ки  дастгоњи он 
пањншавии радионуклидњои дар он мављударо ба муњити атроф дар шароитњои 
истифодабарї ва фарсудашави он ба њисоб гирифта шудааст. 

8.32. Манбаи кушодаи радионуклидї - манбаи афканишоте, ки њангоми истифодаи 
он  пањншавии радионуклидњои дар он мављуда ба муњити атроф имконпазир аст. 

8.33. Категорияи иншооти радиационї – тавсифи иншоот аз рўи дараљаи хатари 
потенсиалї барои ањолї дар шароитњои муќаррарии фаъолияти он ва њангоми 
эњтимолияти садама.  

8.34. Квота - ќисми њадди дозае, ки барои мањдудкунии шуоъхурии ањолї аз 
манбаи афканишоти техногении аниќ ва роњњои шуохурї (берунї, дохилшавї бо об, 
хурок ва њаво) муќаррар карда шудааст.  

8.35. Синфњои кор – тавсифи кор бо манбаъњои афканишоти ионофари кушода аз 
рўи дараљаи хатари потенсиалї барои кормандон, ки бо талаботи бехатарии 
радиатсионї дар вобастагї аз радиозањрнокї ва фаъолнокии нуклидњо муайян карда 
мешавад.  

8.36. Назорати радиатсионї – ба даст овардани ахборот дар бораи њолати 
радиатсионї аз ташкилот, аз муњити атроф ва дар бораи дараљаи шуоъхурии ањолї 
(дар худ назорати дозиметрї ва радиометриро дарбар мегирад).  

8.37. Љои корї – љои истодани доимї ѐ муваќќатии кормандон барои иљрои 
вазифањои истењсолашон дар шароити таъсири афканишоти ионофар дар давоми зиѐда 
аз нисффи ваќти корї ѐ ду соат бе танаффус.  

8.38. Тавоноии доза – дозаи афканишот дар воњиди ваќт (сония, даќиќа, соат).  
8.39. Ањолї – њама ашхос, аз љумла кормандони берун аз кор бо манбаъњои 

афканишоти ионофар.  
8.40. Шуоъхўрї - таъсири афканишоти ионофар ба одам.  
8.41. Шуоъхўрї садамавї - шуоъхурї натиљаи садамаи радиатсионї.  
8.42. Шуоъхўрии тиббї - шуоъхўрии патсиентњо натиљаи садамаи муоинаи тиббї 

ва табобат. 
8.43. Шуоъхўрии баланди наќшавї - шуоъхўрии наќшавии кормандон ба дозањое, 

ки  аз њадњои дозањои муќарраркардашуда зиѐданд, бо маќсади огоњ намудани рушди 
садамаи радиатсионї ѐ мањдудкунии пањншавии он.  

8.44. Шуоъхўрии потенциалї - шуоъхўрие, ки метавонад дар натиљаи садамаи 
радиатсионї ба вуљуд ояд. 

8.45. Шуоъхўрии табиї - шуоъхўрие, ки ба манбаъњои афканишоти табиї 
вобастагї дорад.  

8.46. Шуоъхўрии истењсолї - шуоъхўрии кормандон аз њама манбаъњои 
афканишоти ионофари техногенї ва табиї дар раванди фаъолияти истењсолї. 

8.47. Шуоъхўрии касбї - шуоъхўрии кормандон дар раванди кори онњо бо 
манбаъњои афканишоти ионофари техногенї ва табиї.  

8.48. Шуоъхўрии техногенї - шуоъхўрї аз манбаъњои техногенї чи дар њолатњои 
муќаррарї ва чи дар њолатњои садамавї, ѓайр аз шуоъхўрии тиббии беморон. 
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8.49. Муомилот бо партовњои радиоактивї - њамаи намуњои фаъолияте, ки бо 
ѓундорї, кашонидан, коркард, нигоњдорї ва гуронидани партовњои радиоактивї 
алоќаманд мебошанд.  

8.50. Иншооти радиатсионї - ташкилоте, ки дар он муомилот бо манбаъњои 
афканишоти ионофари техногенї гузаронида мешавад.  

8.51. Маќомоти давлатии оид ба назорати бехатарии радиатсионї – маќомоте, ки 
аз тарафи Њукумати Љумњурии Тољикистонбарои гузаронидани назорати бехатарии 
радиатсионї ваколатдор карда шудаанд. 

8.52. Партовњои радиоактивї - моддањо дар њама њолатњои агрегатї, ки дар онњо 
миќдори радионуклидњо аз сатњи дар Меъѐрњо ва ќоидањои мазкур муќаррар карда 
шудааст, зиѐдтар аст ва барои минбаъд истифодабари пешбинї нашудаад.  

8.53. Шиносномаи радиатсионї-гигиении ташкилот - њуљљате, ки њолати бехатарии 
радиатсиониро дар ташкилот ва дорои тавсия оид ба бењтар намудани он мебошад.  

8.54. Шиносномаи радиатсионї-гигиении сарзамин (территория) – њуљљате, ки 
њолати бехатарии радиатсионии ањолии сарзаминро муайян мекунад, ва дорои тавсия 
оид ба бењтар намудани он мебошад. 

8.55. Кормандон - ашхосе, ки бо манбаъњои афканишоти техногенї сарукор 
доранд (гуруњи А) ѐ ки аз рўи шароитњои кориашон дар доираи таъсири онњо ќарор 
доранд (гуруњи Б).  

8.56. Њадди доза (ЊД) – бузургии солонаи дозаи босамар ѐ муодили шуоъхурии 
техногенї, ки дар шароити муќаррарии корї набояд афзояд. Риоя намудани њадди 
дозаи солона ба вуљуд омадани детерминиро пешгирї мекунад, вале эњтимолияти 
эффектњои стохастикї дар сатњи љоиз мањфуз мемонад.  

8.57. Њадди воридшавии солона (ЊВС) - сатњи имконпазири воридшавии 
радионуклиди мазкур ба бадан дар давоми сол, ки њангоми таъсири яккасабаб ба 
шуоъхурии шартии одам бо дозаи дарназардошта меоварад.  

8.58. Садамаи радиатсионї – аз зери идора баромадани манбаи афканишоти 
ионофар, ки вайронии таљњизот, амалиѐтњои нодурусти кормандон, офатњои табиї ѐ 
дигар сабабњо ба вуќўъ омадааст, ки ба шуохурии одамон бо меъѐрњои дар боло 
муќарраршуда ѐ ифлосшавии радиоактивии муњити атроф оварда метавонистанд ѐ 
оварда расонидаанд.  

8.59. Бехатарии радиационии ањолї - њолати муњофизатнокии насли кунунї ва 
ояндаи одамон аз таъсири зарарноки афканишоти ионофар барои саломатии онњо.  

8.60. Кор бо манбаъњои афканишоти ионофар - њама намуди фаъолият бо 
манбаъњои афканишоти ионофар дар љои корї, аз љумла назорати радиатсионї.  

8.61. Кор бо моддањои радиоактивї - њама намуди фаъолият бо моддањои 
радиоактивї  дар љои корї, аз љумла назорати радиатсионї.  

8.62. Хатари радиатсионї - эњтимолияти ба вуљуд омадани ягон эффекти зарарнок 
дар одам ѐ насли ў, дар натиљаи шуоъхурї.  

8.63. Минтаќаи санитарї-муњофизатї - сарзамини атрофи иншооти радиатсионї, 
ки дар он сатњи шуоъхурии одамон дар шароитњои муќаррарии истифодабарии манбаи 
мазкур метавонад аз њадди дозаи муќарраршудаи шуоъхурии ањолї зиѐд гардад.   

8.64. Убургоњи санитарї (Санпропускник) - комплекси биноњо, ки барои иваз 
намудани либосњо ва пойафзоли корї, тасфияи санитарии кормандон, назорати 
санитарии ифлосии пўст, воситањои муњофизати фардї, либосњои махсус ва шахсии 
кормандон пешбинї шудаанд.  

8.65. Шлюзи санитарї - бино байни минтаќањои объекти радиатсионї барои 
дезактиватсияи пешакї ва ивази воситањои иловагии муњофизати фардї пешбинї 
шудааст.  

8.66. Воситањои муњофизатии фардї – воситањои муњофизатии кормандон аз 
шуоъхурии берунї, воридшавии моддањои радиоактивї ба дохили бадан ва ифлосии 
радиоактивии пўст.  

8.67. Сатњи мудохила (СМ) - сатњи омили радиатсионї, ки дар ваќти афзудани он 
чорањои муайяни муњофизатї бояд гузаронида шаванд.  
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8.68. Сатњи назоратї - Ќимати бузургии дозаи назоратшаванда, тавоноии доза, 
ифлосшавии радиоактивї ва ѓайра, ки барои назорати фаврї бо маќсади устувор 
намудани сатњи бехатарии радиатсионии бадастовардашуда, минбаъд таъмин 
намудани пастшавии шуоъхурии кормандон ва ањолї, ифлосшавии радиоактивии 
муњити атроф муќаррар карда мешавад.  

8.69. Дастгоњ (манбаъ)-и њосилкунандаи, афканишоти ионофар - дастгоњи 
электрофизикї (дастгоњи рентгенї, суръатфизо, генератор ва ѓайра), ки дар онњо 
афканишоти ионофар аз њисоби таѓирѐбии суръати заррањои заряднок, аннигилятсияи 
онњо ва таомулњои ядрої ба вуљуд меояд.  

8.70. Эффектњои детерминии афканишот – эффектњои зараровари биологии аз 
њисоби афканишоти ионофар пайдошудаи бо усули клиникї муайяншаванда, ки 
нисбати онњо мављудияти њад доштанащон тахмин карда мешавад ва аз он паст эффект 
дида намешавад, аммо аз ин баланд- гаронии эффект аз доза вобастагї дорад.   

8.71. Эффектњои стохастикии афканишот - эффектњои зараровари биологии аз 
њисоби афканишоти ионофар пайдошуда, ки њадди пайдошавии дозагї надошта, 
эњтимолияти ба вуљуд омадани онњо ба доза мутаносиб аст ва гаронии зоњиршавии 
онњо аз доза вобастагї надорад.  
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Замимаи 1 

 

Амали кардани принсипњои асосии бехатарии радиатсионї 
 

Принсипи асосноксозї 
 

Дар бисѐр њолатњои муќаррарї санљиши принсипи асосноксозї бо роњи муќоиса 
кардани фоида ва зарар муайян карда мешавад: 

Х - (У1 + У2)  0, дар ин љо (1) 
Х - манфият аз истифодаи манбаъи афканишот ѐ шароити шуоъхўрї бо аз 

њисоббарории њамаи харољоте, ки дар сохтан ва истифодаи манбаъи афканишот ѐ 
шароити шуоъхўрї, ѓайр аз харољотњо барои муњофизати радиатсионї сарф гаштааст; 

У1 - харољот барои њамаи чорањои муњофизатї; 
У2 – зараре, ки ба саломатии одамон ва муњити зист аз шуоъхўрї, ки бо чорањои 

муњофизатї бартараф карда нашудааст.  
Фарќияти байни манфият (X) ва маљмўъи зарарњо (У1 + У2) бояд аз сифр калон 

бошад ва њангоми мављуд будани усулњои дигари алтернативии ба манфият (X) ноил 
гардидан ин фарќият бояд беш аз ин максималї бошад. Дар њолате, ки бартарии 
манфият бар зарар ноил намегардад, оид ба номаъќбул будани истифодабарии ин 
намуди манбаъњои афканишот, хулоса бароварда мешавад. 

Бояд љињати бехатарии техникї ва экологї ба назар гирифта шаванд.  
Санљиши риоя кардани принсипи асосноккунї бо санљиши алоќамандии манфият 

ва зарари манбаъи афканишот, дар аксари њолатњо манфият ва зарар бо 
нишондињандањои гуногун њисоб карда шуда, на танњо ба меъѐрњои радиологї мањдуд 
карда мешаванд, балки омилњои иљтимої, иќтисодї, психологї ва дигар омилњоро низ 
дарбар мегирад. 

Барои манбаъњои афканишоти гуногун ва шароитњои шуоъхўрї бузургињои 
аниќи манфият (ба даст овардани боигарињои табиї, таъминот бо манзил, маълумоти 
ташхисї (диагностикї) ва ѓ) хусусиятњои худро дорад. Бояд онњоро аз рўи имкон ба 
ифодаи умумии манфият, барои муќоисаи зарари имконпазир аз шуоъхўрї дар 
фосилањои баробари ваќт дар намуди камшавии адади одам-сол њаѐт, љамъбаст кард. 
Дар ин њолат ќабул карда мешавад, ки шуоъхўрї бо дозаи босамари коллективї 
1одам-Зв ба талаф додани 1 одам-соли њаѐт оварда мерасонад. 

Афзалият ба нишондињандаи саломатї бо муќоиса манфиати иќтисодї, дода 
мешавад. 

Асосноккунии тиббию иљтимоии таносуби манфият-зарар метавонад, дар асоси 
нишондињандањои миќдроию сифатии манфияту зарар барои саломатї аз муддати бо 
шуоъхўрии алоќаманд, карда мешавад. 

Барои бањодињии миќдорї бояд нобаробарии зерин истифода бурда мешавад: 
У0>У2, аз ин љо                                                                                            (2) 
У2- њамон ќимати дар формулаи (1) оварда шуда,  
У0 – зарар барои саломати дар натиљаи рад кардани намуди фаъолияти бо 

шуоъхўрї алоќаманд. 
Бањодињии сифатї метавонад бо ѐрии формулаи зерин њал карда шавад: 

 -  < 0, дар ин љо                                                                                      (3) 
Z – шиддатнокии (интенсивность) таъсири омилњои зараровар дар натиљаи 

фаъолияти бо шуоъхўрї алоќаманд;  
Z0 – омилњои зарароваре, ки ба кормандон ѐ ањолї њангоми рад кардан аз 

фаъолияти бо шуоъхўрї алоќаманд, таъсир менамоянд;  
DZ и DZ0 – шиддатнокии (интенсивность) љоизи таъсири омилњои  Z ва Z0. 

 

 
 
 



 51 

Принсипи муносибгардонї 
 

Татбиќи принсипи муносибгардонї бояд њар ваќте, ки гузаронидани 
чорабинињои муњофизатї ба наќша гирифта мешаванд, гузаронида мешавад. 
Мутасаддиѐни нисбати амалигардонии ин принсип хадамот ѐ шахсони масъул оид ба 
ташкил кардани бехатарии радиатсионї дар иншоот ва ѐ ќаламраве, ки дар он љо 
зарурат ба муњофизати радиатсионї ба миѐн омадааст, мебошанд. 

Дар шароитњои муќаррарии истифодабарии манбаъи афканишот ѐ шароити 
шуоъхўрї - муносибгардонї (мукаммалгардонии муњофизат) бояд, зимни сатњи 
шуоъхўрї дар фосилаи аз њадди дозаи мувофиќ то ќатъи назар ба сатњи ками комилан 
имконпазири дозаи инфиродї - 10 мкЗв дар як сол, амалї карда шавад.  

Амалигардонии принсипи муносибгардонї чун принсипи асосноксозї бояд бо 
дастури махсуси методии аз љониби маќомоти танзимгари давлатї дар соњаи 
бехатарии радиатсионї тасдиќгардида, аммо то тањия намудани онњо – бо роњи 
гузаронидани экпертизаи радиатсионию-гигиении њуљљатњои асосноккунанда, амалї 
карда шавад. Дар ин маврид мувофиќи МБР-06 харљи минималї барои 
мукаммалгардонии муњофизате, ки дозаи босамар то 1 одам-Зв паст мегардонад, ба 
харљи даромади яксолаи фардии миллї баробар ба њисоб меравад (ќимати алфа дар 
тафсияномањои байналхалќи овардашуда) њисобида мешавад. 
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Замимаи 2 
 

Тавсияњо оиди гузоштани квота ба шуоъхўрии ањолї аз манбаъњои афканишоти 
ионофари техногении алоњида  

 
1. Маќсади муќаррар намудани квота роњ надодан ба зиѐдшавии њудуди дозаи 

шуоъхўрии техногении ањолї (1 мЗв/сол) буда, дар МБР-06 барои ањолии 
гирифторшудагони шуоъхўрї аз як чанд объектњои радиатсионї ва паст кардани 
шуоъхўрии ањолї аз манбаъњои техногенї мувофиќи принсипи бамеъѐрдарорї 
муќаррар карда шудааст. 

2. Дар њуљатњои лоињавии объектњои радиатсионии катигорияи I-ум бояд, квотаи 
барои шуоъхўрии ањолї њангоми мўътадил кори кардани объект муайян карда шавад. 
Ќимати ададии квотаро мебояд бо маќомоти танзимгар дар соњаи таъмини бехатарии 
радиатсионї мувофиќат гардонид. 

3. Квота барои бузургињои миѐнаи дозаи босамари шуоъхўрии инфиродии 
гурўњњои нозуки ањолї, ки дар минтаќањои муоинаи объект истиќомат мекунанд, 
муайян карда мешавад. 

4. Квота барои њамаи омилњои радиатсионие (партовњои њавои, партовњои обї ва 
ѓ.), ки аз онњо шуохўрии гурўњи нозуки ањолї берун аз њудуди минтаќаи санитарию 
муњофизати объекти радиатсионї њангоми фаъолияти мўњтадили он метавонад аз 
бузургии муњими минималї 10 мкЗв/сол зиѐдтар шавад, муќаррар карда мешавад. 

5. Андозаи квота бояд њадди имконпазири болоии сатњи шуоъхўрии гурўњњои 
нозуки ањолро аз њисоби истифодаи муњтадили манбаъњои афканишот дар объекти 
радиатсионї бо назардошти сатњи ноилгардидаи таъмини бехатарии радиатсионии 
ањолиро тавсиф намояд. 

6. Маљмуи квотањо аз манбаъњои гуногуни афканишот набояд аз њудуди дозаи 
шуоъхўрии ањолї, ки МБР-06 муќарар кардааст зиѐд шавад. Фарќият байни њудуди 
доза барои ањолї ва суммаи квота баяд њамчун эњтиѐт дида шавад, ки бузургии он 
дараљаи бехатарии радиатсионии ањолиро аз манбаъњои афканишоти ионофари 
техногенї бањо дода шавад.  

7. Ќимати квота барои њисоб кардани сатњои љоизи омилњои алоњидаи 
радиатсионї (тавоноии дозаи афканишот дар њудуди минтаќаи муњофизати санитарї, 
тавоноии партовњо ва обпартоњо, радионуклидњо дар таркиби объектњои муњити зист 
ва ѓ.) њисоб карда мешавад. 
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Замимаи 3 
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Замимаи 4 
Фармоиш –дархост барои интиќоли МАИ 

Раќами баќайдгирии ташкилот__________________________________________ 
1. Ном ва суроѓаи интиќолдињанда_______________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
2. Ном ва суроѓаи фармоишгар__________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
3. Номи ташкилоте, ки барои он фармоиш шудааст________________________ 
_______________________________________________________________________ 
4. Мояи фармоиш______________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

Н
о

м
гў

и
 м

а
н

б
а

ъ
 

В
о

њ
и

д
и

 ч
ен

к
у
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ї

 

ф
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о
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р
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Аз он љумла бо моњњо 

Ш
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ї

 
д
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(ф
а

ъ
о
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ї
) 

Њ
а

м
а

гї
, 

со
м

о
н

ї
. 

        
I

I 
1

II 
I

III 
I

IV 
V

V 
V

VI 
V

VII 
 
VIII 

I
IX 

X
X 

X
XI 

X
XII 

    

                                    

                                    

Њамагї________________________________________________________________ 
Эзоњ__________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
5. Кафолати пардохт ___________________________________________________ 
«____»__________c._______ 
Роњбари ташкилот______________________________________________________ 
                                                                                                                                                                      (ном ва  насаб) 

Муњосиби калон_______________________________________________________ 
                                                                                                                                                                      (ном ва  насаб) 

Директории ААЯР АИ ЉТ ______________________________________________ 
                                                                                                                                                                      (ном ва  насаб) 

Љ.М.                                                                                          «____»__________с.____ 
6. Ќайди њисобњо дар бораи иљрои фармоиш-дархост (зимни тањвил додани 

яккарата)_________________________________________________________________ 
7. Таърихи фиристондани манбаъ             Таърихи ќабули манбаъ аз ба љониби               

фармоишгар «__»________c. _________          фармоишгар «__»________c.________ 
Дар 4 нусха .: 
нусхаи № 1,2- ба интиќолдињанда  
нусхаи № -3 ААЯР. 
№ 4 – ба фармоишгар 
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Замимаи 5 
 

ИЉОЗАТ МЕДИЊАМ 
_____________________ 
(имзои роњбари ташкилот) 
«___»___________с_____ 
Талабот барои додани моддањои радиоактивї 
Хоњишмандам барои ____________________________________________________ 
___________________________________________________________________дињед 
(мукаммал барои кадом намуди кор) 
Моддањои радиоактивии зерин: 

                     Лозим аст Амалан дода шуд 

 
Номгўи 

моддањо ва 
намуди 

омехтањо 

 
Миќдор  
(њаљм ѐ 

шумораи 
манбаъњо) 

 
Фаъолнокии 

умумї 

 
Миќдор  
(њаљм ѐ 

шумораи 
манбаъњо) 

Фъолнокї 

№
 в

а
 т

а
ъ

р
и

х
и

 
ш

а
њ
о
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а
т
н

о
м

а
 

№
 м
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р
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о

д
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а
 

Б
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б
и
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а
р
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к
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а
т
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о
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а
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и
 

м
о

д
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1 2 3 4 5 6 7 

              

              

              

              

              

              

              

 
Корманд дархост кард                                     Дод масъул оиди мањфузи 
                                                                                 моддањои радиоактивї 
_____________________                                _________________________ 
       (ном ва насаб)                                                                     (ном ванасаб) 
_____________________                                _________________________ 
      (номи лабаратория ѐ сех)                                                                                        (номи ташкилот) 
 «____» __________с_____.                             _________________________ 
                                                                                                                                                         (имзо) 

 Ќабул кард______________________ 
                                                       (имзо) 
Соат __  (барои кўтоњумр) «_____»_____________г. 
Эзоњ. Дархост дар 2 нусха тартиб дода мешавад  



Замимаи 6 

Дафтари даромаду харољоти бањисобгирии манбаъњои афканишоти радионуклидї 
 

 
 
 
 

№ р/т 

Даромад Харољот Боќимонда Эзоњ 
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Эзоњ: 
1. Ба њар як намуди манбаъњои афканишоти радионуклидї сањифањои алоњида кушода мешаванд. 
2. Бањисобгирии асбобњо, дастгоњњо ва таљњизотњои бо манбаъњои радионуклидї якљоябуда аз бањисобгирии моддањои радиоактивї алоњида 

(дар дафтари алоњида) бурда мешавад. 
3. Дафтари бањисобгирї доимї нигоњ дошта мешавад. 



Замимаи 7  
 
ТАСДИЌ МЕКУНАМ 
________________________ 
         (имзои роњбари ташкилот) 
«___»______________с_____ 

Санад  
Дар бораи сарф кардан ва аз ќайд баровардаи манбаъњои афканишоти 

 радионуклидии ташкилот  
______________________________________________________________________________ 

(номи ташкилот) 
Санади мазкур бо кормандон ___________________________________________________ 
_______________________________________________________________тартиб дода шуд 
                                                                       (ном ва насаб) 
Роњбари кор  __________________________________________________________________ 

(ном ва насаб) 
Дар бобати ќабул аз рўи дархости № _________ «__»__________________г. 
Моддањои радиоактивии _______________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

(номгўй, раќами манбаъ ѐ раќами миќдори мол, раќам ва таърихи шиноснома) 
ба миќдори______ бо фаъолнокии хос____________________________________________ 
ва фаъолноки умумї ___________________________________________________________ 
аз рўи ченкунии _________с __________ даќиќа (арзиши аввала______________сомони.) 
        «__»_________с_____. барои _________________________________________________ 
__________________________________________________________истифода шудааст 

(тафсифи кор нишондода шавад) 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
Кор гузаронида шуд бо _________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
                                                                                  (ном ва насаби кормандон) 
Дар рафти кор _________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
                                                             (тавсифи кўтоњ дар бораи рух додан бо нуклиди ибтидої) 
Партовњо дар намуди___________________________________________________________ 
Ба гўронидан супорида шуд бо њуљати № ____ аз   «__»___________с______. 
Боќибмондаи моддањо_________ ба миќдори ______________________________________ 
Фаъолнокии умумї _____________________________________________________________ 
____________________________________________________________«__»________с______ 
Роњбари кор ___________________________ 
                                                                       (имзои) 
Корманд ______________________________ 
                                                                      (имзои) 
Шахси масъул оид ба нигањдории нуклидњо гуронидани 
нуклидњо____________________ 
                                           (ном ва насаб) 
__________________________                                                      «____»__________с____. 

                             (имзои) 
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Замимаи 8 

ИЉОЗАТНОМА 
 

Хулосаи мутобиќ будани шароитњо ва усулњои интиќоли моддањо радиоактивї ва 
маводњои ядрої, дастгоњу таљњизотњо бо манбањои афканишот ва партовњои 

радиоактивї ба ќоидањои санитарї 
 

1. Номи ташкилот _____________________________________________________________ 
2. намуди наќлиѐт (наќлиѐт, прицеп, ќатораи р/о) _________________________________ 
раќами _______________________________________________________________________ 
3. Таљњизоти наќлиѐт  __________________________________________________________ 
4. Таъминот бо маљмўаи садамавї  ______________________________________________ 
5. Дар асоси тафтиши санитарї ва натиљањои назорати дозасанљї ба интиќол иљозат 
дода мешавад: 
а) борпечњо бо моддањои радиоактивї, дастгоњу тањизотњо бо манбаъњои 
радионуклидї  ________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

(миќдор, категорияи борпеч ва фаъолнокии суммавї нишон дода шавад) 
б) партовњои радиоактивї (моеъ, сахт) 
______________________________________________________________________________ 

(ќайд карда шавад) 
______________________________________________________________________________ 

(намуди партовњо ва фаъолнокии онњо нишон дода шавад) 
Санаи додани иљозатнома                                                                «____»__________с_____. 
Мўњлати амал то                                                                                «____»__________с_____. 
Љ. М.                 Директории ААЯР АИ ЉТ                                    «____»__________с_____. 
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Замимаи 9 
Фаъолнокии хоси љоизи радионуклидњои дарозумри асосї  

барои истифодабарии бемањдуди металлњо 

Радионуклидњо Даври нимкоњиш 
Фаъолнокии хоси љоизи 

радионуклиди i-уми 
алоњида ДКi, кБк/кг 

54Мn 312 ш/р 1,0 
60Со 5,3 сол 0,3 
65Zn 244 ш/р 1,0 
94Nb 2,0х104 сол 0,4 

106Ru+106mRh 368 ш/р 4,0 
110mAg 250 ш/р  0,3 

125Sb+125mTe 2,8 сол 1,6 
134Cs 2,1 сол 0,5 

137Cs+137mBa 30,2 сол 1,0 
152Eu 13,3 сол 0,5 
154Eu 8,8 сол 0,5 

90Sг+90Y 29,1 сол 10,0 
226Ra 11,6х103 сол 0,4 
232Th 1х1010 сол 0,3 

 
Эзоњ. Зимни мављудияти n радионуклидњо дар металл ќимати фаъолнокии хоси љоизи 
радионуклидњои алоњида Qi бояд таносуби ΣQi/ДКi < 1 –ро ќаноат кунонад. 
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Замимаи 10 

 (ба тариќи маълумот) 
 

Зарбкунандањо ва пешвандњо барои гардонидани каратњои дањї ва њиссавї ва номгўи 
онњо  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Зарбкунанда 

 
Пешванд 

Ишораи 
пешванд 

 
Зарбку-
нанда 

 
Пешванд 

 

Ишораи 
пешванд 

Байнал
халќї 

Русї Байнал-
халќї 

Русї 

1018 Экса Е Э 10-1 Деци d д 

1015 Пета Р П 10-2 Санти c 
с 
 

1012 Тера Т Т 10-3 Милли m 
м 
 

109 Гига G Г 10-6 Микро mk 
мк 

 

106 Мега М М 10-9 Нан о n 
н 
 

103 Кило k к 10-12 Пико p 
п 
 

102 Гекто h г 10-15 Фемто f 
Ф 
 

101 Дека da да 10-18 Атто а 
А 
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Замимаи 11 

 (ба тариќи маълумот) 
Мутаносибии байни воњидњои СИ ва воњидњои ѓайрисистемавии фаъолнокї ва 

тавсифоти майдони афканищот 
 
Бузургї ва 
рамзи он 

Номгўй ва ишораи воњидњо Вобаствгї байни воњидњо 

Воњиди СИ Воњиди 
ѓайрисистемавї 

Фаъол-
нокї, А 

Беккерель (Бк), 
Ба як коњиш дар  як сония 
баробар аст (коњиш/с) 

Кюри (Ки) 1 Ки = 3,700·1010 коњиш/с = 
= 3,700·1010 Бк; 
1 Бк = 1 коњиш/с; 
1 Бк = 2,703·10-11 Ки 

Зичии 
сели  I ѐ 
љараѐни 
энергияи 
зарра JE 

Ватт бар метри квадратї 
(вт/м2), баробар ба як 
джоул бар метрии 
квадратї дар як сония 
[Дж/(м2·с)] 

Эрг бар сантиметри 
квадратї дар як сония 
[эрг/(см2·с)] ѐ  
мегаэлектрон-вольт 
бар  сантиметри 
квадратї дар як сония 
[мэВ/(см2·с)] 

1 эрг/( см2·с) = 1·10-3 Дж/(м2·с) 
= 1·10-3 вт/м2; 
1 вт/м2=1 Дж/(м2·с)= 
= 1·103 эрг/( см2·с); 
1 мэв/(см2.с) = 1,602·10-9 Дж/(м2.с)= 
=1,602·10-9 вт/м2; 
1 вт/м2 = 1 Дж/(м2.с) = 
= 6,24·108 Мэв/( см2.с) 

Дозаи 
фурўбурд 

D 

Грэй (Гр), баробар ба як 
джоул бар килограмм 
(Дж/кг) 

Рад (рад) 1 рад = 100 эрг/г = 
1.10.2 Дж/кг = 1.10.2 Гр; 
1 Гр = 1 Дж/кг; 
1 Гр = 1 Дж/кг = 104 эрг/г =100 рад 

Тавоноии  
дозаи 

фурўбурд 
iJ 

Грэй дар сония (гp/c), 
баробар ба  як джоул бар 
килограмм дар як сония 
[Дж/(кг'с)] 

Рад дар сония 
(рад/с) 

1 рад/с = 1.10.2 Дж/(кг·с)=1·10-2 Гр/с; 
1 Гр/с =1 Дж/(кг·с)=1.102 раД/с 

Дозаи 
муодил Н 

3иверт (3в), баробар ба як 
грей бар коэфисиенти 
баркаш барои намуди 
афканишот WR [1 гp/WR  
=1 (Дж/кг)/WR] 

Бэр (бэр) 1бэр=1рад/ WR=(1·10-2Дж/кг)/ WR= 
1·10-2 Гр/ WR=1·10-2 Зв 
 
1Зв = lГр/ WR=(1Дж / кг)/WR= 
100рад /WR= 100бэр 
 

Тавоноии 
дозаи 

муодил H 
 

 
3иверт бар сония (3в/с) 
 

Бэр бар сония 
(бэр/с) 
 
 
 

1 бэр/с = 1·10-2 3в/с; 
1 3в/с = 100 бэр/с 
 

Дозаи 
экспозитс
-ионї*Х 

 
Кулон бар килограмм 

(Кл/кг) 

Рентген (Р) 
 
 
 
 

1 Р = 2,58·10-4 Кл/кг (даќиќ); 
1 Кл/кг = 3,88·103 Р (таќрибан) 

Тавоноии   
дозаи 

экспозитс
ионї X 

 
Кулон бар килограмм 

дар сония,  [Кл/(кг·с)] 

Рентген дар сония   
(Р/c) 

1 Р/с = 2,58· 10-4 Кл/(кг·с) 
(даќиќ); 
1 Кл/(кг·с) = 3,88·103 Р/с 
 (таќрибан) 

Керма** К Грэй (Гр), баробар ба як 
джоул бар килограмм 
(Дж/кг) 

Рад (рад) 1 рад = 100 эрг/г = 1·10-2 Дж/кг = 
= 1·10-2 Гр; 
1 Гр = 1 Дж/кг; 
1 Гр = 1 Дж/кг = 104 эрг/г = 100 рад 

Тавоноии 
керми К 

Грэй дар сония (Гр/с), 
баробар ба як джоул дар 
як сония, [Дж/(кг·с)] 

Рад дар сония 
(рад/с) 

1 рад/с = 1.10.2 Дж/(кг·с) = 
=1·10-2 Гр/с; 
1 Гр/с =1 Дж/(кг·с)= 
=1·.102 рад/с 

 
Эзоњ: * Барои гамма-афканишоти энергияаш то 3 МэВ дар њаво истифода мешавад. 1Р 
= 0,87 рад =0, 87.10.2 Гр дозаи дар њаво вурўбурдашуда  
** Барои гамма-афканишот бо энергияи то 10 МэВ керма ќариб аз дозаи фурўбурд фарќ 
намекунад. 
 


