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Талаботи гигиенї нисбат ба сохт ва истифодабарии утоќњои   рентгенї, 
дастгоњњо ва гузаронидани тадќиќоти рентгенологї. 

 

 
                                           1. Муќарароти умумї   
 
 

1.1. Ќоидава меъѐрњои мазкур (минбаъд – Ќоидањо) мутобиќи моддањои 8 ва 
18 Ќонуни  Љумњурии Тољикистон “Дар бораи бехатарии радиатсионї” тањия 
гардидааст. 

Ќоидањо њуљљати меъѐрие мебошад, ки талабот ва меъѐрњои асосиро оид ба 
таъмини бехатарии радиатсионии кормандон, беморон ва ањолї зимни 
гузаронидани муолиљаи тиббии рентгенологї бо маќсадњои ташхис, 
профилактика ва ѐ тањќиќот муќарар мекунад. 

1.2. Ќоидањо љињати иљро барои њамаи ташкилотњо, новобаста ба тобеъияти 
онњо ва шакли моликият ва барои шахсони воќеъї, ки фаъолияташон бо 
тањќиќоти рентгенї алоќаманд аст,  њатмї мебошад. 

1.3. Ќоидањо дар лоињагирї, сохтмон, тармим (навсозї) ва истифодабарии 
утоќњои рентгенї, дастгоњњо, аз љумла утоќњои сайѐри флюрографї истифода 
мешаванд.                                   

1.4. Мувофиќ ба синфбандии объектњои радиатсионї аз рўи хатари 
имконпазир (эњтимолї) утоќњои ташхиси рентгенї ва муолиљаи рентгенї ба 
категорияи 4 мансуб мебошанд.  

1.5. Низоми таъмини бехатарии радиатсионї зимни гузарондани тањќиќоти 
тиббии рентгенологї бояд амалисозии се принсипи асосии бехатарии 
радиатсионї - меъѐргузорї, асосноккунї ва муносибгардониро пешбинї намояд.  

1.5.1. Принсипи меъѐргузорї бо меъѐрњои гигиенї (њудудњои љоизи дозањо)-
и шуоъхурї муќарар карда мешавад.    

Барои кормандон (хизматчиѐн) дозаи миѐнаи солонаи босамар ба 20 мЗв 
(0,02 Зиверт) ва ѐ дозаи босамар дар давраи  фаъолияти мењнатї (50 сол) 1000 
мЗв (1 Зиверт) баробар аст; шоъхурии љоиз дар дозаи солонаи босамар то 50 мЗв 
(0,05 Зиверт)-ро ташкил медињад ба шарти он, ки дозаи миѐнаи солонаи босамар 
дар 5 соли фаъолият аз 20 мЗв (0,02 Зиверт) зиѐд набошад. Барои занони то 
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синни 45 солагї дозаи муодил (эквивалент) дар сатњи ќисми поѐнии шикам 
набояд аз 1 мЗв (0,001 Зиверт) дар як моњ зиѐд бошад. 

Барои шахсони амалан солим дозаи миѐнаи босамар зимни гузарондани 
муолиљањои прафилактикии тиббии рентгенологї ва тањќиќоти илмї бояд аз 
1мЗв (0,001 Зиверт) зиѐд набошад.                                                                

1.5.2. Принсипи асоснокунї зимни гузарондани тањќиќоти рентгенологї бо 
дар назардошти талаботи зерин амалї гардонида мешавад: 

- истифодаи афзалиятдори усулњои алтернативї (ѓайри радиатсионї); 
- гузаронидани тањќиќоти рентгенташхисї (ташхиси рентгенї) танњо аз рўи 

нишондодњои клиникї; 

- интихоби усулњои бештар эњтиѐтталабкунандаи тањќиќоти рентганологї;  
- хатари дасткашї аз тањќиќоти рентганологї бояд аз хатари шуоъхурї 

баръало зиѐдтар бошад. 
Принсипи асосноккунї зимни гузаронидани рентгенотерапия бо 

дарназардошти талаботи зерин амалї карда мешавад: 
- истифодаи усул танњо дар мавридњое, ки самаранокии чашмдошти табобат 

бо дарназардошти  њифзи вазифаи узвњои њаѐтан муњим аз самаранокии усулњои 
алтернативї (ѓайрирадиатсионї) бештар бошад; 

- хатари дасткашї аз рентгенотерапия бояд аз хатари шуоъхурї баръало 
зиѐдтар бошад.  

1.5.3. Принсипи муносибгардонї (оптимизатсия) ва ѐ мањдудсозии 
дараљањои шуоъхурї зимни гузаронидани тањќиќоти рентганологї бо роњи 
нигоњдории дозањои шуоъхурї  дар чунин сатњњои паст амалї карда мешавад, 
ки ба онњо дар шароити таъмин њаљм ва сифати зарури иттилооти ташхисї ѐ 
самараи муолиљавї муваффаќ шудан мумкин бошад. 

1.6. Таъмини бехатарии радиатсионї зимни гузарондани тањќиќоти 
рентганологї чунин амалїоро фаро мегирад; 

- гузаронидани чорањои комплексие, ки хусусиятњои техникї, санитарю 
гигиенї, тиббї - профилактикї ва ташкилї доранд; 

- амалї кардани чорабинињо оид ба риояи Ќоидањо ва меъѐрњо дар соњаи 
бехатарии радиатсионї; 

- хабардор намудани ањолї (беморон) оид ба зиѐд будани дозањо, 
оќибатњои имконпазири шуоъхурї, чорањои андешидашуда доир ба таъмини 
бехатарии радиатсионї; 

- асосњои бехатарии радиатсионї, усул ва воситањои таъмини бехатарии 
радиатсиониро омўзонидани шахсоне, ки роњбар ва иљрокунандаи тањќиќоти 
рентганологї мебошанд; 

1.7. Бехатарии кор дар утоќи рентгенї бо воситањои зерин таъмин карда 
мешвад:  

- истифодаи дастгоњ ва таљњизоти рентгении љавобгўи талаботи меъѐрњои 
техникї ва санитарию гигиенї, ки њангоми таъмини талаботи бехатарии 
радиатсионї натиљанокии клиникии талабшавандаро ба вуљуд меоваранд; 

- маљмўи асосноккардашудаи биноњо, љойгиршавї ва ороишї онњо; 

- истифодаи  параметрњои муносиби физикї-техникии кори дастгоњњои 
рентгенї зимни гузаронидани тањќиќоти рентганологї; 

- истифодаи воситањои доимї ва сайѐри муњофизати радиатсионии фардии 
кормандон, беморон ва ањолї; 

- риояи ќоидањои истифодабарии коммуникатсияњо ва таљњизот; 

- назорат аз болои дозањои шоъхурии кормандон ва беморон; 
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- амалисозии назорати истењсолї аз рўи меъѐр ва ќоидањои таъмини 
бехатарї зимни гузаронидани тањќиќоти рентганологї ва рентгенотерапия. 

1.8. Гузаронидани тањќиќоти рентгенологї ва рентгенотерапия аз тарафи 
муасисањои табобативу профилактикї ва шахсони дигари њуќуќї ва воќеї ба 
шарти мављуд будани хулосаи санитари–эпидемиологї оид ба мутобиќати 
шароити мењнат бо манбаъњои афканишоти ионофар ва ќоидањои санитарї 
амалї карда мешавад. 

1.9. Усулњои ташхис, профилактика  ва муолиља, ки ба истифодаи 
афканишоти рентгенї асос ѐфтаанд, бояд аз тарафи Вазорати тандурустї 
Љумњурии Тољикистон тасдиќ карда шаванд.  

1.10. Дар амалияи тиббї ба истифодаи дастгоњњои рентгение иљозат дода 
мешавад, ки аз тарафи Вазорати тандурустї Љумњурии Тољикистон ба ќайд 
гирифта шуда бошанд ва хулосаи санитариву эпидемиологї доир ба мутобиќоти 
онњо ба ќоидањои санитарї дар соњаи бехатарии радиатсионї дошта бошад. 

1.11. Њангоми коркарди дастгоњњои рентгеноташхисии нави ватанї, 
харидори намудани ин гуна дастгоњњои хориљї ва истифодабарии дастгоњњои 
мављуда бояд муайян кардани дозањои фардии шоъхурии беморонро зимни 
гузаронидани тањќиќоти рентганологї пешбинї карда бошад. Дар хулосаи 
санитари-эпидемиологї ба дастгоњи рентгенї зарурати (ѐ набудани зарурат)-и 
бо воситањои муайнкунии дозањои шоъхурии беморон муљањњаз гардонидани 
дастгоњ нишон дода мешавад. Усул ва муайянкунии дозањои шоъхурии беморон 
бояд ба талаботи њуљљатњои меъѐрї ва методие, ки бо тартиб муќарар гардида 
тасдиќ шудаанд, мувофиќ бошанд. 

1.12. Њангоми озмоиш кардани параметрњои баистифодадињии дастгоњњои 
рентгенї ва зимни гузаронидани назорати радиатсионї, аз љумла муайян 
намудани дозањои фардии шоъхурии беморон, воситањои истифода мешаванд, 
ки шањодатномаи амалкунанда оид ба санљиш дошта бошанд. Воситањои 
муайянкунии дозањои фардии шоъхурии беморон метавонанд њам алоњида 
бошанд ва њам ба љузъи дастгоњњои рентгенї ва ѐ ба хазинаи љои кори (ХЉК)- и 
рентгенолог дохил шаванд. 

1.13. Зимни муомила бо дастгоњњои рентгении тиббї ташкилот (муасисаи 
табобативу профилактикї, клиникаи стомотологї, дигар шахсони њуќуќї) 
таъмин менамояд: 

- банаќшагирї ва амалисозии чорабинињо оид ба таъмини бехатарии 
радиатсионї; 

- амалисозии назорати истењсолї аз рўи вазъияти радиатсионї дар љойњои 
корї, биноњо ва њудудї онњо; 

- гузаронидани назорати фардї ва њисобгирии дозањои фардии кормандон 
ва беморон. 

Назорат ва бањисобгирии дозањои фардии шуоъхурї дар чањорчубаи 
низоми давлатии назорат ва њисоби дозањои фардии шуоъхурї амалї карда 
мешавад. 

- гузарондани омодакунї ва аттестатсияи роњбарон ва иљрокунандаи корњо, 
мутахасисони назорати истењсолї, шахсони дигар, ки доиман ѐ муваќатан бо 
дастгоњњои рентгенї корњоро доир ба масъалањои таъмини бехатарии 
радиатсионї иљро мекунад; 

- ба таври мунтазам хабардор кардани кормандон оид ба дараљањои 
афканишоти ионофар дар чойњои корї ва бузургии дозањои фардии шуоъхурї; 

- сари ваќт хабардор намудани маќомоти њокимияти иљроия, ки идоракунии 
давлатї, назорати давлатиро дар соњаи бехатарии радиатсионї амалї месозанд, 
инчунин маќомоти њокимияти иљроия оид ба њолати садамавї; 
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- иљрои хулосањо, амрномањо аз тарафи шахсони мансабдори маќомоти 
иљроияи њокимияти давлатї,  назорати давлатї оид ба таъмини бехатарии 
радиатсионї; 

- амалисозии њуќуќхои шањрвандон дар соњаи таъмини радиатсионї. 
1.14. Шахси масъул оид ба таъмини бехатарии радиатсионї, техникаи 

бехатарї ва санитарияи истењсолї њангоми ба истифодадињии дастгоњ ва 
утокњои рентгенї  маъмурияти муассиса мебошад. 

1.15. Лоињакашї, сохтмон, тайѐр кардани таљњизоти технологї ва 
воситањои њимояи радиатсионии утоќи рентгениро ташкилотњое, ки иљозати 
махсус (литсензия)- ро аз маќомоти ваколатдор гирифтаанд, амалї месозанд. 

1.16. Ташкилоте, ки  дастгоњи рентгении тиббї гирифтааст, бояд дар ин 
бора ба Агентии амнияти ядрої ва радиатсионии назди Академияи илмњои 
Љумњурии Тољикистон (минбаъд Агентї)  дар муддати 10 рўз хабардор намояд . 

Ворид намудан ва насб кардани дастгоњњои рентгеноташхисї барои 
рентгеноскопия, ки бо таќвиятдињандаи тасвири рентгенї муљањњаз гардонида 
нашудаанд, иљозат дода намешавад.  

1.17. Дастгоњњои рентгенї дар дафтари харљу даромадњо ба њисоб гирифта 
мешаванд. 

1.18. Маъмурияти муассиса њифзи дастгоњњои рентгенї ва шароити 
гирифтан, њифз, истифода ва за њисоб баровардани онњоро таъмин мекунад, то  
имконияти талаф ва истифодаи беназоратонаи онњо истисно гардад. 

1.19. Маъмурияти муассиса шиносномаи радиатсиониню гигиении 
ташкилотро бо тартиби муќараргардида љорї менамояд. 

1.20. Зимни бањо додани шароити мењнат дар утоќњои рентгенї бояд 
таъсироти омилњои зерини хатарнок ва зарарноки истењсолотї ба назар гирифта 
шаванд: 

- дараљаи баланди афканишоти ионнофар; 

- дараљаи хатарноки шиддат дар занљирњои электрикии баландљараѐн, ки 
расиши кўтоњи онњо аз бадани инсон гузашта метавонад; 

- баландшавии њарорати љузъи таљњизоти техникї; 

- сарфи ќувваи зиѐди љисмони зимни ба истифодадињии таљњизоти рентгенї; 
- имконияти ба тариќи њаво ва муносибат гузаштани сироят; 
- мављудияти асари чангњои сурбї дар сатњи таљњизот ва деворњо; 

- дараљаи баланди садо, ки таљњизоти техникї ба вуљуд меорад; 
- хавфи оташангезї.  
 1.21. Зимни ба истифодадињии озмоишгоњи аккосї бояд таъсири омилњои 

зерини хатарнок ва зарарнокии иловагї ба назар гирифта шаванд; 
- дараљаи пасти равшаннокї; 

- муносибат бо моддањои фаъоли химиявї (оксидшавандањо навъи метал, 
гидрохинон ва монанди инњо); 

- пайдоиши пайвастагињои зањролудкунанда њангоми сухтани маводњои 
аксбардорї. 

 1.22. Дозањои  шоъхурии кормандони гурўњи А, Б, ва ањолї набояд аз 
њудудњои асосии дозањои муќарар намудаи МБР-06, ки ќиматњояшон дар 
љадвали 1.1 оварда шудаанд, зиѐд бошад.                                      
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   Љадвали  - 1.1. 
                                       Њудудњои асосии дозањо 
          

Бузургињои 
меъѐришуда   

Њудудњои дозањо 

Кормандони   
гурўњи А 

Кормандони   
гурўњи Б 

Ањолї 

Дозаи 
самарабахш 
(босамар) 

Ба њисоби миѐна 
20 мЗв дар як сол 
барои њар гуна 5 
соли фаъолият, 
вале на бештар аз 
50 мЗв дар як сол   

Ба њисоби миѐна 
5мЗв дар як сол 
барои њаргуна 5 
соли фаъолият, 
вале на бештар аз 
12,5 мЗв дар як 
сол  

Ба њисоби миѐна 
1мЗв дар як сол 
барои њар гуна 5 
соли фаъолият, 
вале на бештар 5 
мЗв дар як сол  

Дозаи муодил дар 
як сол дар: 
гавњараки чашм    
пўст  
ангуштони пой ва 
даст  

 
 

150 мЗв 
560 мЗв 

 
500мЗв 

 
 

38мЗв 
125мЗв 

 
125мЗв 

 
 

15мЗв 
50мЗв 

 
50мЗв 

 
2.Талабот нисбат ба љойгиркунї, ташкили  кор ва таљњизоти  

утоќи рентгенї 
  

2.1. Шўъба (утоќ)-и рентгениро дар биноњои истиќоматї ва муассисањои 
кўдакона љойгир кардан мумкин нест, ба истиснои утоќ (дастгоњ)-њои 
рентгеностомотологї, ки дар биноњои истиќоматї љойгир кардани онњо дар 
боби 9-и Ќоидањо ба танзим дароварда шудаст. Амал кардани утоќњои рентгенї 
дар дармонгоњњое, ки дар даруни биноњои истиќоматї љойгир мебошанд, иљозат 
дода мешавад, агар биноњои њамљавор аз рўи амуд ва уфуќ биноњои истиќоматї 
набошанд. љойгир кардани утокњои рентгенї њамчунин дар болохонаи хонаи 
истиќоматї, ошѐнањои тањхонадор иљозат дода мешавад, дар ин маврид даромад 
ба уток (шўъба)-и рентгенї бояд аз даромадгоњи хонаи истиќоматї људо бошад. 

2.2. Утоќњои рентгениро мувофиќи маќсад аст, ки ба таври 
марказигардонидашуда, дар таркиби шўъбаи рентгенї, дар беморхона ва 
дармонгоњњо љойгир карда шавад. Утоќњои рентгении шўъбањои инфексионї, 
беморињои сил ва момодоягї ва дар зарурат утоќњои флюрографии шўъбањои 
ќабул ва шўъбањои дармонгоњ алоњида љойгир карда мешаванд. 

2.3. Шўъбаи рентгенї, ки танњо ба беморхона ѐ танњо ба муолиљагоњ 
хизматрасонї менамояд, бояд дар ќисмњои пањлўгии бино љойгир карда шавад. 
Шўъба набояд љои рафтуомад бошад. Даромад ба шўъбаи рентгенї барои 
беморони беморхона ва шўъбаи муолиљагоњ алоњида иљро карда мешавад.  

2.4. Љойгир кардани шўъбаи рентгенї дар зери биноњое, ки аз онњо (њавз, 
њамом,   њољатхона ва ѓайра) чакидани об имкон дорад, иљозат дода намешавад. 
Љойгир кардани утоќи рентгении муолиљавї дар якчоягї бо њуљраи 
њомиладорон ва кудакон иљозат дода намешавад.  

2.5. Талаботе, ки нисбат ба утоќи рентгенї зимни ќабул ба истифода 
пешнињод мешавад дар замимаи 7 оварда шудааст.  

2.6. Дар мавриди таѓир ѐфтани шароити баистифодадињии утоќ ѐ дастгоњи 
рентгенї ба истифода додани дастгоњњои дигари рентгенї маъмурияти 
муассисаи муолиљавию профилактикї гирифтани иљозатномаи навро таъмин 
менамояд. 
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Дар мавриди аз тарафи мутахасисони Агентї ѐ маркази назорати давлатии 
санитарию эпидемиологї (минбаъд-МНДСЭ)  ошкор гардидани вайронкунињое, 
ки ќатъ кардани истифодабарии дастгоњи рентгениро талаб мекунад,  
иљозатномаи амалкунанда бозхонд карда мешавад. Дар бораи ошкор намудани 
вайронкунии бехатарии радиатсионї МНДСЭ ба Агентї иттилоъ медињад. 
Истифодабарии утоќ (дастгоњ)-и рентгенї бе иљозатнома роњ дода намешавад. 

2.7. Дар муолиљагоњ љойгиркунии таљњизоте, ки ба лоиња дохил нашудааст 
ва њамчунин анљом додани корњое, ки ба тањќиќоти рентгенологї мансуб 
нестанд, иљозат дода намешавад. Дар муолиљагоњ барои тањќиќи кудакон 
мављудияти бозичањо (ки ба шустан бо мањлули собуниву содадор ва 
дизинфексия), ороиши диќќатљалбкунанда иљозат дода намешавад. 

2.8. Таркиб ва масоњатњои умумї ва махсуси утоќи рентгенї дар замимаи  5 
оварда шудаанд. 

2.9. Масоањти муолиљагоњро бо мувофиќа ба маркази назорати давлатии 
санитарию эпидемиологї бо дарназардошти талаботи зерин таѓир додан мумкин 
аст; 

- масофа аз љойи кории корманд дар паси панљараи хурди муњофизатї то 
деворњои бино - на камтар аз 1,5 м; 

- масофа аз љойи кории корманд дар паси панљараи калони муњофизатї то 
деворњои бино - на камтар аз 0,6 м; 

- масофа аз мизи штативдори гардишхуранда ва ѐ мизи наворбардорї то 
деворњои бино - на камтар аз 1,0 м; 

- масофа аз пояњои наворбардорњ то девори наздиктарин - на камтар аз 
0,1м; 

- масофа аз найчаи рентгени то тирезачаи муойина - на камтар аз 2 м (барои 
дастгоњњои мамографї ва денталї  на камтар аз 1 м); 

- гузаргоњи технологї барои кормандон  байни љузъи таљњизоти 
статсионарї (ѓайриинтиќолї) – на камтар аз 0,8 м; 

- ќитъаи љойгиркунии осонсур (каталка) барои беморон на камтар аз 1,5х2м; 
- масоњати иловагї дар мавриди зарурати технологии бурдани осонсур 

(каталка) ба муолиљагоњ 6 м2; 
2.10. Таркиб ва масоњати утоќи томографияи компютерии рентгенї аз 

тарафи ташкилоти созандаи томографи компютерї дар шакли пешнињоди 
лоињавї  муайян карда мешавад, ки он зимни тањияи лоиањи утоќ ба назар 
гирифта мешавад, вале онро иваз намекунад. Пешнињоди лоињавї набояд бар 
хилофи банди 2.9 бошад. Амали ин банд њамчунин дар љойгиркунии навъњои 
дигари дастгоњњои рентгении истењсоли хориљї дар асноде, ки дар онњо 
пешнињоди лоињавии ширкат нигоњ дошта мешавад, низ пањн мегардад. 

2.11. Баландии утоќи рентгении муолиљавї бояд амали таљњизоти техникї 
масалан насби саќфии манбаи афканишоти рентгенї, штатив, манитори 
телевизионї, чароѓаки бестенї ва ѓайраро таъмин намояд. Дастгоњи рентгенї бо 
манбаи афканишоти рентгенї, ки дар саќф овезон аст, экран ва ѐ 
таќвиятдињандаи тасвири рентгенї на камтар аз 3 м будани баландии биноро 
талаб мекунад. Баландии утоќи муолиљавии рентгенотерапия дар њолатњои 
шуоъхурии ротатсионї бояд на камтар аз 3 м бошад. 

2.12. Васеъии тарќиши дари утоќи рентгеноташхисии муолиљавї, утоќи 
томографи компютерии рентгенї ва њуљраи рентгенољароњї бояд на камтар аз 
1,2 м зимни 2 м будани баландии бино бошад, андозаи тарќиши дарњои дигар -
0,9 х 1,8 м. 

2.13. Тамоюли тирезањои утоќи рентгенї барои рентгеноскопия ва хонаи 
идора ба самти шимолу ѓарб мебошад. 
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2.14. Фарши муолиљагоњ, хонаи идора, ѓайр аз њуљраи рентгенољароњї ва 
озмоишгоњи аккосї, аз маводи барќнагузаронандаи табии ѐ сунъї сохта 
мешавад. Истифодаи пушањои  сунъї ва сохти фарш дар сурати мавчуд будани 
хулоса оид ба бехатарии электрикии онњо имкон дорад. Дар муоличагоње, ки ба 
тањќиќоти урологї пешбинї гардидааст, бояд ташнави пешоб (писсуар) насб 
карда шавад. 

2.15. Дар њуљрањои рентгенољароњї ва тољароњї, озмоишгоњи аккосї 
фаршњо бо маводи обнагузаранда, осонтозашаванда ва ба шустану дезинфексия 
мувофиќ пушида мешаванд. Фарши њуљраи рентгенољароњї бояд антистатикї ва 
ѓайришарораафкан бошад. Њангоми аз линолеуми антисатикї сохтани фарш 
бояд асоси линолеум ба заминрав пайваст карда шавад.  

2.16. Сатњи деворњо ва саќф дар муолиљагоњ ва хонаи идора бояд њамвор, 
осонтозашаванда ва бо об шусташаванда бошад. Маводи ороиши бояд хулосаи  
санитарю эпидемиологї, ки истифодаи онњоро дар биноњои истиќоматї ва 
чамъятї иљозат медињад, дошта бошад.  

2.17. Деворњо дар њуљраи рентгеољароњї бо маводе ороиш дода мешаванд, 
ки бояд љилои рушнои надињанд, масалан лавњачањои ношаффоф.  

2.18. Тирезаи муолиљагоњ барои рентгеноскопияро дар зарурат бо асбобњои 
аз рўшної муњофизаткунанда барои тирагардонї аз равшании табиї (нурњои 
мустаќими офтоб) муљањњаз мегардонанд.  

2.19. Дастгоњи рентгенї тавре љойгир карда мешавад, ки дастаи аввалини 
шуоъ ба тарафи девори асосї, ки дар паси он хонаи камомадурафт љойгир карда 
мешавад, равона гардад. 

Дастаи мустаќими шуоъ набояд ба самти тирезачаи муоина (хонаи идораи 
панљараи муњофизатї) равона карда шавад. Дар мавриди дар ошѐнаи якум ѐ 
тањхона љойгир будани утоќ тирезаи муолиљагоњ бо дарњои муњофизатї дар 
баландии 2 м аз сатњи фарши хона пўшонида мешавад. 

2.20. Дар даромадгоњи муолиљагоњи утоќи рентгенољарроњї, флюография 
ва дар хонаи идораи рентгенотерапия дар баландии 1,6 – 1,8 м аз фарш ва  ѐ дар 
болои дар бояд чароѓи (сигнал)-и равшанї “Даромадан маън аст!” бо ранги 
сафеду сурх, ки њангоми пайвастани шиддати анодї ба таври автомати фурузон 
мешавад, љойгир карда шавад.  Дар чароѓи равшанї гузоштани аломати хатари 
радиатсионї низ мумкин аст.  

2.21. Лавњаи идоракунии дастгоњњои рентгенї, чун ќоида дар хонаи 
идоракунї љойгир карда мешавад (ѓайр аз дастгоњњои сайѐр, њуљрагї, љарроњї 
ва дастгоњњо барои остеоденситометрия). Дар хонаи идоракунї љойгир 
намудани манитори дуюми рентгенотелевизионї, хазинаи љои корї (ХЉК)-и 
рентгенолог ва лабаранти утоќи рентгенї иљозат дода мешавад. Дар мавриди 
дар муолиљагоњ љойгир будани беш аз як дастгоњи рентгенташхисї асбоби 
пешгиркунада пайвасти якваќтинаи ду ѐ зиѐда дастгоњњо пешбинї карда 
мешавад.  

Барои таъмини имконияти назорат аз болои њолати бемор тирезачаи 
муоина ва дастгоњи алоќа бо садобаландкунанда пешбинї карда мешавад. 
Андозаи хурдтарини тирезачаи муоина дар хонаи идора 24 х 30 см, панљараи 
муњофизатї 18 х 24 см–ро ташкил медињад.  

Барои мушоњида ва назорати бемор истифодаи телевизор ва 
видеосистемањои дигар иљозат дода мешавад.  

2.22. Идораи дастгоњњои сайѐр, њуљрагї, љароњї, флюрографї, денталї ва 
маммографї дар хонаи гузаронидани тањќиќоти рентгенологї ба воситаи 
лавњаи идоракунї дар масофаи 2,5 м аз манбаи афканишоти рентгенї, дастгоњњо 
остеоденситометрї дар масофаи на камтар аз 1,5 м амалї карда мешавад.  
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2.23. Озмоишгоњи аккосї метавонад аз як хона – “хонаи  торик” иборат 
бошад. Зимни бо асбоби худкори аксзоњиркунї муљањњаз гардондани 
лаборатория мебояд, ки хонаи иловагии “равшан”, барои навъбандї, 
рамзгузорї ва буридани расмњои хушк пешбинї карда шавад.  

2.24. Масоњати хурдтарини  озмоишгоњи аккосї барои расмњои хурдандоза-
6 м2, барои расмњои калонандоза-8 м2-ро ташкил медињад. Васеии хурдтарини 
гузаргоњ барои кормандон байни љузъњои таљњизот дар хонаи  торик 1,0 м 
мебошад. Васеии тарќиши дар 0,9–1,0 м-ро ташкил медињад. 

2.25. Деворњои озмоишгоњи аккосї бо кошинњои рангашон равшан, дар 
навбати аввал дар љои шустушуй (дастшуяк) ва дастгоњи коркарди расм ороиш 
дода мешавад. То баландии 2 м аз фарш бо кошин ороиш додани девори 
озмоишгоњи аккосї иљозат дода мешавад. 

2.26. Дари озмоишгоњи аккосї, муолиљагоњ ва хонаи идора ба каридор бояд 
нуќтаи назари техникаи бехатарї “ба баромадгоњ”, аз хонаи идора ба 
муолиљагоњ ба тарафи муолиљагоњ кушода шавад. 

2.27. Тиреза даричаи ирсолї ва дари даромади озмоишгоњи аккосиро ба 
маќсади муњофизат кардани маводњои аксбардорї аз равшанї бо пардањои 
равшанинагузаронанда пушонида мешавад. 

2.28. Батанзимдарории каратнокии  мубодилаи  њаво, ќиматњои њисобии 
равшаннокї ва њарорат дар хонањои шўъба (утоќ)-и рентгенї дар замимаи 6 
оварда шудааст. Даромади њаво бояд аз ќитъаи болои хона, кашида 
баровардани њаво аз ќитъањои поѐниву болоии хона бо таносуби 50+/-10% 
амалї гардонида шавад.  

2.29. Дар биноњои  навсоз  њавотозакунии утоќњои рентгении таъиноти 
умумї бояд мустаќил (алоњида) бошад. Дар шўъбањои амалкунанда мављудияти 
њавотозакунии ѓайри мустаќили оварду бароварди њаво иљозат дода мешавад, 
ба истиснои шўъбаи томографияи компютерї ва шўъбаи рентгении 
беморхонањои сироятї. Бо канденсионерњо муљањњаз гардонидани утоќ (шўъба)-
њои рентгенї  иљозат дода мешавад. 

2.30. Дар муолиљагоњ, ѓайр аз муолиљагоњи флюорографї ва њуљраи 
рентгенољароњї насб кардани дастшўяк бо оби гарму хунук пешбинї карда 
мешавад.  

2.31. Дар муассисае, ки утоки рентгенї ѐ дастгоњи рентгенї дорад, бояд 
њуљљатњои зерин мављуд бошад: 

- иљозатнома ба навъи фаъолият: истифодабарї, нигоњдорї, озмоиши 
дастгоњ (њо) – и рентгенї дар утоќ (њо)-и рентгенї; 

- хулосаи санитарю эпидемиологї  ба дастгоњи рентгенї њамчун маснуоте, 
ки хатари љиддї ба инсон дорад; 

-  хулосаи санитарию эпидемиологї  ба лоињаи утоќи рентгенї; 
- шиносномаи техникї ба утоќи рентгенї; 

- дастурамали њифзи мењнат, ки талаботи бехатарии радиатсионї, огоњонї 
ва бартараф намудани садамањои радиатсионї фаро мегирад; 

- ќоидањои санитарї, њуљатњои дигари меъѐрї ва методї, ки талаботи 
бехатарии радиатсиониро ба танзим медароранд. 

Номгўи њуљатњои дигар, ки ба шахсони мансабдор аз тарафи Назорати  
давлатии санитарию эпидемиологї  пешнињод мегардад, дар матни замимаи 7 
оварда шудаанд. 

2.32. То оѓози кор корманд дурустии таљњизот ва реактивњоро тафтиш 
мекунад ва натиљањоро дар дафтари назоратии техникї њатман ќайд мекунад. 
Зимни ошкор шудани носозињо боздоштани кор ва даъват намудани 
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намояндагони ташкилоте, ки хизматрасонињои техникї ва таъмири таљњизотро 
амалї мегардонад, зарур аст.  

2.33. Пас аз анљоми рўзи кори дастгоњи рентгенї, асбобњои электрикї, 
лампањои рўимизии рўшноии барќї, њавотозакунї хомўш карда шуда, деворњо, 
фарш рўбучини намнок карда мешавад, чузъ ва лавозимоти дастгоњи рентгенї 
дезинфексия карда мешаванд. Њар моњ бо истифодаи мањлули 1-2%  - и кислотаи 
сирко рўбучини намноки фаршу деворњо гузаронида мешавад. Рўбучини 
намноки муолиљагоњ ва њуљраи идоракунии утоќи рентгенї бевосита дар ваќти 
кор ва дар ваќти тањќиќоти рентгенологї иљозат дода намешавад. 

 

3. Талабот нисбат ба воситањои доимии муњофизати радиатсионии  
утоќи рентгенї 

 

3.1. Воситањои доимии њимояи радиатсионнии  утоќи муолиљаи рентгенї 
(деворњо, фарш, саќф, дарњои муњофизатї, тирезачаи муойина ва ѓайра) бояд 
сустшавии афканишоти рентгениро то дараљае, ки дар он њудуди асосии дозаи 
ЊД барои категорияњои мувофиќи шахсони шуоъхўрда зиѐд нест, таъмин 
намояд. Њисоби њимояи радиатсионї ба муайян кардани каратнокии сустшавии 
К- и тавоноии дозаи фурубурда ДС-и нури рентгенї дар њаво дар нуќтаи 
додашуда дар мавриди набудани њимоя то ќиматњои тавоноии љоизи дозаи 
фурубурда (ДЉФ) дар њаво асос ѐфтааст: 

 

K=ДС/ ДЉФ =103 х КR х W x N(30 х r2 х ДЉФ)            (3.1.) 
 

ки дар ин љо 103    зариб (коэффитсент)- и гузарониши мГр ба мкГр 
мебошад: 

КR- самараи радиатсионї – нисбати тавоноии кермаї њаво дар дастаи 
ибтидоии афканишоти рентгенї дар масофаи 1 м аз конуни найча, ки ба 
квадратї ин масофа зарб карда шудааст, бар ќувваи љараѐни анодї, мГр х м2   
(мА х даќ) 

W- сарбории кории дастгоњи рентгенї   мА х даќ/њафта ; 
N- зариби самтнокии афканишот,  воњиди нисбї; 
30-ќимати меъѐригардидаи ваќти кории дастгоњи рентгенї дар як њафта 

зимни кори якбастии кормандони гурўњи А (кори 30-соата дар як њафта), 
соат/њафта; 

r- масофа аз конуни найчаи рентгенї то нуќтаи њисоб, м  
3.1.1. Ќимати самараи радиатсионї КR аз асноди техникї ба манбаи 

мушахасси рентгенї гирифта мешавад. Дар мавриди набудани ин маълумот КR 
аз чадвали 1– и замимаи 9 гирифта мешавад, ки  он љо ќиматњои самараи 
радиатсионї вобаста ба шиддати доимї дар найчаи рентгенї оварда шудаанд. 
Дар шаклњои дигари шиддати найчаи рентгенї (схемаи росткунаки 6 набза 
(пулса), 12 - набза) ќиматњои самараи радиатсионї назар ба мавриди шиддати 
доимї камтар мешаванд. Бинобар ин истифодаи маълумотњои љадвали 
додашуда зимни њисоби њимоя боиси паст кардани ќимати ѓафсии маводи њимоя 
гардида наметавонад.  

3.1.2. Ќиматњои сарбории кори W вобаста ба навъ ва таъиноти дастгоњи 
рентгенї дар 3.1. оварда шудаанд. Онњо вобаста ба давомнокии 
батартибдаровардашудаи гузаронидани тањќиќоти рентгенологї барои 
ќиматњои номиналї ва стандартишудаи шиддати анодї њисоб карда шудаанд.  

3.1.3. Зариби самтноки N эњтимоляти самти дастаи ибтидоии афканишоти 
рентгениро ба њисоб мегирад. Ба самтњои дастаи ибтидоии афканишоти 
рентгенї ќимати N баробари  1 гирифта мешавад. Барои дастгоњњо бо манбаи 



 

 11 

афканишоти њаракаткунанда дар ваќти њосил кардани тасвир (томографи 
компютерии рентгенї, томографи панорамї, асбобњои муоинакунї) ќимати N 
баробари  1 гирифта мешавад. Дар њама самтњои дигар, ки бо онњо танњо 
афканишоти парокандашуда меафтад,  ќимати N баробари 0,5 гирифта 
мешавад.   

 Љадвали      3.1. 
Ќиматњои сарбории кори W ва шиддати аноди U барои њисоби муњофизати 

доимии утоќњои рентгенї 
 

 
Дастгоњи рентгенї 

Сарбори кори 
 W, (мА х 
даќ)/њафта 

Шиддати 
анодї U кВ 

1. Дастгоњи рентгенофлюорографї бо экрани 
люминесенти ва интиќоли оптикии тасвир, 
пардагї ва раќамї 

1000* 100 

2.Дастгоњи рентгенофлюорографи камдозавї бо 
љадвали муоинаи детекторњо ва коркарди 
раќамии тасвир 

2000* 100 

3. Дастгоњи рентгенофлюорографи камдозавї бо 
матритсањои ПТР, ПЗС – и коркарди раќамии 
тасвир. 

50 100 

4. Дастгоњи рентгеноташхисї бо коркарди 
раќамии иттилоот 

1000 100 

5. Комплкси  рентгеноташхисї бо маљмўи пурраи 
штативњо (1- ум , 2 - ум ва 3- ум). 

1000 100 

6. Дастгоњи рентгенї барои рентгеноскопия (љойи 
кории 1- ум - миз – штативи гардишхуранда). 

1000 100 

7. Дастгоњи рентгенї барои рентгенография 
(љойњои 2 - ум ва 3- уми мизи расмбардорї ва 
пояњои расмбардорї). 

1000 100 

8. Комплекси ангиографї 400 100 
9. Томограсми рентгении компютерї 400 125 
10. Дастгоњи интиќолии љароњї бо ПТР 200 100 
11.  Дастгоњи рентгении палатї 200 90 
12.  Мизи рентгеноурологї 400 90 
13.  Дастгоњи рентгении барои литотриксия 200 90 
14.  Дастгоњи рентгении мамографї 200 40 
 15. Дастгоњи рентгенї барои банаќшагирии 
терапияи шўоъї (симулятор). 

200 100 

16. Дастгоњ барои рентгенотерапияи 
наздикфосила 

5000 100 

17. Дастгоњ барои рентгенотерапияи дурфосила  12000 250 
18. Остеоденситометр барои тамоми бадан 200 Нишондо-

дашуда 
19.  Остеоденситометр барои дасту пой 100 70 
20. Остеоденситометр барои тамоми бадан ва 
ќисмњои он бо истифодаи дастаи васеъи нур ва 
детектори дученакаи раќамї 

50 Нишондо-
дашуда  

Эзоњњо:1. Њангоми ба кабинаи муњофизати таъмин намудани флюографњо 
њисоби њимояи њуљра бо дарназардошти суст кардани афканишотии рентгенї дар 
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њуљраи флюографи таввасути маводи муњофизатї, ки он дар асноди 
баистифодадињии дастгоњи рентгенї нишон дода шудааст, амалї карда мешавад. 

2. Барои дастгоње ки дар љадвали 3.1. нишон дода нашудаанд, њамчунин 
њангоми истифодаи ѓайристандартии навъњои дастгоњњои номбаршуда сарбории 
кори W аз руи ќимати экспозитсияи воќеъи дар ќиматњои стандартизатсияшудаи 
шиддати анодї њисоб карда мешавад. Барои дастгоњњои рентгение, ки дар онњо 
шиддати зиѐдтарини анодї аз ќиматњои чадвали 3.1. кам мебошад, зимни 
њисобкунї ва андозгирињо истифода кардани шиддати зиѐдтарине, ки дар асноди 
техникии дастгоњ нишон дода шудааст, зарур аст. 

3.1.4. Ќиматњои тавоноии љоизи дар њаво (ТЉЊ) (мкГр/соат) бо 
дарназардошти њадди босамари дозањо (ЊД) барои  категорияњои мувофиќи 
шахсони шуоъхурда (љадвали 3.1) ва имконияти давомнокии воќеъ будани онњо 
дар њуљрањо ва ѐ њудудњои таъиноти гуногундошта њисоб карда мешаванд: 

 

ТЉЊ=103хλхДЊ/(tсхnхТ)               (3.2.) 
 

ки дар ин љо 103-зариби гузарониши мГр ба мкГр                                                                                                                                                       
λ- зариби гузариш аз бузургии дозаи босамар ба ќимати дозаи фурубурда дар 
њаво, мГр /мЗв. Барои  њисоби њимояи радиатсионї бо дарназардошти захираи 
дукарата аз рўи каратнокии сустшавии нури рентгенї λ баробари  1 гирифта 
мешавад; 

tс  -  давомнокии стандартшудаи кори дастгоњи рентгенї дар муддати як сол 
дар кори якбасти кормандони гурўњи А,  tс=1500 соат/сол (њафтаи кории 30 - 
соата); 

n- зариби баставї, ки имконияти кори дубастагии дастгоњи рентгенї ва 
давомнокии шуоъхурии кормандони гурўњи Б, беморон ва ањолиро ба назр 
мегирад; 

tp =   tc x n 
Т- зариби машѓул намудани њуљра (бино), ки имкони зиѐдтарини ваќти 

воќеъ будани одамонро дар минтаќаи шуоъхурї ба назар мегирад. 
Зимни лоињакашии њимояи доимї мебояд, ки ќиматњои ТЉЊ барои биноњои 

гуногун, ќиматњои зариби машѓулии Т, басти n ва давомнокии шуоъхурии                                        
tp , ки дар љадвали 3.2 оварда шудааст, истифода карда шаванд. 

3.1.5. Масофа аз конуни найчаи рентгенї то нуќтаи њисоб аз рўи њуљљатњои 
лоињавї барои утоќи рентгенї муайян карда мешавад. Ба сифати нуќтаи њисоб 
нуќтањои зерин ќабул карда мешаванд: 

- нуќтањое, ки наздик ба сатњи дохилии деворњои њуљрањо, утоќи 
муолиљавии рентгенї ва ѐ деворњои беруна љойгир шудаанд; 

- дар нуќтањое, ки дар саќфи муолиљагоњ дар баландии 50 м аз фарши бинои 
муњофизаткунанда љойгир шудаанд; 

- нуќтањое, ки дар фарши муолиљагоњ дар баландии 150 см аз фарши бинои 
муњофизаткунанда љойгир шудаанд. 

3.1.6. Њангоми њисоби њимояи радиатсионии утоќи рентгенорадиологї, ки 
њамљавор бо биноњои истиќомати љойгир шудааст, вобаста ба зарурати таъмини 
талаботи меъѐрњои бехатарии радиатсионї барои ањолї дар њудуди утоќи 
рентгеностамотологї ва сифати нуќтањои њисоби муњофизатї нуќтањои зерин 
ќабул карда мешаванд: 

- нуќтањои наздик ба сатњи дарунии деворњои утоќи рентгеностомотологї, 
ки аз рўи уфуќ њамљавор бо биноњои истиќоматї љойгир шудааст; 

- нуќтањое дар сатњи фарши утоќи рентгенорадиологї дар мавриди дар зери 
утоќ љойгир шудани бинои истиќоматї; 



 

 13 

- нуќтањо дар сатњи саќфи утоќи рентгенорадиологї дар мавриди дар болои 
утоќ љойгир шудани бинои истиќоматї. 

3.2. Дар асоси ќиматњои њисобишудаи каратнокии сустшави К, бузургињои 
зарурии муодили сурбї љузъњои њимояи доимиро муайян мекунанд. Дар љадвали 
2-и замимаи 9 ќиматњои муодили сурбї вобаста ба ќиматњои каратнокии 
сустшавї К дар фосилаи (диапазон)-и шиддатњо (аз 50 то 250 кв) дар найчаи 
рентгенї оварда шудаанд.  

3.3. Воситањои муњофизатии дар намуди маснуъоти тайѐр (дарњои 
муњофизатї, тирезањои муњофизатии муойина, руйпушњои муњофизати, 
дарбандњо ва ѓайра) пешкаш кардашуда, бояд дараљаи  муњофизатї (каратнокии 
сустшавї), ки аз рўи њисоби муњофизатї, дар ќисми технологии лоињаи утоќи 
рентгенї ба эътибор гирифта шудааст, таъмин карда шавад. Воситањои доимии 
муњофизат бояд самаранокии муњофизатии на камтар аз 0,25 мм-ро аз рўи 
муодили сурбї дошта бошад.  

3.4. Хосиятњои муњофизатии (муодили сурбї)-и маводњои асосии сохтмонї 
ва муњофизатии махсус дар љалвалњои 3–6–и замимаи 9 оварда шудаанд. 

3.5. Дар мавриди истифода кардани маводњое, ки дар љадвалњои  3-6-и 
замимаи 9 номбар нашудаанд  зарур аст, ки маълумот оид ба хосиятњои 
муњофизатии онњо дастрас бошад, ва ѐ муайян кардани хосиятњои муњофизатии 
онњо дар ташкилотњои аккредитатсияшуда бо истифодаи намунањои санљишї 
муайян карда шаванд. 

3.6. Ба сифати мавод барои тайѐр кардани муњофизати доимї маводњое 
истифода шуда метавонад, ки дорои хосиятњои зарури конструксионї ва 
муњофизатї буда, љавобгўи талаботи санитаривю гигиенї бошанд.                                                                                                                                

                                                                                                                                  
Љадвали 3.2.                                                                                                                                                            

 

Тавонои љоизи доза (ТЉД)-и афканишоти рентгенї барои муњофизати 
доимии утоќи муолиљаи рентгенї, ќимати параметрњои Т, n , tp ва ЊД барои 

биноњо ва њудудњои таъминоти гуногун 
   

 
 

Бино, њудуд 

ТЉД 
мкГр/
соат 

   Т, 
воњ-
иди 
нис-
бї 

      n,      
воњиди 
нисбї 

    tp 
соат/
сония 

   ЊД  
мЗв/с
ол 

1 2 3 4 5 6 

1. Бинои кори доимии кормандони гурўњи 
А (муолиљагоњ, њуљраи идора, њуљраи 
тайѐрнамудани барий, озмоишгоњи 
аккоси, њуљраи духтур ва ѓайра)  
 

 
13 

 
1 

 
1 

 
1500 

 
20 

2. Биноњое, ки аз рўи амуд ва уфуќ бо 
утоќи рентгении муолиљавї њамљо љойгир 
шуда, барои кормандони гурўњи Б љойњои 
кории доимї доранд. 
 

 
2,5 

 
1 

 
1,3 

 
2000 

 
5 

3. Биноњое, ки аз рўи амуд ва уфуќ бо 
утоќи муолиљаи рентгенї њамљавор 
љойгир шудаанд, вале љойњои кории 
доимї надоранд (зал, љойи пўшоковезї, 

 
 

10 

 
 

0,25 

 
 

1,3 

 
 

2000 

 
 

5 
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зинагоњ, каридор, хонаи истиќоматї, 
њољатхона, анбор ва ѓайра) 
4. Бинои омадурафти ѓайри 
мунтазирхонаи кормандони гурўњи Б 
(ошѐнаи техникї, тањхона, чердак ва 
ѓайра) 

 
40 

 
0,06 

 
1,3 

 
2000 

 
5 

5. Њуљрањои беморхона, ки аз рўи амуд ва 
уфуќ бо утоќи муолиљаи рентгенї 
њамљаворанд 

 
1,3 

 
0,25 

 
2 

 
3000 

 
1 

6. Њудуди  њамљавор бо деворњои берунии 
утоќи муолиљаи рентгенї 

2,8 0,12 2 3000 1 

7. Хонањои истиќоматии њамо бо утоќи 
рентгеностомотологии муолиљавї 

 
0,3 

 
1 

 
2 

 
3000 

 
1 

 
3.7. Њисоби њимоя барои ду ѐ бештар дастгоњњои рентгенї, ки дар як 

муолиљагоњ насб карда шудаанд, барои њар як дастгоњ гузаронида мешавад. 
Каратнокии зарурии сустшавї ва ѓафсии девору панљарањои мухофизатї вобаста 
ба шароити бештар вазнин интихоб карда мешаванд.  

3.8. Зимни лоињагирии муњофизати доимии утоќи муолиљаи рентгенї 
вобаста ба хусусиятњои сохтмонї ва технологияњои истифодабарии дастгоњи 
мушаххас ќитъањое бояд људо карда шаванд, ки барои онњо њисоби муњофизат аз 
рўи сустшавии дастаи ибтидоии афканишоти рентгенї гузаронида мешавад. 
Масоњати боќимондаи њимояи доимї бояд сустшавии танњо афканишоти 
парокандашударо таъмин намояд. Барои остеоденситометрњо, маммографњо, 
флюорографњо бо њуљраи муњофизатї њисоби муњофизати доимї танњо аз рўи 
афканишоти парокандашаванда гузаронида мешавад.  

3.9. Дар утоќњои муолиљаи рентгенї, ки дар онњо фарш бевосита дар болои 
хок љойгир аст ва ѐ саќф бевосита дар таги бом воќеъ аст, њимоя аз афканишот 
дар ин самтњо пешбинї намегардад. 

Маълумот дар бораи муњофизати радиатсионї, ки ќисми људонашавандаи 
лоињаи технологии утоќи рентгенологї мебошад, дар замимаи 9 оварда шудааст. 

 

4.Талабот нисбат ба воситањои сайёр ва инфиродии 
 муњофизати радиатсионї 

4.1. Бо маќсади таъмини бехатарии кормандон ва беморон зимни 
гузаронидани тањќиќоти рентгенологї фењристи воситањои сайѐр ва инфиродї 
барои таъмини муњофизати радиатсионї дар тамоми диапазони шиддатњои 
анодие, ки дар ташхиси рентгенї истифода мешаванд, муќарар карда мешавад.  

Бо ин воситањои муњофизат њамаи утоќњои рентгении тиббї намудњои 
муолиљањои рентгенологии гузаронидашаванда муљањњаз гардонида мешавад  
(замимаи 8). 

4.2. Воситањои муњофизати радиатсионии кормандон ва беморон ба 
воситањои сайѐр ва инфиродї таќсим мешаванд.  

4.2.1. Ба воситањои сайѐри муњофизати радиатсионї инњо дохил мешаванд: 
- рўйпўши калони муњофизатии кормандон (як, ду, се табаќа), ки барои 

муњофизати тамоми бадани инсон аз афканишот таъин гардидааст; 

- руйпўши хурди муњофизатии кормандон, ки барои муњофизати ќисми 
поѐнии бадани инсон таъин гардидааст;  

- экрани  муњофизатии гардишхуранда, ки барои муњофизати ќисмњои 
алоњидаи бадани инсон дар њолати рост, нишаста ва хобида  таъин гардидааст;  
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- пардаи муњофизатї, ки барои њимояи тамоми бадан таъин шудааст; 
њамчунин ба ивази панљараи калони муњофизатї низ истифода шуда метавонад.  

4.2.2. Ба воситањои инфиродии муњофизатї инњо мансубанд: 

- кулоњи муњофизатї, ки барои муњофизати гирди сар таъин шудааст; 
- айнаки муњофизатї, ки барои муњофизати чашм таъин гардидааст; 
- гиребони муњофизатї, ки барои њимояи ѓадуди сипаршакл ва гардан таъин 

гардидааст;  

- бояд њамчунин якљоя бо пешдоман ва нимостинча бо чок дар њудуди 
гардан низ истифода шавад; 

- кифтпўшаки муњофизатї, пелерина, ки барои муњофизати китф ва ќисми 
болоии ќафаси сина таъин гардидааст; 

- пешдомани муњофизатии яктарафа, вазнин ва сабук, ки барои њимояи 
бадан аз пеш, аз гулў то соќи пой (10 см поѐнтар аз зонуњо) таъин гардидааст; 

- пешдомани муњофизатии дутарафа, ки барои њимояи бадан аз пеш, аз гулў 
то соќи пой (10 см поѐнтар аз зонуњо), аз љумла китфон ва чанбари гардан, вале 
аз ќафо, шона, аз он љумла устухонњои кос, сурин; аз пањлў то рон (10 см поѐнтар 
аз миѐн) таъин гардидааст; 

- пешдомани муњофизатии стомотологї, ки барои њимояи ќисми пеши 
бадан, аз љумла устухонњои кос ва ѓадуди сипаршакл зимни тањќиќоти дандон ѐ 
тањќиќоти  косахонаи сар таъин шудааст; 

- нимостинчаи муњофизатї, ки барои њимояи узвњои ќафаси сина аз китфон 
то миѐн аз пеш ва аз ќафо таъин шудааст; 

- пешбанди муњофизатии устухонњои кос, ки барои њимояи узвњои љинсї аз 
љониби дастаи афканишот таъин шудааст; 

- юбкаи муњофизатї (вазнин ва сабук), ки барои њимоя аз њамаи тарафњои 
устухонњои кос таъин шудааст (бояд дарозии на камтар аз 35 см - барои 
калонсолон дошта бошад); 

- дастпўшакњои муњофизатї, ки барои њимояи панљањои даст ва оринљ таъин 
шудааст; 

- лавњањои муњофизатї (дар маљмўъи гуногуншакл), ки барои њимояи 
ќисмњои алоњидаи бадан таъин шудааст; 

- воситањои муњофизатии узвњои љинсї, ки барои ин узвњо таъин шудааст; 
4.3. Дар мавриди тањќиќоти рентгенологии кўдакон воситањои дар банди                          

4.2.2. номбаршудаи андозањои мувофиќ барои гурўњњои гуногуни синну сол 
истифода мешаванд. Ѓайр аз ин бояд воситањои махсуси муњофизатї истфода 
шаванд; 

- суринпечонаки кўдакона (трусикњо), ки барои њимояи кисми поѐнии 
бадани кўдак таъин шудааст; 

- парпеч, ки барои њимояи ќисмњои гуногуни бадан ва гурўњи узвњо таъин 
шудааст; 

- парпечи сўрохдор, ки барои њимояи тамоми бадан, ба истиснои он 
ќисмњои бадан, ки зимни гузаронидани ин ѐ он тањќиќоти рентгенологї 
шуоъборон мешаванд.  

4.4. Самаранокии муњофизатии воситањои сайѐр ва инфиродии њимояи 
радиатсионии кормандон ва беморон, ки бо ќиматњои муодили сурбї ифода 
шудааст, набояд камтар аз ќиматњои дар љадвали 4.1 ва 4.2 нишондодашуда 
бошанд. Воситањои муњофизати тиббї пешнињоди асноди техникї  бояд 
рамзгузорї шуда бошанд.  

4.5. Утоќњои рентгении гуногунтаъинот бояд њатман маљмўї воситањои 
сайѐр ва инфиродии муњофизати радиатсиониро, ки дар замимаи 8 оварда 
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шудаанд, дошта бошанд. Истифодаи воситањои дигари сайѐр ва инфиродии 
муњофизати радиатсионии кормандон ва беморон, ки муњофизати талабшаванда 
ва ѐ иловагии радиатсиониро бо муодили сурбии дар ќоидањо пешбинигардида 
таъмин менамоянд, иљозат дода мешаванд.  

Љадвали  4.1 
 

Самаранокии муњофизатии воситањои сайѐри њимояи радиатсионї 
 

                         Номи восита Хурдтарин ќимати муодили  
сурбї, мм Pb 

Рўйпўши калони муњофизатї  
Рўйпўши хурди муњофизатии духтур 
Рўйпўши хурди муњофизатии беморон 
Экрани муњофизатии гардишхуранда  
Пардаи муњофизатї  

                            0,25 
                            0,5 
                            0,5 
                            0,5 
                            0,25 

                                                                                                                          
Љадвали  4.2 

                     

Самаранокии муњофизатии воситањои инфироди њимояи радиатсионї 
 

Номи восита Хурдтарин ќимати муодили 
сурбї, мм Pb 

Пешдомани муњофизатии яктарафаи вазнин 
Пешдомани муњофизатии яктарафаи сабук 
Пешдомани муњофизатии дутарафа 

- сатњи пеш 
- сатњи боќимонда  
Пешдомани муњофизатии стомотологї  
Кифтпўшаки муњофизатї (палерина) 
Гиребони муњофизатї  

- вазнин  
- сабук  
Нимостинаи муњофизатии сатњи пеш  
- вазнин  

- сабук  
Сатњи боќимонда  

- вазнин  
- сабук  
Юбкаи муњофизатї 

- вазнин  
- сабук 
Пешгир барои њимояи узвњои таносул  

- вазнин  
- сабук 
Кулоњи муњофизатї (тамоми сатњ) 
Айнаки муњофизатї  
Дастпўшаки муњофизатї  
- вазнин  

- сабук 
Лавњачаи муњофизатї (дар шакли маљмўи 
гуногуншакл) 
Суринпечак, парпечак, парпечак бо сўрохї  

0,35 
0,25 

 
0,35 
0,25 
0,25 
0,35 

 
0,35 
0,25 

 
0,25 
0,15 

 
0,5 
0,35 

 
0,5 
0,35 

 
0,5 
0,35 
0,25 
0,25 

 
0,25 
0,15 

 
1,0-0,5 

0,35 
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4.6. Маводи муњофизатї ва воситањои њимояи радиатсионї бояд хулосаи 

санитарию эпидемиологї дошта бошанд, ки ба истифодаи онњо њангоми 
тањќиќоти рентгенологї иљозат дода шудааст. 

4.7. Назорати самаранокии муњофизатї ва параметрњои дигари 
баистифодадињии воситањои њимояи радиатсиониро ташкилотњои ваколатдор 
дар муддати на камтар аз як бор дар ду сол мегузаронанд.  

          

5.Талбот нисбат ба таъминоти бехатарии радиатсионии кормандон 
 

5.1. Бехатарии радиатсионии кормандони утоќи рентгенї бо системаи 
чорабинињои муњофизатии хусусияти созандагидошта дар мавриди истењсоли 
дастгоњњои рентгенї, ќарорњои наќшашуда зимни истифодадињии онњо, 
истифодаи воситањои санитарї, сайѐр ва инфиродии њимояи радиатсионї, 
интихоби шароити мўътадили гузаронидании тањќиќоти рентгенологї, 
амалисозии назорати радиатсионї, иљрои талаботи ќоидањои мазкур таъмин 
карда мешавад.  

5.2. Барои кор бо дастгоњи рентгенї шахсони на камтар аз  18- сола, ки 
њуљљати дахлдор оид ба тайѐрї доранд, аз тафтиши кор бо дастгоњи рентгенї ва 
донистани ќоидањои аснод ва дастурамалњои дар муассиса амалкунандаро доир 
ба бехатарии радиатсионї гузаштаанд, иљозат дода мешаванд. Тайѐр кардани 
мутахасисоне, ки дар гузаронидани тањќиќоти рентгенологї иштирок мекунанд, 
аз рўи барномањои фарогирифтаи ќисми “Бехатарии радиатсионї” амалї 
гардонида мешавад. Муассисањои омўзишї бояд барои фаъолияти таълимї 
иљозатнома (литсензия) дошта бошанд.  

5.3. Маъмурияти муассиса гузаронидани муоинањои тиббии пешакї 
(њангоми ќабул ба кор) ва даврии њарсолаи кормандони гурўњи А-ро ташкил 
менамояд. Ба кор шахсоне иљозат дода мешаванд, ки барои кор бо манбаъњои 
афканишоти ионофар нишондодњои манфии тиббї надошта бошанд. Њамин 
талабот ба шахсони ба курсњо дохил шуда, кадрњои тайѐршуда барои кор дар 
утоќњои рентгенї низ пањн мегардад.                                                                                                                                                                                                                                             

5.4. Њангоми ошкор шудани нишондодњои манфї дар њолати саломатї, ки 
монеаи идомаи кор дар утоќи рентгенї мегарданд, масъалаи гузаронидани 
муваќќатї ѐ доимии ин шахсон ба кори бо афканишоти рентгенї 
муносибатнадошта аз тарафи маъмурияти муассиса дар њар як њолати алоњида 
бо тартиби муќараргардида њал карда мешавад.  

5.5. Занон аз кори бевосита бо дастгоњњои рентгенї дар тамоми давраи 
њомилагї ва давраи ширмаконии кўдак озод карда мешаванд. 

5.6. Системаи дастурдињї бо тафтиши донишњо оид ба техникаи бехатарї ба 
бехатарии радиатсионї аз ин амалњо иборат аст: 

- дастурдињии пешакї - зимни ќабул ба кор; 
- дастурдињии нахустин - дар љалби кор; 
- дастурдињии такрорї - на камтар аз ду бор дар як сол; 

- дастурдињии ѓайринаќшавї - дар мавриди таѓир ѐфтани хусусияти кор 
(ивази таљњизоти  утоќи рентгенї, усулњои тањќиќ ва ѐ табобат ва монанди ин), 
баъди садамаи радиатсионї ѐ њодисаи нохўш. 

5.7. Шахсоне, ки аз  коромўзї ва касбомўзї дар утоќи рентгенї гузаштаанд 
ва њамчунин хонандагони муассисањои таълимии олї ва миѐнаи махсуси соњаи 
тиб ба кор танњо баъди гузаштани дастурдињии пешакї ва нахустин доир ба 
техникаи бехатарї ва бехатарии радиатсионї иљозат дода мешаванд. Барои 
донишљўѐн ва хонандагоне, ки тањсилро бо манбаъњои афканишоти ионофар 
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гузаштанд, дозањои солона на бояд аз ќиматњои барои кормандони гурўњи Б 
зиѐд бошанд.  

5.8. Сабти дастурдињии гузаронидашудаи кормандони гурўњи А дар 
дафтарњои махсусе амалї карда мешаванд, ки тарњи тавсияшудаашон дар 
замимаи 2 нишон дода шудааст. 

5.9. Дар тањќиќоти рентгенологї, ки бо монипулятсияњои мураккаб 
гузаронида мешаванд ва гузаронидани онњо ба ўњдадории вазифавии 
кормандони утоќи рентгенї дохил намешавад, метавонанд мутахасисон 
(стомотологњо, љарроњон, урологњо, ѐрдамчиѐни љарроњ, травматологњо ва 
дигарон), ки  ба категорияњои шахсони шуоъхурдаи кормандони гурўњи Б 
мансуб буда, усули бехатари кор, аз љумла таъмини бехатарии радиатсионии 
беморро омўхтаанд ва аз дастурдињї гузаштаанд, иштирок намоянд. 

5.10. Корманди утоќи  рентгенї  бояд ќоидањои мазкур, ќоидањои њифзи 
мењнат, техникаи бехатарї, бехатарии радиатсионї, бехатарии оташнишонї ва 
санитарияи истењсолиро донад ва ќатъиян риоя намояд. Оид ба носозињо дар 
кори дастгоњи рентгенї, воситањои муњофизатї ва бехатарии оташнишонї 
корманд бояд бетаъхир ба маъмуриятї муассиса хабар расонад.  

5.11. Гузаронидани корњо бо афканишоти рентгение, ки дар дастурамалњои 
вазифагї, техникаи бехатарї, бехатарии радиатсионї  ва асноди дигари 
батартибдароваранда пешбинї нагардидаанд, иљозат дода намешаванд. 
Њамчунин кори корманди утоњи рентгенї бе воситањои инфиродии назорати 
дозиметрї иљозат дода намешавад.  

5.12. Гузаронидани назорати сифати насб, (монтаж), таъмир ва вазъдињи 
(постировка)-и дастгоњњои рентгенї бо роњи тањќиќоти рентгенологии одамон 
иљозат дода намешавад. 

5.13. Рентгенолабарант наметавонад  якбора дар ду ѐ бештар дастгоњи 
рентгенї, аз љумла дар мавриди дар як хона љойгир будани лавњаи идоракунии 
ин дастгоњњо хизмат расонад. 

5.14. Дар ваќти рентгенография ва сеанси рентгенотерапия корманд аз 
њуљраи идоракунї аз тариќи тирезачаи муоина ва ѐ системаи дигар њолати 
беморро мушоњида мекунад ва аз тариќи дастгоњи гуфтугўї ба ў нишондодњои 
заруриро медињад. Дар муолиљагоњ бо рўйпўши муњофизатї дар корњо бо 
асбобњои зерин иљозат дода мешавад; дастгоњи рентгенофлографї бо хоначаи 
муњофизатї; дастгоњи ташхиси рентгенї бо мизи штативдори универсиалии 
гардишхуранда зимни мављуд будани воситањои муњофизатї дар дастгоњи 
аксгирї; денситометрияи устухон, мамограф ва таљњизоти рентгеностамотологї. 
Дар муолиљагоњ будани шахсоне, ки ба тањќиќоти рентгенологї муносибати 
бевосита надоранд, иљозат дода намешавад. 

5.15. Корманд бояд ќоидањои расонидани кумаки аввалини тиббиро 
таваонад, суроѓа ва раќамї телефонњои ташкилот ва шахсонеро, ки онњоро ба 
рух додани садама хабардор кардан зарур аст, донад, утоќро тоза ва ба тартиб 
нигоњ дорад ва ба банд кардани он бо дигар чизњо роњ надињад. 

5.16. Дар ваќти тањќиќоти рентгенологї духтур–рентгенолог бояд 
давомнокии танаффуси байни пайвасти шиддати баландро дар асоси 
шиносномаи дастгоњ риоя намояд, интихоби рељаи физикї-техникии тањќиќотро 
назорат кунад (шиддати анодї, чараѐни анодї, экспозитсия, ѓафсии филтрњо, 
андозаи диафрагма, компрессия, масофа, ќонун ва ѓайра), ламскунї (палпатсия)-
ро  ба асбобњои  дистансионї (дистикторњо) гузаронад ва воситањои сайѐр ва 
инфиродии муњофизати радиатсиониро дар њаљм ва фењрест (номенклатура)-и 
зарури (замимаи 7) истифода намоед. 
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5.17. Истифодабарии воситањои  муњофизатии инфиродї њатмист, агар 
зимни гузаронидани  тањќиќоти рентгенологї корманд дар муолиљагоњ бошад 
(ѓайр аз мавридњое, ки дар банди 5.14 оварда шудаанд).  

5.18. Зимни гузаронидани  тањќиќоти  мураккаби  рентгенологї 
(ангиография, рентгеноэндоскопия, тањќиќи кўдакон, беморон дар њолати 
вазнин ва монанди инњо) њимояи кормандони дар муолиљагоњ (њуљраи љарроњии 
рентгенї) коркунанда воситањои инфиродии муњофизатро  истифода мекунанд. 
Зимни гузаронидани  рентгенография дар палатањо  воситањои сайѐр ва 
инфиродиро  барои пардапўш кардани беморони дигар истифода мебаранд; 
кормандон дар  паси рўйпўш  ва ѐ масофаи зиѐдтарини имкондор  аз дастгоњи 
рентгении њуљрагї ќарор мегиранд. 

5.19. Дар мавриди рух додани њолатњои ѓайриоддї (садамавї) кормандони 
тиббї дар асоси дастурамал оид ба бартарафсозии садама рафтор мекунанд. 

Ба њолатњои ѓайриоддї дар утоќи рентгенї инњо дохил мешаванд: 
- зарарбинии њимояи радиатсионии дастгоњ ва ѐ утоќ; 
- барзиѐд шоъхурии корманд ва ѐ бемор; 

- расиши кўтоњ ва каниш дар системаи таљзияи электрикї; 
- расиши занљири электрикї аз тариќи бадани инсон; 
- шикасти механикии љузъњои дастгоњи рентгенї; 

- шикаст дар системањои обтаъминкунї, корезї, гармидињї ва њаводињї; 
- њолати садамавии деворњо, фарш ва саќф; 
- сўхтор. 

 

6.Талабот нисбат ба  таъмини бехатарии радиатсионии беморон ва ањолї. 
 

6.1. Ба муолиљаи тиббии рентгенологї равона намудани беморро духтури 
табобаткунанда аз рўи нишондињандањои асосноккардашудаи клиникаи амалї 
мекунад. Духтуроне, ки тањќиќоти тиббии рентгенологиро анљом медињанд, бояд 
дараљаи дозањои чашмдошти шоъхурии беморон, реаксияњои имконпазири 
организм ва хатари оќибатњои минбаъдаро донанд. 

6.2. Дар асоси талаботи бемор ба ў иттилооти пурра оид ба дозаи чашмдошт 
ва ѐ шуоъхурї ва оќибатњои он пешнињод карда мешавад. Њуќуќи ќабули 
ќарорро оид ба истифодаи муолиљањои рентгенологї ва маќсади ташхисро 
бемор ва ѐ намояндаи ќонунии ў дода мешавад.  

6.3. Бемор метавонад аз муолиљањои тиббии рентгенологї, ѓайр аз истиснои 

муоинаи профилактикии гузаронидашуда, ки бо маќсади ошкор намудани беморињои 

аз љињати эпидемиологї хатарнок, даст кашад. 

6.4. Ќарори нињої оид ба маќсаднокї њаљм ва намуди тањќиќро духтури 
рентгенолог ќабул менамояд; дар мавриди набудани духтури рентгенолог 
ќарорро духтуре ќабул мекунад, ки ба тањќиќоти рентгенологї равона карда 
шудааст, аз омўзиши бехатарии радиатсионї дар муассисае, ки иљозатнома ба 
фоъолияти тањсилот дар ин соња дорад, гузаштааст. 

6.5. Њангоми беасос будани роњхатњо ба тањќиќоти рентгенологї (набудани 
ташхис ва монанди инњо, духтури рентгенолог метавонад аз тањќиќоти 
рентгенологии бемор даст кашад) пешакї дар ин бора ба духтури 
табобаткунанда хабар расонад ва дар таърихномаи бемор (картаи амбулаторї) 
инкори муолиљаро сабт намояд. 

6.6. Духтури рентгенолог (ѐ рентгенолаборант) ќимати дозаи босамари 
инфиродии беморро дар вараќаи њисобгирии сарборињои дозави зимни 
гузаронидани тањќиќоти рентгенологї (вараќа ба картаи тиббии амбулатории 
бемор ва ѐ таърихномаи инкишофи кўдак ќайд карда мешавад), ва дар дафтари 
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бањисобгирии тањќиќоти рентгенологии њарўза ба ќайд мегирад. Њангоми аз 
беморхона љавоб додани бемор ва ѐ баъди тањќиќоти рентгенологї дар 
муассисањои махсусгардонидашудаи табобативу профилактикї ќимати сарбори 
дозавї ба љавобхат (выписка) дохил карда мешавад. Минбаъд доза ба вараќаи 
бањисобгирии сарборињои дозавии харитаи тиббии амбулатории касал 
(таърихномаи инкишоф кўдак) гузаронида мешавад. Муайянкунї ва 
бањисобгирии сарборињои дозавї бо истифодаи усулњои тасдиќшуда, усули 
андозагирињо ва навъи асбобњои андозагирї гузаронида мешавад. 

6.7. Ба маќсади пешгирї кардани шоъхурии беасос ва такрории беморон дар 
њамаи марњилањои хизматрасонињои тиббї натиљањои тањќиќоти пештар 
гузаронидашудаи рентгенологї ва дозањои дар ин маврид дар давоми сол 
гирифташуда ба эътибор гирифта мешаванд. Зимни ба тањќиќоти рентгенологї, 
машварат ѐ табобати статсионарї равона намудани бемор, ва ѐ зимни аз як 
беморхона ба беморхонаи дигар гузаронидани бемор (шарњ, аксњо) якљоя бо 
картаи фардї дода мешаванд. 

6.8. Тањќиќоти рентегнологие, ки дар шароити амбулаториву дармонгоњї 
гузаронида мешаванд на бояд дар шароити беморхона такрор карда шаванд. 
Тањќиќи такрори танњо зимни таѓир ѐфтани муддати беморї ва ѐ зуњур кардани 
бемории нав, ва њамчунин зимни зарурати ба даст овардани маълумоти восеъ 
доир ба њолати саломатии бемор гузаронида мешавад.  

6.9. Меъѐри муќараргардидаи шоъхурии солонаи профилактикї зимни 
гузаронидани тањќиќоти тиббии рентгенологии профилактикї ва тахќиќоти 
шахсонї амалан солим 1 мЗв мебошад. Бо усули рентгеноскопия гузаронидани 
тањќиќоти профилактикї иљозат дода намешавад.  

Гузаронидани тањќиќоти илмї бо манбаъњои афканишот ба одамон дар 
асоси ќарори маќомоти тандурустї гузаронида мешавад. Дар ин маврид розигии 
њатмии хаттии шахсї озмоишшаванда ва иттилооте, ки ба ў дар бораи 
оќибатњои имконпазири шуоъхурї дода шудааст, талаб карда мешавад.  

6.10. Њудуди дозањои шуоъхурии беморон бо маќсади ташхис муќарар карда 
намешавад. Барои муносибгардони чорањои муњофизати бемор иљрои талаботи 
банди 1.5-и ќоидањои мазкур зарур аст.  

Њангоми 500 мЗв шуоъборон кардани бемор ба маќсади ташхиси тиббї, 
бояд чорањое доир ба мањдудсозии минбаъдаи шуоъборон кардани ў андешида 
шавад, агар муолиљаи шуоъиро нишондињандањои њаѐтї талаб накунанд. 

Њангоми бештар аз 200 мЗв дар як сол ва ѐ бештар аз 500 мЗв–и дозаи 
љамъшуда аз як манбаъњои асосии афканишот ѐ 1000 мЗв аз њамаи манбаъњои 
афканишот шуоъхурии шахсон аз ањолї тањќиќи махсуси тиббї зарур аст, ки аз 
тарафи  маќомоти тандурустї ташкил карда мешавад.  

6.11. Ба маќсади муњофизати пўст зимни муолиљаи рентгенологї масофањои 
зерини минималии љоиз аз конуни найчаи рентгенї то сатњи бадани бемор 
муќарар карда мешаванд (љадвали 6.1.).  

6.12. Зимни тањќиќоти рентгенологї пардапўш кардани атрофи сурин, 
ѓадуди сипаршакл, чашмон ва ќисмњои дигари бадан, хусусан шахсони синну 
соли репродуктивї гузаронида мешавад. Барои кудакони хурдсол пардапўш 
кардани тамоми бадан берун аз ќисми тањќиќшаванда бояд таъмин карда шавад.  
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 Љадвали  6.1. 
     

Масофањои пўст - конунии минималии љоиз (МПК) 
 

Навъи тањќиќот МПК, см 
 

Мамография (бо бузургнамої) 20 
 

Рентгенография дар дастгоњњои њуљрагї, сайѐр 
ва љарроњї 

20 

Рентгеноскопия дар дастгоњи љарроњї 20 
 

Рентгеноскопия дар дастгоњи доимї 30 
 

Рентгенография дар љойњои кории доимии 
аксбардорї 

45 

 
6.13. Дар њолати ба бемор зарурат доштани расонидани кумаки таъљилї ѐ 

кумаки таъхирнопазир тањќиќоти рентгенологї тиббї бо нишондоди духтури 
ѐрирасонанда гузаронида мешавад.  

6.14. Дар мавриди равона намудан ба табобати санитарию курортї дар 
картаи санитарию курортї натиљањои тањќиќоти рентгенологї ва дозањои 
шуоъхурї, ки зимни мушоњидаи бемор дар соли гузашта гирфтааст, дохил карда 
мешавад. Дар њолати равона намудан ба комисияи экспертии духтурию мењнатї 
(КЭДМ) маълумоти тањќиќњои рентгенологие, ки дар раванди муоинаи бемор 
гузаронида шудаанд, замима мегарданд. 

6.15. Дар мавриди ба тањќиќоти рентгенологї равона намудани занњои 
синни таввалудкунї духтури табобаткунанда ва рентгенолог ваќти њайзи 
охиринро ба маќсади интихобї ваќти гшузаронидани муолиљаи рентгенологї 
аниќ менамоянд. Тањќиќоти рентгенологии меъдаву руда, урография, 
рентгенографияи банди буѓуми косу рон ва тањќиќоти дигари алоќаманд ба 
шоъхурии узвњои таносул тавсия дода мешавад, ки дар муддати дањрўзаи якуми 
сикли њайз гузаронида шавад.  

6.16. Ба тањќиќоти рентгенологї таъин намудани занњои њомила танњо дар 
асоси нишондоди клиникї амалї карда машавад. Тањќиќот аз рўи имкон бояд 
дар нимаи дуюми њомиладорї ба истиснои њолатњое, ки масъалаи ќатъ намудани 
њомиладорї ва ѐ зарурати расонидани кумаки таъљилї ѐ бетаъхир њал карда 
шавад, гузаронида мешавад. Дар мавриди гумон ба њомиладорї масъалаи иљозат 
ва зарурати тањќиќоти рентгенологї вобаста ба фарзияе, ки њомиладорї њаст, 
њал карда мешавад. 

6.17. Занњои њомила барои иштирок дар тањќиќоти рентгенологї иљозат 
дода намешаванд (нигоњубини кудак ва ѐ хешованде, ки бемори вазнин аст). 

6.18. Тањќиќоти рентгенологии занњои њомила бо истифодаи њамаи восита 
ва тарзњои имконпазири муњофизат тавре гузаронида мешавад, ки дозаи 
гирифтаи тифл дар батни зан аз 1 мЗв дар ду моњи ошкорнашудаи њомиладорї 
зиѐд нашавад. Дар њолате, ки тифл дар батни зан дозаи бештар аз 100 мЗв 
мегирад, духтур вазифадор аст, ки беморро оид ба оќибатњои имконпазиир 
огоњонад ва тавсия дињад, ки њомиладориро ќатъ намояд.  

6.19. Тањќиќоти рентгенологии кудакони то синни 12–сола дар њузури 
њамшираи тиббї, санитарка ва ѐ хешовандон, ки ба уњдаи онњо њамроњї кардани 
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бемор ба љойи иљрои тањќиќ ва мушоњидаи он дар муддати гузаронидани тањќиќ 
гузошта шудааст.  

6.20. Зимни тањќиќи рентгенологии кудакони хурдсол лавозимоти махсусе 
истифода мешаванд, ки зарурати кўмаки кормандонро истисно мекунанд. Дар 
сурати набудани лавозимоти махсус нигоњубини кудакон дар ваќти тањќиќ 
мумкин аст ба ўњдаи хешовандони солашон на камтар аз 18 супорида шавад. 
Њамаи шахсоне, ки дар чунин тањќиќот кумак мерасонанд, бояд пешакї дастур 
гирифта бо воситањои инфиродии муњофизатї аз шуоъхурї таъмин шуда 
бошанд. 

6.21. Кўдакони то 14–сола ва занњои њомила ва њамчунин беморон њангоми 
ба табобати статсионарї ворид гардидан ва ба кўмаки амбулаторї ва ѐ 
дармонгоњї мурољиат намудаанд, ба тањќиќи рентгенологии профилактикї 
иљозат дода намешаванд, агар онњо дар давоми соли гузашта аз тањќиќи 
профилактикї гузашта бошанд. Синни кўдаконе, ки ба тањќиќи профилактикии 
рентгенологї фаро гирифта мешавад, мумкин аст то синни 12 танњо дар шароити 
номусоиди эпидемиологї паст карда мешавад. Чунин ќарор аз тарафи маќомоти 
тандурустї бо мувофиќа бо Агентї ќабул карда мешавад. 

6.22. Зимни њама намудњои тањќиќоти рентгенологї андозањои майдони 
шуоъхурї бояд минималї, ваќти гузаронидан кўтоњтар, вале сифати тањќиќотро 
пастнакунанда бошад. 

6.23. Зимни гузаронидани тањќиќоти рентгенологї ба муолиљагоњ 
даромадани бештар аз як бемор иљозат дода намешавад.  

6.24. Дар мавриди истифодаи дастгоњи сайѐр берун аз утоќи рентгенї (дар 
њуљрањо, утоќњои љарроњї) чорабинињои зерин пешбинї карда мешаванд: 

-воќеъ будани одамон дар масофањои муайян ва дар муддати ваќти барои ин 
навъи дастгоњи рентгенї муќараргардида ва дар дастурамали ба истифодадињии 
онњо нишондодашуда;  

-људо намудани њуљра барои нигоњдории доимї ва ѐ муваќатии дастгоњи 
рентгенї; 

-ба самте, ки миќдори одамон каманд, равона кардани афканишот; 
- дур намудани одамон ба масофаи имконпазир аз дастгоњи рентгенї; 
-мањдуд кардани муддатї воќеъ будани одамон дар наздикии дастгоњи 

рентгенї; 
-истифодаи воситањои муњофизати радиатсионии сайѐр; 
-аз тарафи корманд ва беморон истифода намудани воситањои инфиродии 

муњофизати радиатсионї.  
7. Назорати истењсолї 

 
7.1. Шахси масъул нисбати ташкил намудани назорати истењсолї, риоя ва 

иљрои меъѐрњои бехатарии радиатсионї ва талаботи ќоидањои мазкур 
маъмурияти ташкилоти табобатию профилактикї мебошад.  

7.2. Маќсади назорати истењсолї аз таъмини бехатарї аз таъсири омилњои 
радиатсионї ва ѓайрирадиатсионї, инчунин гирифтани иттилоот оид ба дозањои 
шуоъхурии кормандон ва беморон барои тањлили минбаъда ва гузаронидани 
чорабинињои зарурї доир ба кам кардани сарбории шуоъї иборат мебошад. 

7.3. Барномаи гузаронидани назорати истењсолї бо дарназардошти хусусият 
ва шароити корњое, ки дар утоќ (шўъба) анљом дода мешаванд, муайян намуда  
бо Агентї мувофиќа карда мешавад. 

7.4. Назорати истењсолї дар бар мегирад: 
7.4.1. Иштирок дар тањияи супориши тиббию техникї барои лоињакашї ва 

таъмири шуъбаву утоќи рентгенї. 
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7.4.2. Амалї намудани назорат аз рўи лоињакашї, сохтмон, таъмир ва 
баистифодадињии утоќ (шўъбањо)-и рентгенї. 

7.4.3. Ташкил намудан ва гузаронидани чорабинињо доир ба такмили 
техникии хадамоти ташхиси шуоъї, аз љумла тањрири дархостњо ба асбобу 
таљњизот ва маводи сарфшаванда. 

7.4.4. Назорат нисбати омодагии касбї ва такмили ихтисоси шахсоне, ки 
корашон бо афканишот рентгенї алоќаманд мебошад. 

7.4.5. Амалї (ташкил) намудани назорати радиатсионї (замимаи 11). 
7.4.6. Амалї (ташкил) намудани назорати параметрњои баистифодадињии 

таљњизоти рентгенологї. Барномаи назорат дар замимаи 10 оварда шудааст. 
7.4.7. Амалї (ташкил) кардани назорат аз болои омилњои ѓайримаъмулї. 
7.5. Назорати радиатсионї дар бар мегирад;  

- назорати тавоноии дозаи шуоъхурї дар љойњои кории кормандон, биноњо 
ва дар њудуди њамљавор бо утоќи муолиљаи рентгенї. Дар мавриди додани 
шиносномаи техникии утоќи рентгенї ва гирифтани иљозатнома, гузаронида 
мешавад; 

- назорати њолати техникї ва самаранокии муњофизатии воситањои сайѐр ва 
инфиродии њимояи радиатсионї. Дар ду сол на камтар як маротиба гузаронида 
мешавад; 

- назорати дозиметрии инфиродии кормандони гурўњї А. Баќайдгирии 
натиљањои андозагирињо (як маротиба дар як чоряк) доимї гузаронида мешавад 
(дар асоси мувофиќа бо МНДСЭ - як маротиба дар нимсол); 

- назорати дозиметрии инфиродии шахсоне, ки ба таври мунтазам дар 
гузаронидани тањќиќоти махсуси рентгенологї иштирк мекунанд (љарроњон, 
анестезиологњо ва ѓайра); њамчунин ба таври кормандони гурўњи А гузаронида 
мешавад, амалї намудани бањодињии дозањои шоъхурии ин тоифаи кормандон 
бо усули њисобкунї иљозат дода мешавад; 

- назорати сарборињои дозавии беморон. Зимни њар як тањќиќоти 
рентгенологї гузаронида мешавад. 

7.6. Дозањои инфиродии солонаи шоъхурии кормандон дар вараќаи 
бањисобгирии (базаи маълумот)-и дозањои инфироди сабт карда мешавад. 
Нусхаи вараќаро дар муасиса ба муддати 50 сол баъди аз кор озод шудани 
корманд нигоњдорї кардан мебояд. Вараќаи бањисобгирии дозањои корманд  
дар мавриди ба муассисаи дигар гузаронидани ў ба љойи корї нав интиќол дода 
мешавад. Маълумот дар бораи дозањои инфиродии шахсоне, ки ба сафари 
хидматї фиристонида шудаанд, ба љойи кориашон хабар дода мешаванд. Њар 
сол дар муњлатњои муќараргардида маъмурияти муассиса ба Агентї маълумотро 
дар бораи дозањои шоъхурии кормандони утоќњои рентгенї дар шароити 
муътадили фаълият ва дар шароити садамаи радиатсионї (ѐ шоъхурии баланди 
банаќшагирифташудаи кормандон) мутобиќи тарњ (форма)-њои мушоњидањои 
давлатии оморї пешнињод менамояд. 

7.7. Маълумот дар бораи дозањои шўоъхурии беморон аз тарафи 
маъмурияти муассиса бо тартиби муќараргардида ба маќомоти тандурустии 
мањаллї пешнињод карда мешавад. 

7.8. Назорати ѓайринаќшавии радиатсионї њангоми таѓирѐбии шароити 
баистифодадињии утоќи рентгенї (таѓирѐбии таъиноти утоќ ва ѐ бинои 
њамљавор, иваз намудани найчаи рентгенї, воситањои њимоя, њолатњои садамавї 
ва монанди инњо) гузаронида мешавад. Њаљми назорати радиатсионї бо 
хусусияти таѓирѐбии шароити баистифодадињии утоќ муайян карда мешавад. 

7.9. Назорати параметрњои баистифодадињии таљњизоти тиббї дар бар 
мегирад: 
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- назорати даврии параметрњои таљњизоти рентгении тиббї, ки дар 
истифода мебошад; 

- назорати љории параметрњои баистифодадињии таљњизоти рентгенї. 
7.10. Назорати параметрњои таљњизоти рентгенї бо муњлати истифодабарии 

бештар аз 10 сол ба маќсади муайян кардани имконияти дароз намудани 
муњлати баистифодадињии минбаъдаи он гузаронида мешавад. 

7.11. Назорати параметрњои баистифодадињии таљњизоти рентгении 
тиббиро муассисаи дахлдор бо тартиби муќараргардида мегузаронад. 

7.12. Натиљањои назорати радиатсионї ва назорати параметрњои 
баистифодадињии таљњизоти рентгенї дар протоколњои дахлдор дар ду нусха 
тартиб дода мешаванд. Як нусха дар ташкилоте, ки назоратро гузаронидааст, 
нусхаи дигар дар утоќи рентгенї нигоњ дошта мешавад.  

 

8 . Таъмини бехатарии радиатсионї дар тањќиќоти рентгеностомотологї 
 

8.1. Љойгиркунї ва њимояї статсионарии њуљрањо барои тањќиќоти 
рентгеностомотологї бо дастгоњњои рентгенї ва бузургии сарбории кори 
дастгоњ муайян карда мешавад. Њисоби њимояи радиатсионї тибќи фаслї 3-и 
замимаи 9 ва 11-и ќоидањо гузаронида мешавад. Ќиматњои сарбории корї ва 
шиддати анодї њангоми њисобї муњофизат барои дастгоњњои 
рентгеностомотологї навъњои гуногун дар љадвали 8.1. оварда шудаанд.  

Љадвали 8.1 
Ќиматњои сарбории корї W ва шиддати анодї U барои њисоби муњофизати 

утоќњои рентгеностомотологї 
 
Дастгоњи рентгенї Сарбории корї (мА х 

даќ)/даќ 
Шиддати аноди 
номиналї, кВ 

1.Дастгоњи денталї, ки 
бо навори оддї бе 
экрани таќвияткунанда 
кор мекунад. 

 
200 

 
70 

 2.Дастгоњи денталї ва 
панограф, ки бо навори 
баландњасос ва ѐ 
ќабулкунандаи раќамии 
тасвир, аз љумла 
визиограф (бе 
озмоишгоњи аккосї) кор 
мекунад. 

 
 
 

40 

 
 
 

70 

З.Дастгоњи панорамї, 
пантомограф  

200 90 

 

8.2. Љойгир кардани дастгоњњои денталї бо навори оддї бе экрани 
таќвиятдињанда ва дастгоњњои панорамї танњо дар шуъба (утоќ)–и рентгении 
муассисаи табобатию профилактикии соњаи умумитиббї ва ѐ стамотологї 
иљозат дода мешавад.  

Дастгоњњои днеталї ва пантомографњо бо ќабулкунандањои баландњасоси 
тасвир (бе озмоишгохи аккосї), ва дастгоњњои денталї бо коркарди раќами 
тасвир, ки сарбории кориашон аз 40 (мА х даќ)/њафта бештар нест, метавонанд 
дар њуљраи стомотологии муассисаи воќеъ дар бинои истиќоматї, аз љумла 
њамљавор бо биноњои истиќоматї, ба шарти таъмини талаботи меъѐрњои 
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бехатарии радиатсионї барои ањолї дар њудуди њуљрањое, ки дар онњо тањќиќи 
рентгеностомотологї гузаронида мешавад, љойгир карда шаванд.  

8.3. Агар дар њуљра якчанд дастгоњ барои тањќиќоти рентгеносомотологї 
насб шуда бошад, пас системаи пайвасти шиддати анодї бояд имконияти дар як 
ваќт баистифодабарии танњо як дастгоњро пешбинї намояд. 

8.4. Таркиб ва масоњати њуљрањо дар чадвали 8.2. оварда шудааст. 
8.5. Зимни дар муолиљагоњ насб кардани беш аз як дастгоњи денталии 

рентгенї масоњати њуљра бояд вобаста ба навъи дастгоњ, веле на камтар аз 4 м2 
ба њар як дастгоњи иловагї зиѐд карда шавад. 

8.6. Талабот нисбат ба тозакунии њавои њуљра барои тањќиќоти 
рентгеносомотологї чунин аст: каратнокии мубодилаи њаво дар як соат дар 
утоќњои рентгеносомотологї бояд на камтар аз 3 њаводињї ва 2 њавокаширо 
ташкил дињад. 

Њарорати њаво ва равшанокї бояд ба ќиматњое, ки дар замимаи 6 оварда 
шудаанд, мувофиќат намояд. 

8.7. Таљњизоти рентгеностомотологї (ватанї ѐ хориљї) ба харидорї ва 
истифодадињї танњо дар сурати мављуд будани тасдиќномаи сабти вазорати 
тандурустии Љумњурии Тољикистон ва хулосаи санитарию эпидемиологї иљозат 
дода мешавад. 

8.8. Муассисаи стомотологї тањќиќоти рентгенологиро танњо дар сурати 
мављуд будани иљозатнома  ба навъи махсуси фаъолияти тиббї амалї месозад. 

8.9. Муассисае, ки таљњизоти рентгеностомотологиро истифода мекунад, 
бояд њуљљатњоро мутобиќи банди 2.31 ва замимаи 7 дошта бошад. 

Љадвали 8.2. 
Таркиб ва масоњати њуљрањо барои тањќиќоти рентгеностомотологї 

 

Номи њуљрањо Масоњат  кв. м. (на камтар) 
1.Утоќи рентгеноташхисии дандонњо бо усули 
рентгеногрифия бо дастгоњи денталї ки бо 
навори оддї бе экрани таќвиятдињанда кор 
мекунад. 
- њуљраи муоличавї  
- озмоишгохи аккосї 

 
 
 
 

8 
6 

2.Утоќи рентгеноташхисии дандонњо бо усули 
рентгеногрифия бо дастгоњи денталї ки бо 
ќабулкунандаи баландњасоси наворї ва ѐ 
раќамии тасвир, аз љумла бо физиограф (бе 
озмоишгоњи аккосї) кор мекунад  
- њуљраи муолиљавї 

 
 
 
 
 

6 
3.Утоќи рентгеноташхисї бо усули 
рентгенографияи панорамї ѐ томографияи 
панорамї 

- њуљраи муолиљавї  
- њуљраи идоракунї * 
- озмоишгоњи аккосї ** 

 
 
 

8 
6 
8 

 
*Зимни истифода шудани дастгоњњое, ки бо воситањои муњофизатии љойњои 

кории кормандон (кабинањои муњофизатї, руйпушњои муњофизатї ва ѓайра) 
муљањњаз гардонида шудаанд, мумкин набошад. 

** Мумкин њангоми истифода бурдани дастгоњњои бо коркарди раќамии 
тасвир набошад. 
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8.10. Маъмурияти муассисаи стомотологї руйхати шахсонеро, ки дар 
дастгоњњои рентгении денталї кор мекунанд, муайян намуда, тањсилот ва 
дастурдињии заруриро таъмин мекунанд, шахси масъулро оид ба бехатарии 
радиатсионї бањисобгирї ва нигоњдории дастгоњи рентгенї, назорати 
радиатсионї таъин мекунад. 

8.11. Утоќе, ки он љо тањќиќоти рентгеностомотологї гузаронида мешавад, 
бояд маљмўи воситањои сайѐр ва инфиродии муњофизатии кормандон ва 
беморонро мувофиќи љадвали 8.3 дошта бошад. 

Љадвали 8.3. 
 

Маљмўи воситањои сайѐр ва инфиродии муњофизати кормандон ва беморон 
дар утоќи рентгеноташхисї баори тањќиќоти стомотологї 

 
Номи восита Миќдор, дона 

1.Руйпўши калони муњофизатї бо тирезачаи 
муойинаи дастгоње, ки бо навори оддї бе 
экрани таќвиятдињанда кор мекунад, 
дастгоњњои панорамї, пантомографњо (дар 
мавриди љойгирии лавњаи идоракунї ва 
њуљраи муолиља дар як бино)* 

 
 
 

1 

2.Пешдомани муњофизатї, яктарафа, сабук 
(барои кормандон)  
гиребони муњофизатї (барои кормандон) 

 
1 
1 
 

3.  Пешдомани муњофизатии стомотологї 
(барои бемор) ѐ кифтпушак (палерин)-и 
муњофизатї ва пешбанд барои њимояи узвњои 
таносул (барои бемор) 

 
 

2 

 

*Зимни кор бо дастгоњњои рентгеностомотологї бо ќабулкунандањои 
баландњасоси тасвир истифодаи пардањои аз рентген њимоякунанда ба љойи 
руйпўш роњ дода мешавад. 

8.12. Корманде, ки бо дастгоњи рентгенї кор мекунад бояд ќоидањои корро 
дар ин дастгоњ донад, доир ба масъалањои таъмини бехатарии радиатсионии 
кормандон ва беморон омода бошанд, ки ин бояд бо њуљљатњои дахлдор тасдиќ 
гардида бошад. 

8.13. Барои кор дар дастгоњи рентгеностомотологї шахсони бештар аз 
синни 18, ки нишондодњои мамнўъи тиббї надоранд, баъди омўзиши  
дастургирї, санљиши дониши ќоидањои бехатарии корбарї, дастурамалњои дар 
муассиса амалкунанда ва бо амри маъмурияти муассиса ба категорияи корманди 
гурўњи А гузаронида шудаанд, роњ дода мешаванд. 

8.14. Маъмурияти муассисаи стомотологї гузаронидани назорати доимии 
дозиметрии инфиродиро ба кормандоне, ки дар дастгоњњои  рентгении денталї 
кор мекунанд, таъмин менамояд.  

8.15. Ба маќсади њимояи пўсти бемор њангоми муолиљањои рентгенологї 
дарозии мили дастгоњ бояд масофаи пўст–конуниро на камтар аз 10 см барои 
дастгоњ бо шиддати номиналии то 70 кВ ва 20 см барои ќиматњои калони 
шиддати анодї таъмин намояд. 
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9. Талабот нисбат ба муњофизат аз омилњои ѓайрирадиатсионї 
 

9.1. Барои таъмини шароити бехатарї гузаронидани тањќиќоти 
рентгенологї бояд чорањои муњофизат аз таъсироти ќувваи барќ, сурб ва дигар 
омилњои ѓайрирадиатсионї андешида шуда, њамчунин чорабинињои 
зиддисухторї ва зиддиэпидемикї гузаронида шаванд.  

9.2. Бехатарии барќии таљњизоти техникї, аз љумла компютерњои  пойгоњи 
кории кормандон, бо истифодаи розеткањои барќии ба замин пайвасткардашуда 
таъмин карда шавад.  

9.3. Таљњизоти утоќи муолиљаи рентгенї бояд имконияти муносибати 
кормандон ва беморонро бо ќисмњои кушодаи љараѐнгузаронандаи занљирњои 
барќї дар шароити баистифодадињї  истисно намояд. 

Асбобњои комуникатсионии ба замин пайваст карда шуда, ки имконияти ба 
тани корманд ва ѐ бемор расидан доранд, масалан, батареяи гармидињї, бояд бо 
ќуттињои изолятсионї пушида шаванд.  

9.4. Кабел ва симњои электрикї аз њуљраи идора то њуљраи муолиља бояд 
тариќи каналњои зерифаршї, ќуттињои руифаршї ва ѐ деворї тавре кашида 
шаванд, ки фарш дар љойњои омадурафти бемор, корманд, дастгоњњо ва унсурњо 
озод бошад. Дар њуљрањои љароњии рентгенї даричањои баромади каналњои 
зерифаршї бояд њавоногузар (герметикї) бошанд. 

9.5. Дар муолиљагоњ, њуљраи идора ва озмоишгоњи аккосї бояд шинаи 
умумии заминрав (контури заминрави такрорї), ки аз тасмањои пулодї бо 
буриши на камтар аз 4 х 25 мм сохта шуда, бо дастгоњи заминрави бино пайванд 
карда шудааст, истифода шавад. Муќовимати ба њар тараф пањн шудаи дастгоњи 
заминрав бояд на зиѐдтар аз 10 Ом бошад, агар дар тавсифномаи дастгоњ 
ќиматњои аз ин хурдтар ишора нашуда бошад. Тамоми ќисмњои металлии 
дастгоњ ва таљњизоти рентгении доимї, ки тањти шиддат буда метавонад (танаи 
металлии генератори баландшиддат, шкаф ва штативњои пастшиддат, асбоб 
барои коркарди акс, шкафњои хушконї ва монанди инњо) бояд ба шинаи 
заминрав тариќи ноќили мисї бо буриши на камтар аз 4 мм2 пайваст бошанд. 
Худи шина (контури заминрави такрорї) бояд бо ноќили безаряди манбаи 
шабакавии дастгоњи коммутатсионї муттањид карда шуда бошад.  Асбоб ва 
дастгоњои дигари электрикї (денталї, њуљравї ва монанди инњо)-ро бо  заминрав 
аз тариќи розеткањои  штепселї бо тамоси иловагии заминрав (Евростандарт) 
пайвастан мумкин аст. Арматури шабакаи обрасонї ва гармирасонї на бояд ба 
сифати заминрав истифода шавад. Системаи заминрави такрории томографи 
рентгении компютерї бояд аз дастгоњњои дигар људо бошад. Агар дар сохтори 
дастгоњ ноќилї заминрав пешбинї шуда бошад, мављудияти тасмањои 
заминравкунанда талаб карда намешавад. 

9.6. Дар њуљраи љарроњии рентгенї ивази контури заминрави такрории 
муњофизатї ба лавњаи росткунандаи потенсиалњо, ки ба он тамоми ноќилњои 
заминравкунанда ва безарядгардонанда аз дастгоњњои истифодашаванда 
пайванд карда мешаванд, иљозат дода мешавад. 

9.7. Њуљраи муолиљавї бояд бо шабакаи электрикии сефаза 380/220 В, 
басомади 50 Њс ѐ шабакаи якфазаи 220 В, 50 Њс бо заминрави такрории ноќили 
сифрї вобаста ба дастгоњи истифодашаванда таъмин шуда бошад. Майли 
шиддати шабакавї аз ќиммати номиналї дар дастгоњи корнакунанда набояд аз 
+/-10%, майли басомад +/- 1 Њс зиѐд бошад. 

9.8. Муќовимати шабака бояд ба тавоноии номиналии дастгоњи 
ќувватдињандаи рентгенї бо тарњи сефазаи ростсозї (љадвали 9.1) мувофиќ 
бошад.  
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                                                                                                                  Љадвали 9.1. 
 

Зиѐдтарин муќовимати љоизї шабака вобаста ба тавоноии номиналии 
дастгоњњо 

 

Тавоноии номиналї 
(дар 0,1с) кВт 

Муќовимати шабака  Ом 
Барои шабакаи 380 В Барои шабакаи 220 В 

             16                1,0             0,33 
             20                0,8             0,25 
             32                0,5             0,16  
             40                0,4             0,12 
             50                0,3             0,10 
             75                0,2              -- 
            100                0,15              -- 
            1500                0,1              -- 

 
*Ин талабот ба дастгоњ бо схемаи миѐнабасомади ростсозї ва асбобњои 

захиракунандаи ѓунљоишї тааллуќ надорад.   
9.9. Утоќи томографияи рентгении компютерї ба шиддати 380/220В, 50 Њс 

бо фидери алоњида вобаста ба дастгоњи истифодашаванда пайваст карда 
мешавад. 

9.10. Дастгоњи рентгенї бояд ба шабакаи дастгоњи каммутатсионї пайваст 
карда шавад, ки зимни људо кардан (хомўш кардан)-и он тамоми ќисмњои 
дастгоњ бояд бељараѐн гардонида шавад. Њолати људокардашудаи дастгоњи 
коммутатсионї бояд ба таври возењ намоѐн бошад. Масофаи байни дастгоњи 
коммутатсионї (људокунанда) ва лавњаи идоракунии дастгоњи рентгенї бояд на 
бештар аз 1,5 м бошад. Дар њуљраи муолиљавї, ки дар он рентгеноскопия 
гузаронида мешавад, дар масофаи на бештар аз 2 м аз љои кории духтур, дар 
назди мизи штативдори гардишхуранда љойгир намудани дастгоњи 
коммутатсионї иљозат дода мешавад. 

9.11. Дар озмоишгоњи аккосї ва њуљрањои љарроњии рентгенї асбоби 
коммутатсионї ва бакорандозњои дигари шабакавї бояд дар баландии на 
камтар аз 1,6 м  аз сатњи фарш, розеткањои шабакавї бо алоќаи заминрав дар 
баландии 1,2 м аз сатњи фарш љойгир шуда бошанд.  

9.12. Дар утоќ (шўъба)-њои рентгении баназдикї сохташуда розеткањои 
электрикї бо алоќаи заминрав ва асбоби ќатъсози муњофизатї истифода 
мешаванд. Розеткањои штепселї дар озмоишгоњи аккосї дар њолати муњофизатї 
истифода мешаванд. 

9.13. Дар бинои утоќи рентгенї мављудияти сатњњои кушодаи сурбї ѐ 
сурбдор иљозат дода намешавад.  

9.14. Дараљаи садо аз таљњизоти техникии муолиљавї бояд дар мавриди кор 
накардани дастгоњњо аз 50 дБА, дар мавриди кор кардани дастгоњњо аз 60 дБА 
зиѐд набошад.  

9.15. Њарорати љоизи љузъњои таљњизоти техникї дар љадвали 9.2 оварда 
шудаанд.                                                                                                                                     

                                                                                                               
 
 

 Љадвали 9.2.  
 

Њарорати љоизи љузъњои таљњизоти техникї 
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                                Љузъњо Њарорат, С 0 

Љузъњои ба даруни бадан дохилкунанда 50 
Љузъњои ба бадан расонанда 60 
Танаи нурафкани рентгенї 70 

 

9.16. Мањкамнамоии саќфии љузъњои таљњизоти техникї бо миќдори пурраи 
пайвандињои мувофиќ иљро карда мешавад ва бояд на кам аз дањкарата захираи 
сарборї дошта бошад. Дастгоњњои сайѐр бояд устувориро дар мавриди 15 градус 
майл доштани фарш нигоњ дошта тавонад. Ќисмњои њаракатманди дастгоњ бояд 
мањдудкунандаи ќувваи љафскунї то 300 H дошта бошанд. Ќувваи кўчиши 
љузъњои боздоштнашаванда на бояд аз 40 H зиѐд бошад. Љойивазкунии 
дастгоњњои рентгенї тибќи меъѐрњои сарборї њангоми кўчиши вазнинињо амалї 
карда мешавад. 

9.17. Штативњо барои равшаннамої бояд лавозимот барои муњофизати 
духтур аз чакрањои обии аз роњњои нафаси бемор људошаванда  дошта бошад. 
Ќисми дастгоњ, ки ба он бемор  бо танааш мерасад, бояд имконияти коркарди 
намноки санитарии чандкаратаро бо 0,1 % мањлули хлорамин ва этанол раво 
дошта бошад. 

9.18. Њар як утоќи рентгенї бо оташхомўшкунакњои навъи ОУ–2 таъмин 
карда мешавад, ба воситањои оташнишонї рухсат дорад. (Махзани генератори 
бо равѓани трансформаторї пуркардашуда ба таљњизотњои дорои хатари 
оташангез тааллуќ надорад). Миќдор ва љойгир кардани оташнишонњо бо 
маќомоти назорат аз рўи бехатарии сўхтор мувофиќа карда мешавад.  

9.19. Дар утоќи рентгенї истифодаи оташи кушода, нигоњ доштани аксњои 
нуќсондор ва порањои буридашудаи навор дар шакли кушода, дар наздики 
тиреза, лампаи электрикї ва асбобњои гармкунанда гузоштани навор иљозат 
дода намешавад. 

9.20. Дар утоќи рентгенї нигоњ доштани на бештар аз 2 кг навори рентгенї 
иљозат дода мешавад.  

9.21. Барои ба тартиб додани шиносномаи техникї, хулосаи санитари-
эпидемиологии ќиммати параметрњои омилњои ѓайрирадиатсионї дар утоќи 
рентгенї (бехатарии барќї, каратияти мубодилаи њаво, равшанї ва ѓайра аз 
тарафи ташкилоти дар ин соњаи  андозагирї ва иљозатномадињї аз 
аккредитатсия гузаштааст аз рўи зарурат, вале на камтар аз як бор дар ду сол 
муайян мекунанд.   
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Замимаи № 1 
НАМУДИ ЖУРНАЛИ НАЗОРАТИЮ ТЕХНИКЇ  

 

Таърихи 
рўз, ваќт 

Ќайди кормандон 
ва хулосаи оид ба 
истифодабарии 
минбаъда 

Намуди вайронї ва 
усули бартарафкунї  

Эњтимолият ва 
шароитњњои 
истифодабарї  

Имзои 
техник, 
таърих   

     
     
     

 

 Эзоњ. Ду сутуни авали журналро кормандони утоќи рентгенї, 
боќимондањоро мутахассисе, ки хизматрасонии дастгоњњои дар утоќ гузоштаро 
анљом медињад, гузаронида мешавад.  

Замимаи № 2 
 

НАМУДИ ЖУРНАЛИ БАЌАЙДГИРИИ ДАСТУРДИЊЇ ДАР ЉОИ КОРЇ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Замимаи № 3 
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ВАРАЌАИ БАЊИСОБГИРИИ ДОЗАИ ИНФИРОДИИ КОРМАНДОН 
 
      ______________________________________________________ 
                      (номи ташкилот, (таърихи пуркунї) 
                                ќисм, суроѓа, телефон) 
    
      Вараќаи бањисобгирии дозаи инфиродї № ______ 
 
     1.________________2._______________3.________________ 
            Ному насаб              соли таваллуд                  љинс 
     4._________________5.__________________ 
                 вазифа,                     хусусиятњои кор 
         суроѓа, телефон 
 
     Собиќаи корї дар шароитњои хатарноки радиатсионї  
    Дозаи маљмўъї дар ваќти пур кардани вараќа __________ 
 

 
Сол Хусусият-

њои кор  
Дозањои 
кварталї мЗв 

Дозаи 
солонаи 
шуъохурї, 
мЗв 

Маљмўъї Эзоњ Имзоњо 

  I II III IV      
           

 
 

Замимаи № 4 
 

ВАРАЌАИ  БАЊИСОБГИРИИ ДОЗАГИИ БЕМОРОН 
ЊАНГОМИ МУОИНАЊОИ  РЕНТГЕНОЛОГЇ 

 
     Ному насаб________________________________ 
 

№ 
р/т 

Таърихи 
рўз 

Намуди муоина, шумора ва 
намуди муолиља 

Дозаи босамар аз 
як муоина, мЗв 

Эзоњ 

     
     
     

 
 Эзоњ: Вараќа дар картаи тиббии бемори амбулаторї  ѐ дар тарихи 
инкишофи кудак часпонида мешавад. 
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Замимаи № 5 
 

ТАРКИБ ВА МАСОЊАТИ МАНЗИЛИ ЊУЉРАЊОИ РЕНТГЕНЇ  

 
Љадвали 1 

 
Масоњати муолиљахонаи дастгоњњои рентгении гуногун  

 
Дастгоњи рентгенї Масоњат, м2 (на камтар)  

Истифодаи ароба ба 
инобат гирифта 

мешавад  

Истифодаи ароба ба 
инобат гирифта 

намешавад  
Комплекси ташхиси рентгенї 
(КТР) бо дастаи пурраи 
штативњо (ПСШ, мизи 
суратњо, сутунпояи суратњо, 
штативи суратњо)  

45 40 

КТР бо ПСШ, сутунпояи 
суратњо, штативи суратњо  

34 26 

КТР бо ПСШ ва сутунпоя-
штативи универсалї, дастгоњи 
ташхиси рентгенї бо 
коркарди раќамии тасвир  

34 26 

КТР бо ПСШ, ки идоракунии 
масофавї дорад  

24 16 

Дастгоњ барои ташхиси 
рентгенї бо усули 
рентгенографї (мизи суратњо, 
сутунпоя барои суратњо, 
штативи суратњо) 

16 16 

Дастгоњ барои ташхиси 
рентгенї бо сутунпоя-
штативи универсалї  

24 14 

Дастгоњ барои 
рентгенмуолиљаи 
наздикмасофа  

24 16 

Дастгоњ барои 
рентгенмуолиљаи дурмасофа  

24 20 

Дастгоњ барои маммография   6 
Дастгоњ барои 
денситометрияи устухон 

 8 
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Љадвали 2 
Таркиб ва масоњати манзили утоќњои рентгенї  

 
Номгўи манзил Масоњат, м2 (на камтар) 

1 2 
Манзилњои умумии шўъба (утоќ) 

1. Утоќи мудири шўъба 12 
2. Утоќи кормандон 10 (+3,5м2 ба њар як корманди 

иловагї) 
3. Утоќи дидабаромадани натиљаи    
суратњо  

6 

4. Утоќ барои тайѐр намудани барий  3 
5. Интизоргоњ  6 
6. Маводхона 8 
7. Анборхонаи ќисмњои эњтиѐтї 6 
8. Анборхонаи ашѐњои рўбучинкунї  3 
9. Утоќи нигоњдории муваќќатии наворњои 
рентгенї (на зиѐдтар аз 100 кг) 

6 

10. Утоќи гигиенаи шахсии кормандон  3 

11. Хољатхона барои кормандон ва 
беморон  

3 ба як хољатхона 

12. Утоќи компютерї 12 

13. Утоќи инженерї 12 

Утоќи ташхиси рентгенї 
1. Утоќи флюорографї барои ташхиси 
оммавї:  
- муолиљагоњ 
- утоќќи либоскашї 
- интизоргоњ 
- ташхисгоњи аккосї **  
- утоќи кормандон 

 
 

14 
6 
6 
6 
9 

2. Утоќи флюорографї барои суратњои 
ташхисї  
 - муолиљагоњ  
- утоќи идоракунї (њангоми мављуд 
набудани утокчаи муњофизатї) 
- ташхисгоњи аккосї ** 
- хонача барои либоскашї * 
- утоќи духтур (барои дастгоњњо бо 
коркарди раќамии тасвир) 

 
 
 

14 
 

6 
6 
3 
9 

3. Утоќи ташхиси рентгенї бо усули 
рентгеноскопї ва рентгенографї  
 (1, 2 ва 3 љои корї) 
- муолиљагоњи 1 
- муолиљагоњи 2 
- утоќи идоракунї 
-хонача барои либоскашї * 
- ташхисгоњи аккосї ** 
- утоќи духтур 

 
 
 

аз рўи љадвали 1 
аз рўи љадвали 1 

6 
3 
8 
9 
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   4. Утоќи ташхиси рентгении беморињои 
аъзои њозима  (1 р.м.) 
- муолиљагоњ 
- утоќи идоракунї  
- ташхисгоњи аккосї  
- Мабразхона барои беморон  
- хонача барои либоскашї бо нимкат *         
- утоќи духтур  

 
 

  аз рўи љадвали 1 
6 
8 
3 
4 
9 

5. Утоќи ташхиси рентгенї бо усули 
рентгенографї ва/ѐ томографї (1, 2 ва 3 
љои корї) 
- муолиљагоњи 1 
- утоќи идоракунї  
- хонача барои либоскашї * 
- ташхисгоњи аккосї ** 
- утоќи кормандон 

 
 
 

аз рўи љадвали 1   
6   
3 
8 
9 

6. Утоќи ташхиси рентгении беморињои 
ѓадуди ширї бо усули маммография  
- муолиљагоњ 
- муолиљагоњ бо усулњои махсус (њангоми 
зарурат)  
- хонача барои либоскашї * 
- ташхисгоњи аккосї ** 
- утоќи духтур 

 
 
 

6 
 

8 
3 
8 
9 

7. Утоќи ташхиси рентгении беморињои 
системаи пешобу љинсї (урологї) 
- муолиљгоњ бо обрез 
- утоќи идоракунї  
- ташхисгоњи аккосї ** 
- хонача барои либоскашї бо нимкат * 
- утоќи духтур  

 
 
 

аз рўи љадвали 1 
6 
8 
4 
9 

8. Утоќи ташхиси рентгении шўъбањои 
беморињои  сироятї (бокс)  
- дарвозахона дар даромадгоњи бокс (шлюз 
дар даромадгоњи бокс) 

- утоќи интизорї 
- анборхонаи ашѐњои рўбучинкунї дар 

интизоргоњ 

- муолиљгоњ    
- утоќи идоракунї   

- ташхисгоњи аккосї ** 
- утоќи духтур  

 
 
 

1,5 
6 
 

3 
аз рўи љадвали 1 

6 
8 
9 

9. Утоќ барои топометрия (банаќшагирии 
пизишки нурї)  
- муолиљгоњ 
- утоќи идоракунї 
- утоќ барои тайѐр намудани барий 
- ташхисгоњи аккосї ** 

 
 

аз рўи љадвали 1 
6 
3 
8 
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- утоќи духтур  
- анборхона барои ашѐњои рўбучин  

9 
3 

Ќисми љарроњї-рентгенї 

1. Ќисми ташхиси беморињои дил ва рагњо 
- утоќи љарроњї-рентгенї  
- утоќи идоракунї  

-  утоќи пеш аз љарроњикунї 
- утоќи стерилизатсиякунї * 
- бошишгоњи муваќќатии бемор баъд аз 

ташхис * 
- ташхисгоњи аккосї ** 
- утоќи духтур  

 
48 
8 
6 
8 
 

8 
8 
9 

2. Ќисми бино барои ташхиси беморињои 
шуш ва миѐндевора  
- утоќи љарроњї-рентгенї  
- утоќи идоракунї  
- утоќи пеш аз љарроњикунї  
- утоќи стерилизатсиякунї * 
- ташхиси ситологї * 
- ташхисгоњи аккосї ** 
- утоќи дидабароии суратњо 
- утоќи духтур  
- утоќи њамширањои шафќат * 
- утоќ гигиенаи шахсии кормандон * 
- утоќи нигоњдории либосњои ифлос * 

 
 

32 
8 
6 
6 
6 
8 
6 
9 
13 
4 
4 

3. Ќисми ташхиси беморињои системаи  
урогениталї  
- утоќи љарроњї-рентгенї  
- утоќи идоракунї  
- ташхисгоњи аккосї ** 
- утоќи духтур 
- утоќи тайѐркунии воситањои возењкунї 
- мабразхона барои беморон  

 
 

26 
6 
8 
9 
 

5 
3 

4. Ќисми ташхиси беморињои узвњои 
тазаккур (ѓадуди шир)  
- утоќи љарроњї-рентгенї  
- утоќи идоракунї  
- ташхисгоњи аккосї ** 
- утоќи духтур  

 
 

8 
4 
6 
9 

Утоќи томографияи компютерии рентгенї  

1. Утоќи ТКР барои ташхиси сар  
- муолиљгоњ 
- утоќи идоракунї  
- утоќи генераторї/компютерї 
- ташхисгоњи аккосї ** 
- утоќи духтур  

 
18 
7 
8 
8 
9 

2. Утоќи ТКР барои ташхиси карахтї  
- муолиљгоњ  

 
22 
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- утоќи идоракунї  
- утоќи генераторї/компютерї 
- ташхисгоњи аккосї ** 
- утоќи духтур  
- утоќча барои либоскашї 
- утоќи азназаргузаронї 

8 
8 
8 
9 
4 
6 

3. Утоќи ТКР барои ташхиси 
љарроњї-рентгенї   
- муолиљгоњ 
- утоќи пеш аз љарроњикунї 
- утоќи идоракунї  
- утоќи генераторї/компютерї 
- ташхисгоњи аккосї ** 
- утоќи духтур  
- утоќи азназаргузаронї  
- утоќ барои тайѐркунии воситањои 
возењкунї    
- мабразхона барои беморон  
- утоќи кормандони тиббї 
- утоќи муњандисон 

 
 

36 
7 
10 
8 
8 
9 
10 

 
5 
3 
12 
12 

 
* Њатмї нест. 
** Зимни истифодабарии дастгоњњои барои рентгенография и флюорографияи 
раќамї лозим нестанд.  

Љадвали 3 
 

Таркиб ва масоњати дохилии утоќњои пизишки рентгенї  
 

Номгўи манзил Масоњат, м2 (на камтар) 
1. Утоќи пизишки рентгении 
наздикмасофа 
- утоќи муолиљавї бо 2-3 нурафканњо 
- утоќи муолиљавї бо 1 нурафканњо  
- утоќи идоракунї  
- утоќи духтур (азназаргузаронї)  
- интизоргоњ 

 
 

16 
12 
9 

10 
6 

2. Утоќи пизишки рентгении 
дурмасофа  
- утоќи муолиљавї  
- утоќи идоракунї  
- утоќи духтур (азназаргузаронї)  
- интизоргоњ  

 
 

20 
9 

10 
6 

 
 Эзоњ: Истифодаи манзилњои масоњати хурд ѐ маљмўи мухтасари манзилњо 
дар њолатњое имконпазир аст, ки таљњизоти истифодашаванда, ташкилоти кор, 
шумораи кормандон ва ѓ. талаботњои риояи умумигигиениро таъмин намоянд 
(микроиќлим, тухмикошии бактериалї, тартиботи санитарї- эпидемимологї ва 
ѓ.). 

 
 
 



 

 37 

Замимаи № 6 
ЊАРОРАТ, КАРАТНОКИИ МУБОДИЛАИ ЊАВО ДАР  

БИНОИ УТОЌЊОИ РЕНТГЕНЇ  

Љадвали 1 
Њарорат ва каратнокии мубодилаи њаво дар  

манзилњои утоќњои ташхиси рентгенї  
 

Номгўи хонањо Њарорат, 
град. С   

каратнокии мубодилаи 
њаво дар як соат 

љараѐн берункашї 
Хонањои умумї 

1. Утоќи мудири шўъба  20 - 1,5 
2. Утоќи кормандон  20 - 1,5 
3. Утоќи азназаргузаронии суратњо  20 - 1,5 
4. Утоќча барои тайѐркунии барий 18 - 1,5 
5. Интизоргоњ  18 - 1,5 
6. Маводхона 18 - 1,5 
7. Анборхонаи ќисмњои эњтиѐтї  18 - 1,5 
8. Анборхонаи ашѐњои рўбучинкунї   18 - 1,5 
9. Утоќи нигоњдории муваќќатии 
наворњои рентгенї (на зиѐдтар аз 100 кг) 

 
18 

 
- 

 
1,5 

10. Утоќи гигиенаи шахсии кормандон 
ва беморон  

 
22 

 
3 

 
5 

11. Мабразхона барои кормандон ва 
беморон  

20 - 50м3 ба њар 
як 

нишастгоњ 
12. Утоќи компютерї 18 3 2 
13. Утоќи муњандисон 18 - 1,5 

Утоќи ташхиси рентгенї 
1. Утоќи муолиљавї 20 3 4 
2. Утоќи идоракунї  18 3 4 
3. Утоќи либоскашї 20 3 1,5 
4. Утоќчаи либоскашї  20 3 1,5 
5. Даромадгоњ 18 - 1,5 
6. Шлюз 18 5 5 
7. Утоќи духтур 20 - 1,5 
8. Ташхисгоњи аккосї 18 3 4 

Ќисми љаррохї-рентгенї  
1. Утоќи љаррохї-рентгенї  20 12 10 
2. Утоќи идоракунї  18 3 4 
3. Утоќи хурди љарроњї 20 10 5 
4. Утоќи пеш аз љарроњї, утоќи 
стерилизатсикунї, утоќи микроскопї 

18 3 3 

5. Утоќ барои либоскашї, бошишгоњи 
муваќќатии бемор, утоќи гигиенаи 
шахсї   

20 3 1,5 

6. Утоќи духтур, утоќи 
азназаргузаронии суратњо, утоќи 
њамширањои шафќат  

20 - 1,5 

7. Анборхона, маводхона,  18 - - 
8. Мабразхона барои беморон  20 - 50 м3 
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Љадвали 2 
Њарорат ва каратнокии мубодилаи њаво дар  

манзилњои утоќњои пизишки рентгенї  
 

Номгўи манзил Њарорат, град. С  Каратнокии мубодилаи њаво дар як 
соат 

љараѐн берункашї 
1. Утоќи 
муолиљавї 

20 3 2 

2. Утоќи 
идоракунї 

18 2 1 

3. Утоќи духтур 20 1 1 
 

Љадвали 3 
Равшаннокии љойњои корї дар манзилњои утоќњои рентгенї  

(ч.л. –люминесентї; ч.т. - чароѓњои тавсониш) 
 

Номгўи утоќњо Равшаннокї, лк  Манбаи 
равшанї 

Утоќњои умумии шўъбача 
1. Утоќи мудири шўъбача 300 

150 
ч.л. 
ч.т. 

2. Утоќи кормандон 300 
150 

ч.л. 
ч.т. 

3. Утоќи азназаргузаронии натиљаи  
(суратњои рентгенї) 

200 
100 

ч.л. 
ч.т. 

4. Хонача барои тайѐр намудани барий  100 
50 

ч.л. 
ч.т. 

5. Интизоргоњ 100 
50 

ч.л. 
ч.т. 

6. Маводхона 30 ч.т. 
7. Анборхонаи ќисмњои эњтиѐтї 30 ч.т. 
8. Анборхонаи ашѐњои рўбучинкунї   30 ч.т.   
9. Утоќи нигоњдории муваќќатии 
наворњои рентгенї (на зиѐдтар аз 100 кг) 

30 ч.т.   

10. Утоќи гигиенаи шахсии кормандон 100 
50 

ч.л. 
ч.т. 

11. Мабразхона 70 ч.т. 
12. Утоќи компютерї 300 ч.л. 
13. Утоќи муњандисњо 150 ч.т. 
14. Ташхисгоњи аккосї 70 ч.т. 

Утоќи ташхиси рентгенї 
1. Утоќи муолиљавї барои 
рентгеноскопия 

200 
100 

ч.л. 
ч.т. 

2. . Утоќи муолиљавї барои 
рентгенография  

200 
100 

ч.л. 
ч.т. 

3. Утоќи муолиљавї барои 
флюрография 

150 
75 

ч.л. 
ч.т. 

4. Утоќи идоракунї 50 ч.т. 
5. Утоќи либоскашї 200 ч.л. 
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100 ч.т. 
6. Хонача барои либоскашї 150 

75 
ч.л. 
ч.т. 

7. Тамбур 75 
30 

ч.л. 
ч.т. 

8. Шлюз 75 
30 

ч.л. 
ч.т. 

9. Утоќи духтур 300 
150 

ч.л. 
ч.т. 

Блоки љарроњии рентгенї   
1. Утоќи љарроњии рентгенї   300 

200 
ч.л. 
ч.т. 

2. Утоќи идоракунї  50 ч.т.     
3. Утоќи пеш аз љарроњї, тамъизкунї,        

стерилизационная, микроскопї 
300 
150 

ч.л. 
ч.т. 

4. Хонача барои либоскашї, утоќи 
муваќќатан истодани бемор, утоќи 
гигиенаи шахсї 

100 
50 

ч.л. 
ч.т. 

5. Утоќи духтур, утоќи 
азназаргузаронии суратњо, утоќи 
њамширањои шафќат  

300 
150 

ч.л. 
ч.т. 

6. Анборхона, маводхона  30 ч.т. 

7. Мабразхона барои беморон 60 ч.т. 

Утоќи  томографияи компьютериирентгенї 

1. Утоќи муолиљавї 300 
150 

ч.л. 
ч.т. 

2. Утоќи идоракунї 50 ч.т. 
3. Утоќи генератор  200 

100 
ч.л. 
ч.т. 

4. Утоќ бароит либоскашї 70 
35 

ч.л. 
ч.т. 

5. Утоќи духтур 300 
150 

ч.л. 
ч.т. 

 
Љадвали 4 

 

Равшаннокии љойњои корї дар биноњои утоќи муолиљаи   рентгенї 
 

Номгўи хонањо Равшаннокї, лк Манбаи равшанї 
1. муолиљгоњ 300 

150 
ч.л. 
ч.т. 

2. Утоќи идоракунї 200 
100 

ч.л. 
ч.т. 

3. Утоќи духтур 300 
150 

ч.л. 
ч.т. 

 
 Эзоњ: Њангоми набудани равшании табии дар утоќи муолиљавї дар он 
чароѓи бактериякуш аз рўи њисоби 1 чароѓ дар 10 м2 гузошта мешавад.  
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Замимаи № 7 
 

ТАЛАБОТЕ, КИ БА УТОЌИ РЕНТГЕНЇ ЊАНГОМИ БА ИСТИФОДА  
ЌАБУЛ КАРДАН, ПЕШНИЊОД КАРДА МЕШАВАД  

 

1. Маъмурияти ташкилоти табобатию профилактикї вазифањои тиббию 
техникиро барои утоќњои рентгении аз нав сохташаванда ва таъмиршаванда 
омода менамоянд. 

2. Интихоби хонањое, ки  ба таркиби утоќ (шўъба)-и рентгенї дохиланд аз 
тарафи маъмурият дар якљоягї МНДСЭ минтаќа гузаронида шуда бо Агентї 
мувофаќа карда мешавад.  

3. Њуљљатњои наќшавї ба утоќи рентгенї ва/ѐ дастгоњи сайѐр (њуљрагї) аз 
тарафи ташкилоте, ки дорои иљозатнома ва њуќуќи тарњрезии утоќњои рентгенї 
мебошад, гузаронида мешавад. Бобби људонопазири ќисми технологии лоиња 
бояд њисобкунии њимояи радиатсионї бошад. Ба лоињаи бо МНДСЭ 
мувофиќашуда бояд хуллосаи санитарию эпидемиологї гирифта шавад.  

4. Зимни ќабул кардани утоќ барои истифодабарї њуљљатњои зерин 
пешнињод карда мешаванд: 

 Хуллосаи санитарию эпидемиологї ба дастгоњи рентгенї; 

 Иљозатномаи муассиса барои фаъолияти тиббї; 

 Нусхаи тасдиќкардашудаи шањодатномаи баќайдгирии Вазорати 
Тандурустї ба дастгоњи рентгенї 

   Лоињаи технологї ба утоќи рентгенї, ки бо МНДСЭ мувофиќа карда 
шудааст; 

 Хуллосаи санитарию эпидемиологї ба лоињаи утоќи рентгенї; 

 Санад ба корњои пўшидашуда; 

 Њуљљатњои истифодабарї ба дастгоњи рентгенї; 

 Шиносномаи техникї ба утоќи рентгенї; 

 Протоколњои санљиши  дозиметрї; 

 Протоколњои назорати параметрњои истифодабарии дастгоњњо; 

 Протоколњои озмоишии воситањои инфиродї ва мутањаррики муњофизати 
радиатсионї; 

 Протоколњои санљиши дозиметрї барои банаќшагирии муолиљаи 
рентгенї; 

 Санадњои тафтиши самаранокии њаводињї (њангоми мављуд будани 
системаи њаводињї); 

 Санадњои озмоишии њолати муњофизатии заминрав бо нишондоди 
муќовимати љоишавии љараѐни заминравњои асосї, санадњои тафтиши њолати 
шабакаи заминрави таљњизотњои тиббї ва дастгоњњои электрикї, протоколњои 
санљиши муќовимати оиќи ноќилњо ва кабелњо; 

 Дастурамал оид ба муњофизати мењнат, ки талаботњои бехатарии 
радиатсионї, огоњкунї ва бартарафкунии садамањои радиатсиониро дарбар 
мегирад; 

Журнали назоратию техникї ба дастгоњи рентгенї (Замимаи 1); 

 Фармон оид ба тааллуќи шахсони коргар ба кормандони гуруњи А и Б; 

 Фармон оид ба тайин намудани шахси масъўл нисбати бехатарии 
радиатсионї, бањисобгирї ва нигоњдории дастгоњњои рентгенї, назорати 
радиатсионии истењсолї; 

 Њуљљат нисбати омузиши кормандон оид ба бехатарии  радиатсионї; 
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 Хуллосаи комиссияи тиббї оид ба гузаштани кормандони гурўњи А аз 
муоини пешакї ва даврии тиббї; 

 Журнали дастурї дар љои кор (Замимаи 2); 

 Вараќаи бањисобгирии дозањои инфиродии шуоъхурии кормандон 
(Замимаи 3); 

 Њуљљатњое, ки бањисобгирии дозањои инфиродии шуоъхурии беморонро 
тасдиќ менамоянд (журнал, вараќаи бањисобгирї, манбаи маълумот ва ѓ.) 
(Замимаи 4); 

 Ќоидањои санитарї, дигар њуљљатњои меъѐрї ва дастурамалию методї. 
5. Утоќи рентгенї аз тарафи комиссия дар њайати намояндагони муассисаи 

тиббї, мутахассисони Агентї, МНДСЭ, инчунин њангоми зарурат  
намояндагони муассисаи сохтмонї, монтажию танзимгарї ва ѓайра ба истифода 
ќабул карда мешавад. 

6. Нусхањои санади ќабул дар муассисаи табобатию профилактикї ва 
Агентї нигоњ дошта мешаванд. 

7. Дар асоси санади ба истифода ќабул кардани утоќи рентгенї хулосаи 
санитарию эпидемиологї тартиб дода мешавад, ки асос барои гирифтани 
иљозатномаи Агентї оид ба истифодабарии утоќи рентгенї мебошад. 
Иљозатнома ба муассисањо ва утоќњои рентгенї, ки дар онњо амалиѐти  
иљозатнома фаро гирифта мешавад, дода шуда, шароити истифодабарї ва 
шароитњои мањдудкунї дар замима ба бланкаи намунаи муќарраргардида 
нишон дода мешавад. Иљозатнома барои пайдо намудани њуќуќи истифодабарии 
(нигоњдории) таљњизот ва дастгоњњои рентгении сайѐр ва кўчондашаванда дода 
мешавад. 

Истифода намудани дастгоњњои рентгенї ва гузаронидани корњое, ки дар 
иљозатномаи Агентї нишон дода нашудааст, роњ дода намешавад. 
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 Замимаи № 8 
 

ФЕЊРИСТИ ВОСИТАЊОИ   ЊАТМИИ  МУЊОФИЗАТИ РАДИАТСИОНЇ  

 
 Эзоњ: Вобаста аз технологияи тибии ќабулкардашуда ба истифодаи дигар 
радиатсионї роњ дода мешавад. Њангоми тадќиќи рентгенологии кўдакон,  
андозањои хурдтари воситањои муњофизатии дар љадвали 5.2 номбаршуда 
истифода бурда мешавад, инчунин воситањои махсус ба монанди уребчаи 
суринпечонии кўдак, парпеч, парпечи сўрох. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Воситањои   муњофизати 
радиатсионї 

Таъиноти утоќи рентгенї 

Флюоро
-графия 

Рентгено- 
скопия 

Рентгено- 
графия 

Уро- 
графия 

Маммо- 
графия 
денсито- 
метрия 

Ангио-
графия 

Пардаи калони 
муњофизатї    (дар ваќти 
набудани утоќи 
идоракунї ѐ дигар 
воситањо) 

 
 

1 

 
 

1 

 
 
1 

 
 

1 

 
 
1 

 
 

1 

Пардаи хурди  
муњофизатї   

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Пешдомани   
муњофизатии   яктарафа 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Пешдомани 
муњофизатии дутарафа  

    
1 

  
1 

Гиребони  муњофизатї 1 1 1 1 1 1 

Камзўлчаи муњофизатї 
бо юбкаи муњофизатї 

  
1 

  
1 

  
1 

Пешбанд барои њифзи 
мояњо ѐ юбкаи 
муњофизатї  

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Калапуши муњофизатї  1  1  1 

Айнаки муњофизатї  1  1  1 

Дастпушаки муњофизатї   1  1  1 

Маљмўъи лањвачањои 
муњофизатї 

  1 1  1 



 

 43 

Замимаи № 9 
 

МАВОДЊО БАРОИ ЊИСОБ КАРДАНИ ХИФЗИ ДОИМЇ  
 

Љадвали 1 
 

Ќимати баромади радиатсионї КR дар масофаи 1 м аз фокуси найчаи 
рентгенї  (шиддати доимии анодї, ќувваи барќи анодї - 1 мА, 

фильтр - 2мм Аl, для 250 кВ - 0,5мм Сu) 
 
Шиддати анодї, кВ 40 50 70 75 100 150 200 250 
выход радиационї, КR 
мГр х м2/(мА х даќ.) 

2,0 3,0 5,6 6,3 9 18 25 20 

  
Љадвали 2 

 

 Эквиваленти  њимоявии сурбї дар вобастагї аз дараљаи пастшавии  
К нурафкании рентгенї 

 

К, 
бузургии 
нисбї 

Эквиваленти сурбї (мм) дар ваќти шиддати аноднии (кВ) ва филтри 
2мм Аl 0,5мм Сu 

50 75 100 150 200 250 
Ѓафсии њимоя аз сурб, d, Рb, мм 

3 0,02 - 0,1 0,16 0,24 0,2 
7 0,05 0,11 0,21 0,31 0,46 0,6 
10 0,06 0,13 0,25 0,37 0,55 0,7 
15 0,08 0,17 0,31 0,46 0,69 1,0 
20 0,09 0,2 0,37 0,53 0,8 1,1 
25 0,1 0,22 0,42 0,59 0,9 1,3 
30 0,11 0,24 0,45 0,62 0,9 1,4 
40 0,12 0,28 0,52 0,69 1,1 1,6 
50 0,13 0,31 0,58 0,8 1,2 1,9 
70 0,14 0,36 0,68 0,8 1,3 2,0 

100 0,16 0,41 0,8 1,0 1,5 2,4 
150 0,2 0,5 0,9 1,1 1,7 2,7 
200 0,2 0,5 1,0 1,2 1,8 3,0 
300 0,3 0,6 1,1 1,4 2,0 3,5 
400 0,3 0,7 1,2 1,5 2,2 3,8 
600 0,3 0,75 1,3 1,7 2,4 4,2 
800 0,3 0,8 1,4 1,7 2,5 4,5 
1000 0,3 0,8 1,5 1,8 2,6 4,7 
1500 0,4 0,9 1,6 2,0 2,8 5,2 
2000 0,4 1,0 1,7 2,1 3,0 5,6 
2500 0,4 1,0 1,8 2,2 3,1 5,8 
3000 0,4 1,1 1,9 2,3 3,2 6,0 
4000 0,45 1,1 2,0 2,4 3,35 6,2 
5000 0,5 1,15 2,1 2,5 3,5 6,6 
6000 0,5 1,2 2,2 2,6 3,6 6,8 
10000 0,5 1,3 2,3 2,75 3,9 7,4 
12000 0,5 1,3 2,4 2,85 4,0 7,6 
15000 0,55 1,35 2,5 2,95 4,1 7,8 
20000 0,6 1,4 2,6 3,1 4,3 8,1 
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30000 0,6 1,5 2,7 3,2 4,5 8,6 
40000 0,65 1,6 2,85 3,3 4,7 9,0 
50000 0,65 1,65 2,9 3,4 4,8 9,2 
60000 0,65 1,65 3,0 3,5 4,9 9,4 

100000 0,7 1,8 3,2 3,7 5,2 10,0 
200000 0,75 1,9 3,4 4,0 5,6 11,0 
300000 0,8 2,0 3,6 4,2 5,8 11,4 
500000 0,8 2,2 3,8 4,4 6,1 12,0 
1000000 0,9 2,3 4,0 4,7 6,5 13,0 
1500000 0,9 2,3 4,2 4,8 6,7 13,4 
3000000 1,0 2,5 4,4 5,1 7,1 14,2 
5000000 1,0 2,6 4,6 5,3 7,4 15,0 
10000000 1,1 2,8 4,9 5,6 7,8 15,8 
 

Љадвали 3 
Эквиваленти сурбии маводњои сохтмоние, ки барои њимоя аз  

афканишоти рентгенї истифода бурда мешаванд 
 

Мавод  Зиччї, 
г/см3 

Ѓафсии 
сурб, 
 мм 

Ѓафсии эквивалентии мавод (мм) њангоми шиддат 
 дар найчаи рентгенї (кВ) 
50 60 75 100 125 150 180 200 220 250 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

П
ў

л
о

д
 

7.9 0.2 
0.5 
1 
2 
3 
4 
6 
8 

10 

1.1 
3.2 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
5 

10 
16 
22 
- 
- 
- 

1.2 
3.2 
5.5 
11 
18 
24 
- 
- 
- 

1.2 
3.2 
6 

12 
19 
25 
36 
50 
- 

- 
- 
9 

18.5 
23 
38 
54 
72 
- 

2.4 
6.6 
12 
25 
37 
50 
71 
93 

119 

- 
- 

12.5 
26 
39 
53 
76 

100.5 
130 

3.2 
7.6 
13 
27 
40 
55 
80 

108 
140 

- 
- 

12.5 
24 
34 
45 
64 
84 
108 

3.4 
8 

12 
20 
28 
35 
48 
60 
75 

Б
ет

о
н

 

2,3 1 
2 
3 
4 
6 
8 

10 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

80 
160 
210 
320 

- 
- 
- 

80 
160 
210 
338 

- 
- 
- 

85 
160 
210 
335 

- 
- 
- 

85 
160 
220 
345 

- 
- 
- 

85 
160 
230 
290 
450 
5600 

- 

85 
155 
200 
283 
425 
550 

- 

85 
150 
210 
275 
400 
540 
670 

73.5 
123 
168 
213 
305 
400 
485 

60 
65 

125 
150 
210 
260 
300 

Б
а
р

и
т
-б

ет
о

н
, 

а
н

д
о

в
а

 

 
 
 

2,7 

0.5 
1 
2 
3 
4 
6 
8 

10 

18 
36 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

10 
20 
30 
59 
65 
- 
- 
- 

5 
10.5 
20.4 
29 
36 
55 
68 
94 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

8.5 
22 
38 
62 
90 
20 

156 
188 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

10.8 
25 
46 
68 
90 
26 

165 
205 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

12 
23 
45 
64 
75 

116 
140 
165 
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Ѓ
и

ш
т
и

 п
у
р

р
а
т
а
н

 
 

 
 
 

1,8 

0.5 
1 
2 
3 
4 
6 
8 

10 
12 

100 
200 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

80 
150 
240 
320 
400 

- 
- 
- 
- 

70 
120 
195 
260 
330 
450 

- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

84 
150 
260 
340 
420 
570 

- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

76 
130 
230 
310 
370 
490 
600 

- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

68 
120 
190 
250 
300 
390 
470 
540 
610 

Ѓ
и

ш
т
и

 п
у
р

р
а
т
а
н

 
 

 
 
 

1.6 

0,5 
1 
2 
3 
4 
6 
8 

10 

110 
220 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

90 
170 
270 
360 
450 

- 
- 
- 

80 
135 
220 
290 
370 
505 

- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

95 
170 
290 
380 
470 
640 

- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

90 
150 
260 
345 
415 
550 
670 
780 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

80 
135 
215 
280 
340 
435 
530 
600 

Г
и

п
с 

к
а

р
т
о

н
  

0,84 
0,2 
0,4 
0,6 
0,8 
1,0 

50 
110 
170 
230 
290 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 

48 
89 
130 
165 
200 

- 
- 
- 
- 
- 

63 
120 
175 
220 
270 

- 
- 
- 
- 
- 

62 
110 
155 
200 
240 

- 
- 
- 
- 
- 

60 
105 
145 
180 
220 

Б
ет

о
н

и
 м

а
со

м
а

-д
о

р
  

 
 
 

0,63 

0,2 
0,4 
0,6 
0,8 
1,0 
1,2 
1,4 
1,6 
1,8 
2,0 

84 
180 
280 
380 
480 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

66 
120 
170 
220 
270 
310 
350 
390 
430 
470 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

82 
160 
230 
280 
340 
400 
450 
500 
560 
600 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

92 
145 
200 
260 
310 
360 
410 
450 
500 
530 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

77 
135 
180 
230 
270 
310 
340 
380 
410 
440 

М
а
в
о

д
и

 с
о

х
т
м

о
н

ї
 

С
Р

Б
 

(Б
ет

о
н

и
 в

а
зн

и
н

) 
 

 
 
 

2,7 

1 
2 
3 
4 
6 
8 

20 
40 
60 
80 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

21 
42 
62 
80 
- 
- 

24 
48 
70 
94 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

28 
48 
70 
94 
132 
172 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 Эзоњ: Зимни муайян кардани эквиваленти сурбии маводњо барои дараљаи 
шиддати анодњое, ки дар љадвал нишон дода нашудаанд, мумкин аст усули 
интерполятсияи хаттї истифода карда шавад.  
      Дар ваќти фарќ намудани зиччии маводњои амалан истифодашаванда аз 
маводњои ба таркибашон наздики дар љадвал нишон додашуда, ѓафсии маводро 
мутаносибан ба зиччии маводи истифодашаванда ѐ кам ѐ зиѐд карда мешавад. 
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Љадвали 4 
Маводи  рентгенњимоявї аз пластики сурбдоркардашудаи ППС-73. 

 
Номгуй Намуд Андоза, мм Зиччии сатњї, 

кг/м2  
Эквиваленти 
сурбї, мм 

Лўлапеч ПЛ-1 7000 х 900 х 2,5 7 0,32 
Тахтасангњо ПП-1 700 х 500 х 10 28 1,2 
Тахтасангњо  ПП-2 1000 х 500 х 10 28 1,2 
 

Љадвали 5 
Шишањои рентгении њимоявии тамѓањои ТФ 5 и ТФ 105 

ГОСТ 9541-75 
 

Ѓафсии шиша, мм Эквиваленти сурбї (мм) 
Њпнгоми шиддати 180 - 200 кВ (на камтар) 

10 2,5 
15 4,0 
20 5,0 
25 6,5 
50 13,5 

 

Љадвали 6 
 

" Резинаи сурбдоркардашуда" 
Намуди Я-1002 ва Я-1002Т 

 
 

Ѓавсии лавња, мм 1,0 – 1,4 1,5 – 1,9 2,0 – 2,9 3,0 – 3,5 3,6 – 4,0 
Эквиваленти 
сурбї, мм 

>=0.25 <=0.35 >=0.5 >=0.75 >=1.0 

 

Намуди 1697 
 

Ѓавсии лавња, мм 1,0 – 1,2 1,3 – 1,4 1,5 – 1,9 2,0 – 2,9 3,0 – 3,5 
Эквиваленти 
сурбї, мм 

>=0.25 >=0.35 >=0.5 >=0.75 >=1.0 
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Замимаи № 10 
 

НОМГЎИ ПАРАМЕТРЊОИ ИСТИФОДАШАВАНДАИ ТАЉХИЗОТЊОИ  
РЕНТГЕНИИ ТИББИИ ДАР ЗЕРИ НАЗОРАТ ЌАРОР ДОШТА  

 

1. Назорати параметрњои истифодашавандаи дастгоњњои рентгении тиббї, 
табдилдињандањои тасвири рентгенї ва таљњизотњои ташхисгоњи аккосї, ки 
бавосита ѐ бевосита ба таъмини бехатарии радиатсионии беморон ва кормандон 
таъсир мерасонад, гузаронида мешавад, њангоми:  

 озмоиши намудњои нав ва модернизатсияшудаи таљњизотњои рентгенї; 

 назорати даврии параметрњои истифодашавандаи таљњизотњои рентгении 
тиббие, ки дар истифодаанд, бо маќсади муайян намудани имконияти дароз 
намудани мўњлати истифодабарии онњо; 

 назорати љории параметрњои истифодашавандаи таљњизотњои рентгенї. 
2. Барномаи озмоиш дар ваќти гирифтани хулосаи санитарию 

эпидемиологии намудњои нав ва модернизатсияшудаи таљњизотњои рентгении 
тиббї ва њангоми гузаронидани назорати даврї, назорати параметрњои асосии 
дастгоњњои рентгениро дарбар мегирад. Њаљми озмоиш аз рўи таъинот ва 
намуди таљњизоти рентгенї муайян карда мешавад.  

Параметрњои таљњизотњои таъминкунанда ва шуоафканандаи рентгенї: 

 полоиши маљмўии дастаи афканишоти рентгенї; 

 иљрои дурусти гузораки (уставок) шиддати анодї, ќабати нимсустшавї; 

 тафтиши шакли каљхатта ва набзи шиддати анодї;  

 иљрои дурусти гузораки ќувваи љараѐни анодї; 

 иљрои дурусти гузораки миќдори љараѐн (мА х с); 

 дурустии гузораки давомнокии экспозитсия;  

 такрорѐбии дозаи афканишот дар расм, дар низоми автоматї ва дастї; 

 ростхаттагии дозаи афканишот дар шиддати анодии додашуда; 

 санљиши њифзи радиатсионии шуоафканандаи рентгенї дар ваќти мављуд 
будани сарпўшак;  

 ченкунии њосили радиатсионї (радиационный выход); 

 мављудияти сигналдињак њангоми ваќти шуоъхурии зиѐдтар аз 5 даќиќа; 

 мувофиќати майдонњои оптикї (рўшної) ва нурафкании рентгенї; 

 санљиши майли нури марказии афканишоти рентгенї њангоми иваз 
намудани њолати штатив ва дигар шудани масофаи фокусї; 

 тез намудани љойивазкунии ќисмњои њаракаткунандаи экранию 
аксбардории сохти дастгоњ;  

 кунљ ва чуќурии бурриш њангоми томография. Параметрњои 
табдилдињандаи тасвир; 

 доза (тавоноии доза)-и афканишоти рентгенї дар њамвории ќабулкунаки 
афканишот дар мавриди ќимматњои додашудаи њадди акси возењ ва ќобилияти 
љоизї; 

 сифати тасвир (андозаи майдончаи корї, ќобилияти љоизї, возењи 
минималї, диапазони динамикї, ѓалатшавии тасвир); 

 коршоямии функсияњои ѐридињанда (гузаштан аз як миќѐс ба миќѐси 
дигар, аз тасвири негативї ба позитивї ва ѓайра); 

 коршоямии системаи ба танзим дароварандаи равшаннокї ѐ экспанометрї 
(бардавомии сифати тасвир њангоми таѓирѐбии характеристикаи объект ѐ 
низоми корї).  
Параметрњои таљњизотњои ташхисгоњи аккосї: 
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 неактиничность равшании ташхисгоњи аккосї; 

 бардавомии дастгоњи гарминигоњдор; 

 даќиќии соати аккосї; 

 њарорат ва давомнокии хушкунии навор дар љевони хушккунї. 
 3. Њаљми озмоиши параметрњои таљњизоти рентгенї дар мавриди назорати 

љорї: 

 коршоям будани экспанометр; 

 назорати бањамафтии майдонњои равшанї ва рентгенї; 

 назорати перпендикулярнокии дастаи корї дар сатњи ќабулкунаки 
афканишот; 

 бањодињии коршоям будани тормозњои штативњо; 

 бањодињии кори барномаи таќсими ѓилофи наворњо дар таљњизоти 
экранию аккосї; 

 бањодињии коршоям будани приставкаи томографї; 

 тафтиши экранњои пурќувваткунанда ва ѓилофи наворњои рентгенї; 

 тафтиши (визуалї) коршоямии табдилдињандаи тасвир; 

 тафтиши неактиничности равшании ташхисгоњи аккосї; 

 тафтиши коршоямии банков-танков, љевонњои хушккунї ва соатњои 
аккосї; 

 муайян намудани сифати мањлулњо; 

 бањодињии сифати наворњои рентгенї ва флюорогрфї. Назорати 
параметрњои мазкур дар раванди истифодабарї аз тарафи кормандони тиббии 
штатии утоќ (шўъба)-и рентгенї иљро карда мешавад. 

Зимни бањодињии параметрњои дастгоњњои рентгение, ки муддати 
истифодабариашон зиѐда аз 10 сол аст, чи аз рўи миќдори параметрњои 
озмоишшаванда ва чи аз рўи диапазон дар вобастагї аз таъинот ва намуди 
дастгоњ, метавонанд мањдудият гузошта шавад. 
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Замимаи № 11 
 

ТАЛАБОТЊО НИСБАТИ ГУЗАРОНИДАНИ НАЗОРАТИ РАДИАТСИОНЇ  
 

1. Санљиши тавоноии доза дар љойњои кори кормандон, дар манзилњо ва 
утоќњои дар њамсоягии муолиљагоњи утоќи рентгенї мављудбуда, њангоми 
ќиматњои стандартии шиддати анодї (ниг. љадвали 3.1.), ќимати ќувваи 
љараѐни анодї на камтар аз 2 мА ва мављудияти филтрњо, ки дар њуљљатњои 
истифодавии дастгоњи рентгенї нишон дода шудааст, бояд гузаронида 
шаванд. 

2. Њамаи санљишњои дозиметрї аз рўи б.1 бо фантомњои 
бофтаэквивалентї (обї) бояд гузаронида шаванд:  

 дар утоќњои ташхиси рентгении истифодаи умумї; 

 дар утоќњои табобати рентгенї, инчунин њангоми назорати 
дастгоњњои рентгении њуљравї ва сайѐри андозааш 250 х 250 х 150мм; 

 дар утоќњои рентгенофлюорографї - андозааш 250 х 250 х 75мм; 

 њангоми назорати дастгоњњои рентгеностоматологї - ќутрашон 150 ва 
баландаш 200мм; 

 дар утоќњои маммографї - фантомњои штатї дар  маљмўъ бо 
дастгоњњои рентгении маммографї (ба сифати фантом истифода кардани 
лифофа (пакет)-и пластикии њаљмаш 200 мл, ки бо об пур кардашуда шудааст, 
иљозат дода мешавад); 

 дар утоќњои томографияи компютерї ва остеоденситометрї- 
фантомњои штатї ва дар маљмўъ бо тамографњои компютерї ва 
остеоденситометрњо истифода бурда мешавад. 

3.  Назорати радиатсионї дар љои кории кормандон бевосита дар назди 
дастгоњњои ташхиси рентгенї, дар ќитъањои андозаашон 60 х 60 см дар 
њолатњои амудї ва уфуќии мизи гардишхурандаи штатив дар нуќтањое, ки  
дар баландињои зерин љойгир шудаанд гузаронида мешавад:  

сатњи сар - 160 ± 20 см; 
сатњи сарисина – 120 ± 20 см;  
сатњи ќисми поѐнии шикам, мояњо - 80 ± 20 см; 
сатњи пойњо - 30 ± 20 см. 
4. Андозаи майдончаро дар ќабулкунаки тасвир њангоми гузаронидани 

санљиш бо ѐрии диафрагма баробар ба 180 х 180мм муќаррар намудан зарур 
аст.  

5. Зимни назорати радиатсионї дар утокњои флюорографї санљиши 
тавоноии доза дар масофаи 20 см аз сатњи утоќчаи камераи  флюорографї дар 
масофаи 60 см аз ѓилофи найчаи рентгенї дар баландии 30, 80, 120 ва 160 см 
аз сатњи фарш гузаронида мешавад. Масофаи байни нуќтањои санљиш дар 
њамвории уфуќї бояд на бештар аз 50 см бошад.  

6.  Зимни назорати радиатсионї дар манзилњое, ки дар онњо дастгоњњои 
љарроњї, дандонпизишкї, маммографї ва дигар дастгоњњои рентгении 
махсусгардонидашуда љойгир карда шудаанд, санљиши тавоноии доза дар 
љойњои корї, яъне дар майдончањои љойгиршавии воќеъии кормандон дар 
ваќти гузаронидани муолиљањои рентгенї, гузаронидан зарур аст.    

7.  Дар њар як нуќта на камтар аз 3 маротиба санљиши тавоноии доза 
гузаронида шуда, ќимати миѐнаи онњо њисоб карда мешавад. 

8. Гузаронидани санљиш дар љои кории кормандон дар муолиљагоњ бе 
истифодаи воситањои инфиродии муњофизатї роњ дода намешавад.  
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9. Зимни гузаронидани назорати радиатсионї дар утокњои табобати 
рентгенї санљашњо танњо дар манзилњо ва дар њудудњои њамсоягї бо 
муолиљагоњ гузаронида мешавад.  

10.  Дар манзилњои њамљавор бо муолиљагоњи утоќи рентгенї, санљиши 
тавоноии доза њангоми истифодабарии њаќиќии самти дастаи рости 
афканишоти рентгенї гузаронида мешавад: 

 дар манзилњои дар болои муолиљагоњ дар баландии 80 см аз фарш дар 
нуќтањои  катаки росткунља дар фосилањои 1-2 м. 

 дар манзилњои дар поѐни муолиљагоњ дар баландии 120 см аз фарш 
дар нуќтањои  катаки росткунља дар фосилањои 1-2 м. 

 дар манзилњои њамсоягии уфуќї - ба деворњо наздик дар баландии 80 
ва 120 см в помещениях, дар њама дарозии девор дар фосилањои 1-2 м (њамин 
тавр барои тарафи берунии деворњои муолиљагоњ).   

Санљиши тавоноии дозањо њамин тавр  дар љойњои пайвасти таворањои 
муњофизатї, љои дарњо, тирезачаи назоратї ва сўрохињои таиноти технологї 
гузаронида мешавад. 

Барои бањодињии натиљањои бадастомада ќиматњои зиѐдтарини тавоноии 
дозањо, ки зимни санљишњо муайян карда шудааст, истифода мешаванд. 

11.  Муайян кардани тавоноии доза дар хонањои истиќоматии њамљавор 
бо утоќи рентгеностоматологї аз рўи натиљаи санљишњо дар дохили утоќи 
рентгеностоматологї дар сатњи деворњои статсионарии муњофизатї бо 
назардошти каратнокии сустшавї, ки дар бањисобгирии муњофизати 
радиатсионии ќисми технологии лоиња гузошта шудааст, гузаронида 
мешавад.  

12. Ќиматњои санљидашудаи тавоноии дозањо ба ќиматњои сарбории 
кории стандартии дастгоњ оварда мешаванд (Љадвали 4.1.). 

   
Dп = Dи х W/1800 х Iи, мкГр/соат, 

 

ки дар ин љо Dп – ќимати тавоноии дозаи ба сарбории кори стандартии 
дастгоњ овардашуда, мкГр/соат; 

Dи - ќимати тавоноии дозае, ки аз рўи натиљаи санљишњо барои 
шароитњои гуногуни дар боло ќайдгардида ба даст омадааст, мкГр/соат; 

W – сарбории корї рабочая нагрузка (љадвали 4.1) (мА х мин.)/њафта. 
1800 – ваќти кори кормандони гурўњи А даќ/њафта; 
 Iи – ќимати љараѐне, ки дар ваќти санљиш муќаррар карда шудааст, мА. 
13. Барои бањодињии натиљањои санљиши радиатсионї дар утоќњои 

њамљавор бо утоќи муолиљавии рентгенї, ќимати самаранокї тавоноии дозаи 
Е муайян карда мешавад. Бо назардошти он, ки дар ин шароит шуоъхурї 
бисѐр якзайл мебошад, ќимати тавоноии дози самаранокро аз рўи ифодаи 
зерин њисоб менамоянд: 

Е = 0,5 Dп, 
 

Дар ин љо Е – тавоноии дозаи самаранок, мкЗв/соат; 
0,5 – зариби гузариш аз дозаи фурубурдашуда дар њаво бар дозаи 

самаранок мебошад. 
14. Барои бањодињии натиљањои санљиши радиатсионии љойњои корие, ки 

бевосита дар утоќи муолиљавии рентгенї љойгиранд, кимати тавоноии дозаи 
самараноки Е  аз рўи ифодаи зерин њисоб карда мешавад: 

 

 Е = 0,5(Dп
160 K160  + Dп

120 К80    + Dп
80  К80   + Dп

30 К30), 
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Дар ин љо Dп
160, Dп

120, Dп
80, Dп

30 – ќимати тавоноии дозаи фурўрафта,ки 
ба сарбории кори дастгоњ аз рўи ќиматњои ченшуда дар баробари сар (160см), 
ќафаси сина (120см), ќисми поѐнии шикам (30см) оварда шудаанд, мкГр/соат;  

- К160, К120, К80, К30 – зарибњои баркаши бофтавї, ки аз љамъи ќиматњои 
зарибњои бофтавї  WТ дар баробари сар, ќафаси сина, ќисми поѐнии шикам 
ва пойњо њосил шудаанд, вањиди нисбї; 

15. Ќиматњои њосилшудаи Е-ро аз рўи ќимати мутлаќ бо ќиматщои 
тавоноии љоизи доза ЌТЉ дар утоќњои гуногунтаъинот (љадвали 4.2) муќоиса 
мекунанд.   

Дар мавриде, ки агар ќиматњои њосилшудаи Е аз ќиматњои ЌТЉ дар 
утоќњо ва њудуди њамљавор бо утоќи рентгении муолиљавї зиѐданд санљидани 
мувофиќатии љойгиршавии таљњизоти рентгенї ба лоињаи техникї зарур аст. 
Дар ин маврид зарур аст, ки пеш аз њама таваљљўњ ба самти дастаи аввалияи 
афканишоти рентгенї равона карда шавад, яъне њангоми њисобкунии 
муњофизат зариби самтнокї  N дохил карда мешавад, ки ќимати он дар самти 
афканишоти парокандашуда 0,05-ро ташкил медињад.  

 
 


