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Меъѐрњои мазкур мутобиќи  моддаи 5 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 
бораи бехатарии радиатсионї» №42 аз 1 августи соли 2003, моддаи 8 Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи истифодаи энергияи атомї» №69 аз 9 декабри 
соли 2004, банди 6 Низомнома «Дар бораи танзими давлатї дар соњаи таъмини 
бехатарии радиатсионї», ки бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон № 482 аз 3 
декабри соли 2004 тасдиќ карда шудааст, тањия гардидаанд. 

Инчунин зимни тањияи Меъѐрњо ва Ќоидањои мазкур, Меъѐрњои асосии 
бехатарии байналмиллалї дар бораи муњофизат аз афканишоти ионофар ва 
бехатарии манбаъњои афканишот якљоя бо: Ташкилотњои хўрокворї ва хољагии 
ќишлоќи Миллали Муттањид; Агентии байналмиллалї оид ба энергияи атом; 
Агентии оид ба энергияи ядроии Ташкилоти њамкории иќтисодї ва Рушд; 
Ташкилоти Панамерикоии тандурустї ва Ташкилоти умумиљањонии тандурустї 
(силсилаи бехатарї №115), соли 1996 истифода карда шудааст. 

  

1. Ќоидањои санитарї МБР-06 нашри нав ба њисоб рафта, бори аввал интишор 

мегарданд. 

2. Аз тарафи Директории Агентии амнияти ядрої ва радиатсионї Академияи 
илмњои Љумњурии Тољикистон  25 декабри соли 2006 тасдиќ шудааст. 

3. Дар Вазорати адлияи Љумњурии Тољикистон тањти № 237 аз 16 январи соли 
2007 ба ќайд гирифта шудааст. 
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1. Муќаррароти умумї 

   

1.1. Меъѐрњои бехатарии радиационї МБР-2006 (минбаъд - Меъѐрњо) барои 
таъмини бехатарии одам дар њама шароитњои ба он таъсиррасонии афканишоти 
ионофари пайдоиши сунъї ѐ табиї истифода бурда мешаванд.  

Талабот ва меъѐрњо бо меъѐрњо муќаррар карда шудаанд, барои њама шахсони 
њуќуќї, новобаста аз тобеъият ва сохти моликияташон, ки дар натиљаи фаъолияти 
онњо шўоъхурии одамон эњтимол дорад, инчунин баори  маъмурияти суъектњои 
Љумњурии Тољикистон, маќомоти њокимияти мањаллї, шањрвандони Љумњурии 
Тољикистон, шањрвандони хориљї ва шахсони бетабааи дар ќаламрави  Љумњурии 
Тољикистон зиндаги доранд, њатмї мебошад.  

1.2.Меъѐрњои мазкур њуљљати асосгузор буда, батартибдарорандаи талаботи 
ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи бехатарии радиатсионї» дар шакли 
њадди дозањои асосї, сатњи таъсири имконпазири афканишоти ионофар ва дигар 
талабот оид ба мањдудсозии шуоъхурии одам мебошад. Дигар ягон њуљљатњои 
методию меъѐрї набояд ба талаботњои Меъѐрњо мухолифат намоянд. Никакие 

другие нормативные и методические документы не должны противоречить требованиям 

Норм.  

1.3. Меъѐрњо намудњои зерини таъсири афканишоти ионофарро ба одам фаро 

мегирад:  

 дар шароити муќаррарии истифодабарии манбаъњои техногении 

афканишоти ионофар;  

 дар натиљаи садамаи радиатсионї;  

 аз манбаъњои афканишоти табиї; 

 њангоми шуоъхурии тиббї. 

Талабот оид ба таъмини бехатарии радиатсионї барои њар як намуди афканишот ба 

тартиб оварда шудаанд. Маљмўи дозањо аз њама намуди афканишот барои бањодињии 

вазъи радиатсионї ва оќибатњои назардошти тиббї, инчунин барои асоснок 
кардани чорањои муњофизатї ва бањодињии эътимоднокии онњо истифода бурда 
мешавад.  

1.4. Талаботи Меъѐрњо ба манбаъњои афканишоте, ки дар њама шароити 
муомилот ба онњоро фаро намегирад:  

дозаи босамари солонаи фардї на зиѐдтар аз 10 мкЗв;  
дозаи муодили солонаи фардї дар пўст на зиѐдтар аз 50 мЗв ва гавњараки чашм 

на зиѐдтар аз 15 мЗв;  
дозаи босамари солонаи коллективї на зиѐдтар аз 1 одам-Зв, ѐ ин ки дар ваќти 

дозаи коллективї зиѐдтар аз 1 одам-Зв будан, бањодињї аз рўи аќидаи муносибкунї 
мувофиќи маќсад набуда пасткунии дозаи коллективиро нишон медињад.  

Талаботи Меъѐрњо инчунин афканишоти кайњонї дар сатњи замин ва шуоъхурии 

дохилии одам аз њисоби калии табиї пайдошавандаро, ки ба онњо таъсир расонидан 

амалан ѓайриимкон аст, фаро намегиранд.  

Фењрист ва тартиби озодкунии манбаъњои афканишот аз назорати радиатсионї бо 

ќоидањои санитарї муќаррар карда мешаванд.  

1.5. Маќсади асосии бехатарии радиатсионї њифзи саломатии ањолї, аз љумла 

кормандон аз таъсири зарарноки афканишоти ионофар бо роиоя кардани аќидањои 

асосии ва меъѐрњои бехатарии радиатсионї бидуни мањдудиятњои беасоси фаъолияти 

фоиданок њангоми истифодабарии афканишот дар соњањои гуногуни хољагї, илм ва тиб 

мебошад.  

1.6. Асоси системаи бехатарии радиатсионии дар Меъѐрњои мазкур мухтасар ифода 

кардашударо тавсияи илмии муосири байналмиллалї [1-20], таљрибаи мамлакатњое, ки 

ба сатњи баланди бехатарии радиатсионии ањолї расидаанд ва таљрибањои ватанї 
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ташкил медињанд. Маълумотњои илми љањонї нишон медињад, ки риояи меъѐрњои 

бехатарии асосии Байналмиллалї, ки дар асоси Меъѐрњо хобидаанд, бехатарии 

боэътимоди кормандони бо манбаъњои афканишот сарукордошта ва ањолиро кафолат 

медињад.  

1.8. Радиатсияи ионофар њангоми таъсир расонидан ба бадани одам метавонад ду 

намуди эффектњоро бавуљуд орад, ки тиббии клиникавї онњо ба беморињои зерин: 

эффектњои детерминии саддї (беморињои нурї, варамшавии нурии пўст, катарактаи 

нурї, бенаслии нурї, нуќсонњои инкишофи насл ва ѓ.) ва эффектњои бесадди стохастикї 

(эњтимолї) (омоси бадсифат, сафедхунї (лейкозњо), беморињои ирсї) мансуб медонад.  

1.9. Меъѐрњои бехатарии радиатсионї танњо ба афканишоти ионофар дахл доранд. 

Дар Меъѐрњо ба њисоб гирифта шудааст, ки афканишоти ионофар яке аз манбаъњои 

зиѐди хатар ба саломатии одам мебошад ва ин хатарњо, ки бо таъсири афканишот 

вобастааст, набояд танњо бо фоида аз истифодаи вай муносибат дошта бошад, балки 

онњоро бо хатарњои пайдошавии ѓайрирадиатсионї ба њамдигар муќоиса бояд кард. 

1.10. Барои таъмини бехатарии радиатсионї њангоми истифодабарии муќаррарии 

манбаъњои афканишот, мувофиќи аќидањои асосии зерин амал намуд зарур аст:  

 баланд  нашудани њадди љоизи дозањои шуоъхурии фардии шањрвандон аз њамаи 

манбаъњои афканишот (аќидаи бамеъѐрдарорї);  

 манъ намудани њама фаъолияти истифодабарии манбаъњои афканишот, ки 

њангоми он фоидаи барои одам ва љамъият бадастоварда аз хатари зарари 
имконпазири бо шуоъхурии иловагї расонида зиѐдтар  намебошад (аќидаи 
асосноккунї);  

 дар сатњт имконпазири паст ва дастрас бо њисоби омилњои иќтисодї ва иљ 
тимоии дозањои шуоъхурии фардї ва шумораи шахсони шуоъхуранда њангоми 
истифодаи њамагуна манбаи афканишот нигоњ доштан (аќидаи муносибкунї).  

1.11. Масъулиятнокї оид ба риояи Меъѐрњои мазкур мувофиќи моддаи 32 Ќонуни 

Љумњурии Тољикистон «Дар бораи бехатарии радиатсионї» ва моддаи 26 Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи истифодаи энергияи атомї» муќаррар карда 

мешавад.  

1.12. Барои асосноккунии харољот ба муњофизати радиатсионї њангоми татбиќи 

аќидаи муносибкунонї ќабул шудааст, ки шуоъхурї бо дозаи босамари коллективї ба 1 

одам-Зв, ба зиѐни потенсиалии баробар ба камшавии 1 одам-соли њаѐти ањолї оварда 

мерасонад.  Бузургии муодили пули 1 одам-соли њаѐти ањолї аз рўи дастурамали 

маќомоти давлатии назорати санитарию эпидемиологї дар њаљми на кам аз як даромади 

миллии солонаи фардї муќаррар карда мешавад.  

1.13. Хатари њаѐтии пайдоиши эффектњои стохастикии фардї ва коллективї 

мутаносибан муайян карда мешавад:  

 

 
дар ин љо r, R - мутаносибан хатари њаѐтии фардї ва коллективї;  

Е – дазаи муодили фардї;  

pi (Е) dE – эњтимолият гирифтани дозаи муодили солона аз Е то E+dE барои i-юм 

фард;  

rЕ – зариби хатари њаѐтии камшавии давомнокии даври њаѐти пурарзиш ба њисоби 

миѐна ба 15 сол дар як эффекти стохастикї (аз саратони марговар, эффектњои љиддии 

ирсї ва саратони маргноовар) баробар ба: 
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Барои шуоъхурии истењсолї 
     rE = 5,6ґ 10

-2
 1/одам.-Зв њангоми Е < 200 мЗв/сол;  

rE = 1,1ґ 10
-1

 1/одам.-Зв њангоми Е і 200 мЗв/сол; 

Барои шуоъхурии ањолї 
rE = 7,3 ґ 10

-2
 1/одам.-Зв њангоми Е < 200 мЗв/сол;  

rE = 1,5 ґ 10
-1

 1/одам.-Зв њангоми Е і 200 мЗв/сол. 

1.14. Барои маќсадњои бехатарии радиатсионї њангоми шуоъхурї дар давоми сол 

хатари фардии кўтоњшавии давомнокии даври пурарзиш дар натиљаи бавуљудоии 

оќибатњои вазнин аз эффектњои детерминї хунукназарона ќабул карда мешавад ба  

                                                   ri,Д = Pi[D>Д], 

дар ин љо Pi[D>Д]- эњтимолияти бо дозаи калон аз D шуоъ хўрдани фарди i- Юм 

њангоми муомилот бо манбаъњо дар давоми сол; 

Д – дозаи њаддї барои эффекти детерминї. 

1.15. Шуоъхурии потенсиалии коллектив иборат аз N фарддуруст шуморида 

мешавад, агар 

                                  

Дар ин љо - кўтоњшавии миѐнаи давомнокии даври пурарзиши њаѐт дар натиљаи 

бавуљудоии эффектњои стохастикї баробар ба 15 сол; 

среднее сокращение длительности периода полноценной жизни в результате 

возникновения стохастических эффектов, равное 15 лет;  

- кўтоњшавии миѐнаи давомнокии даври пурарзиши њаѐт дар натиљаи бавуљудоии 

оќибатњои вазнини эффектњои детерминї баробар ба 45 сол; 

ст –муодили пули камшавии 1 одм-соли њаѐти ањолї;  

V – даромад аз истењсолот;  

Р – харољот ба истењсолоти асосї, ѓайр аз зарар аз муњофизат;  

Y - зарар аз муњофизат.  

Пастшавии хатар то сатњи пасттарини имконпазир (муносибкуни)-ро бо 

дарназардошти ду њолат бояд амалї карда шавад:  

 њадди хатари потенсиалии шуоъхурї аз њама манбаъњои имконпазири 

афканишотро ба тартиб медарорад. Аз ин сабаб барои њар як манбаи 

афканишотњангоми муносибкунї њадди хатар муќаррар карда мешавад;  

 дар ваќти пастшавии хатари потенсиалии шуоъхурї сатњи минималии хатар 

вуљуд дошта, ки пасттар аз он хатари боэътино ва минбаъд пасткунии хатар аз 
рўи маќсад нест.  

1.16. Њадди хатари фардии якумра дар шароитњои муќаррарии истфодабарї 
барои шуоъхурии техногении кормандон дар давоми сол яклухт 1,0 х 10-3 ва барои 
ањолї- 5,0 х 10-5 ќабул карда мешавад.  

Сатњи хатари боэътиноро соњаи муносибкунии хатар ва соњаи ѓайришартии 
ќабулкардашудаи хатар људо менамояд ва он  10-6-ро ташкил медињад.  

 

 

2. Истилоњот ва муайянкунандањо 
 

  Ба Меъѐрњои мазкур истилоњот ва муайянкунандањои зерин ќабул карда шудаанд. 

Садамаи радиатсионии лоињавї – садамае, ки барои он дар лоиња њолатњои 

радиатсионии ибтидої ва интињої муайян карда шудааст ва системаи бехатарї 
пешбинї карда шудааст. 

Фаъолнокї (А)-  ченаки радиоактивнокии ягон миќдори радионуклид дар ин њолати 

энергетикї дар њамин лањзаи ваќт ќарор дорад: 
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дар ин љо dN – миќдори табдилотњои худбахудрўйдињии ядроии дарчашмдошта аз ин 

њолати энергетикї, ки дар воњиди ваќти dt ба вуќўъ мепайвандад. Воњиди фаъолнокї 
беккерель (Бк) мебошад. 

Воњиди ѓайрисистемавии фаъолнокї кюри (Ки), ки  ќаблан истифода мешуд, 
3,7х10

10
 Бк-ро ташкил медињад. 

 

Фаъолнокии минималии муњим (ФММ) – фаъолнокии манбаи кушодаи 
афканишоти ионофар дар дохили бино ва дар љои корї, ки њангоми  зиѐдшавии он 
барои истифодабарии ин манбаъњо иљозатномаи хадамоти давлатии санитарию 
эпидемиологї зарур мебошад, агар дар ин маврид инчунин фаъолнокии хоси 
минималии муњим низ зиѐд шудааст. 

Фаъолнокии хоси минималии муњим(ФХММ)- фаъолнокии хоси манбаи кушодаи 
афканишоти ионофар дар дохили бино ва дар љои корї, ки њангоми  зиѐдшавии он 
барои истифодабарии ин манбаъњо иљозатномаи хадамоти давлатии санитарию 
эпидемиологї зарур мебошад, агар дар ин маврид инчунин фаъолнокии минималии 
муњим низ зиѐд шудааст. 

Фаъолнокии хос (њаљмї) – нисбати фаъолнокии радионуклид А дар модда  бар 

массаи m (њаљми V) модда:  

   

Воњиди фаъолнокии хос - беккерель дар килограмм, Бк/кг. Воњиди њаљмии фаъолнокї 

- беккерель дар метри мукааб, Бк/м
3
.  

Фаъолнокии эквивалентии мувозинатии њаљмии (ФЭМЊ) мањсулњои духтарии 

изотопњои радон - 
222

Rn ва 
220

Rn –њосили љамъи фаъолнокии њаљмии мањсулњои 

духтарии изотопњои баркашидаи радон - 
218

Po (RaA); 
214

Pb (RaB); 
214

Bi (RaC); 
212

Pb 

(ThB); 
212

Bi (ThC) мутаносибан:  

 

(ФЭМЊ)Rn = 0,10 АRaA + 0,52 АRaB + 0,38 АRaC  

(ФЭМЊ)Tn = 0,91 АThB + 0,09 АThC,  

 

дар инљо Аi - Фаъолнокии њаљмии  мањсулњои духтарии изотопњои радон  

 Моддаи радиоактивї – моддаи дар њама њолатњои агрегатї дорои радионуклидњои 

бо фаъолнокие, ки талаботњои Меъѐр ва Ќоидањои мазкур онњоро фаро мегирад. 

Зарибњои баркашида барои намудњои људогонаи афканишот њангоми њисоби 

дозаи эквивалентї (WR) – зарбкунандањои дозаи фурўбурда дар њифзи радиатсионї 

истифодашаванда, ки самаранокии нисбии намудњои гуногуни афканишотро дар 

таъсири мутаќобилаи эффектњои биологї ба њисоб мегирад.  

Фотонњои дорои њамагуна энергия………………………………....……. 1 

Электронњо ва мюонњои дорои њамагуна энергия………………...……. 1 

Нейтронњо бо энергияи камтар аз10 кэВ …………………………...……5  

аз 10 кэВ то 100 кэВ ……………………………………………...…….…10  

аз 100 кэВ то 2 МэВ …………………………………………………….…20  

аз 2 МэВ то 20 МэВ …………………………………………………….…10  

зиѐда аз 20 МэВ…………………………………………………………….5  

Протонњо бо энергияи зиѐда аз 2 МэВ, ѓайр аз протонњои боздењ….… 5  

Альфа-заррачањо, порањои таќсимшавї, ядроњои вазнин ……………...20  

Эзоњ: Њамаи ќиматњо ба афканишоти ба бадан афтанда, дар мавриди афканишоти 

дарунї ба афканишоти њангоми табаддулоти ядрої мансуб мебошанд. 

 Зарибњои баркашида барои бофтањо ва узвњо њангоми њисоби дозаи босамар (WT) 

– зарбкунандањои дозаи эквивалентї дар узвњо ва бофтањои дар муњофизати 
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радиатсионї барои њисоби њассосияти гуногуни узвњо ва бофтањои гуногун дар бавуљуд 

омадани эффектњои стохастикии радиатсия:  

Мояњо                                               0,20  

Маѓзи устухон (сурх)                      0,12  

Рўдаи ѓафс                                        0,12  

Шуш                                                  0,12  

Меъда                                                0,12  

Шошадон                                          0,05  

Ѓадуди сарисина                              0,05  

Љигар                                                0,05  

Сурхрўда                                          0,05  

Ѓадуди сипаршакл                           0,05  

Пўст                                                   0,01  

Њуљайрањои сатњи устухон             0,01  

Дигарњо                                             0,05*  

*Њангоми њисобњо ба њисоб гирифта мешавад, ки ба «Дигарњо» ѓадудњои зери гурда, 

майнаи сар, узвњои нафаси ќисми аз сарисина боло, рўдаи борик, гурдањо, бофтањои 

мушакї, ѓадуди зери меъда, испурч, ѓадуди шохчашакл ва бачадон дохил мешавад.  
Дар он њолатњои истисної, ваќте ки яке аз ин узвњо ѐ бофтањои зикрѐфта дозаи 

муодили аз дозаи аз њама зиѐд афзунтарро ќабул мекунад, яке аз ин дувоздањ узвњо ѐ 

бофтањое, ки барои онњо зариби баркашида муайян карда шудааст, бояд ба ин узв ѐ 

бофта зариби баркашидаи 0,025 сабт карда шавад, ба узвњо ѐ бофтањои боќимонда аз 
сатри «Дигарњо» зариби љамъии баробар ба 0,025 сабт карда шавад. 

 Мудохила – амалиѐте, ки ба кам кардани эњтимолияти шуохурии ѐ ин ки доза ѐ 

оќибатњои номусоиди шуохурї равона карда шудааст. 

 

Гуруњи нозук критическая – гуруњи ашхосе аз ањолї (на камтар аз 10 нафар) бо як ѐ 

якчанд нишонањояшон монанд – љинс, синну сол, шароитњои иљтимої ѐ касбї, љои 
истиќомат, ратсиони хурок, ки ба таъсири радиатсионии аз њама зиѐд бо ин роњи 

шуоъхурї аз ин манбаъ дучор гаштаанд. 
 Дезактивация – хориљ ѐ кам намудани ифлосињои радиоактивїаз ягон сатњ ѐ аз ягон 

муњит.  

Дозаи фурўбурдашуда (D) – бузургии энергияи афканишоти ионофаре, ки ба модда 

дода мешавад:  

 

дар ин љо - энергияи миѐнаи афканишоти ионофар, ки дар њаљми элементарї ќарор 

дошта, ба модда дода шудааст, ва dm - массаи модда дар ин њаљм.  

Энергия мумкин аст аз рўи њаљми дилхоњ ба њисоби миѐна дароварда шавад ва дар ин 

њолат дозаи миѐна ба энергияи пурраи њаљми додашуда, нисбат ба массаи ин њаљм 

баробар мешавад. Дар ченакњои СИ дозаи фурўбурдашуда ба љоулњо нисбат ба  

килограмм (Љ • кг
-1

) њисоб карда мешавад ва номи махсуси - грей (Гр) дорад. Ченаки 

ќаблан истифодашавандаи рад ба 0,01 Гр баробар аст.  

Доза дар узв ѐ бофтањо (DT) – дазаи миѐнаи фурўбурдашуда дар узв ѐ бофтаи 

муайяни бадани инсон:  

 
дар ин љо mт – массаи узв ѐ бофта, ва D - дозаи  фурўбурдашуда дар ќисми  масса dm.  

Дозаи муодил (HT,R) - дозаи фурўбурдашуда дар узв ѐ бофта, ба зариби баркашида 

зарбкардашудаи мувофиќ барои ин намуди афканишот, WR:  

HT,R = WR • DT,R ,  
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дар ин љо DT,R – дозаи фурўбурдашудаи миѐна дар узв ѐ бофта T ва WR - зариби 

баркашида барои афканишоти R.  

Њангоми таъсири намудњои гуногуни афканишот бо зарибњои гуногуни баркаш, 

дозаи муодил хамчун маљмўи дозањои муодили ин намудњои афканишот муайян карда 

мешавад:  

 
Воњиди дозаи муодил  зиверт (Зв) мебошад.   

Дозаи босамар (Е) -  бузургие, ки њамчун ченаки хавфи бавуљудоии оќибатњои дури 

шуоафкании тамоми бадани инсон ва узвњо ва бофтањои алоњидаи он, 
бодарчашмдошти радиоњасосии онњо истифода мешавад. Он ба маљмўи њосили 
зарби дозањои муодил дар узвњо ва бофтањо бар зарибњои баркаши мувофиќ ифода 
мекунад  

 
 Дар ин љо HT -  дозаи муодил дар узв ѐ бофтаи Т, WT – зариби баркаш барио узв ѐ 

бофтаи Т.  

Воњиди дозаи босамар Зиверт (Зв) мебошад.  

Дозаи муодил (HТ(t)) ѐ босамар (Е(t)) њангоми шуохурии дохилии чашмдошт - доза 

дар ваќти t, ки баъд аз ба организм дохил шудани моддаи радиоактивї гузаштааст:  

 

 
дар ин љо t0 – лањзаи дохилшавї, HT(t) – иќтидори дозаи муодил дар лањзаи ваќти t 

дар узв ѐ бофта T.  

Модоми t муайян карда нашудааст, онро мебояд њамчун баробар ба 50 сол барои 

калонсолон ва 70 сол барои кўдакон њисобид. 

 Дозаи босамар (муодил)-и солона – маљмўи дозањои босамар (муодил)-и шуохурии 

берунї, ки дар давоми соли таќвимї ва дозањои босамар (муодил)-и шуохурии дарунии 

чашмдошт, ки бо воридшавии радионуклидњо ба организм дар давоми њамин сол 

вобаста аст.  

Воњиди дозаи босамар солона Зиверт (Зв) мебошад. 

 Дозаи босамари коллективї – ченаки хатари коллективии бавуљудоии эффектњои 
стохастикии шуохурї; он ба маљмўи фардии дозањои босамар баробар аст. Воњиди 

дозаи босамари коллективї одам-зиверт (од.-Зв) мебошад.  

Дозаи бартарафшаванда – дозаи пешбинии оќибати садамаи радиатсионї, 
метавонад тавассути чорабинињои муњофизатї бартараф карда шавад.  

Ифлосии радиоактивї – мављудияти моддањои радиактивї дар сатњ, дохили мавод, 

дар њаво, дар бадани инсон ѐ дар љойњои дигар, ки аз миќдори муќарраркардашудаи 

Меъѐрњо ва Ќоидањои мазкур  зиѐдтар мебошад.  

Ифлосии сатњии људонашаванда (устувор) – моддањои радиоактивї, ки њангоми 

њамтаъсирї ба љисмњои дигар намегузаранд ва њангоми дезактивизатсия бартараф 

намешаванд.  

Ифлосии сатњии људошаванда (ноустувор) - моддањои радиоактивї, ки њангоми 

њамтаъсирї ба љисмњои дигар мегузаранд ва њангоми дезактивизатсия бартараф 

мешаванд. 

Гўронидани партовњои радиоактивї – љойгиркунии бехатари партовњои 

радиоактитї бе маќсади минбаъд ба даст овардани онњо.  

Минтаќаи мушоњида – сарзамини берун аз њудуди минтаќаи муњофизати санитарї, 
ки дар он љо назорати радиатсионї гузаронида мешавад.  
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Минтаќаи садамаи радиатсионї – сарзамине, ки дар он воќеаи садамаи 

радиатсионї муќаррар карда шудааст.  

Манбаъи афканишоти ионофар - (дар чорчубаи њуљљати мазкур – манбаъи 

афканишот) моддаи радиоактивї ѐ дастгоњи пањнкунї ѐ дорои ќобилияти пањнкунии 

афканишоти ионофар аст, ки ба он талаботи Меъѐрњо ва Ќоидањои мазкур фаро гирифта 

мешавад.  

Манбаъи афканишоти табиї – манбаъи афканишоти ионофари пайдоиши табиї, ки 

ба он талаботи Меъѐрњо ва Ќоидањои мазкур фаро мегирад.  

Манбаъи афканишоти техногенї - манбаъи афканишоти ионофаре, ки барои 

истифодаи фоиданоки он махсус сохта шудааст ѐ мањсули иловагии ин фаъолият ба 

шумор меравад.  

Манбаъи пушидаи радионуклидї - манбаъи афканишоте, ки  дастгоњи он пањншавии 

радионуклидњои дар он мављударо ба муњити атроф дар шароитњои истифодабарї ва 

фарсудашави он ба њисоб гирифта шудааст. 

Манбаъи кушодаи радионуклидї - манбаъи афканишоте, ки њангоми истифодаи он  

пањншавии радионуклидњои дар он мављуда ба муњити атроф имконпазир аст. 

 Категорияи иншооти радиационї – тавсифи иншоот аз рўи дараљаи хатари 

потенсиалї барои ањолї дар шароитњои муќаррарии фаъолияти он ва њангоми 

эњтимолияти садама.  

Квота - ќисми њадди дозае, ки барои мањдудкунии шуоъхурии ањолї аз манбаъи 

афканишоти техногении аниќ ва роњњои шуохурї (берунї, дохилшавї бо об, хурок ва 

њаво) муќаррар карда шудааст.  

Синфњои кор – тавсифи кор бо манбаъњои афканишоти ионофари кушода аз рўи 

дараљаи хатари потенсиалї барои кормандон, ки бо талаботи бехатарии радиатсионї 

дар вобастагї аз радиозањрнокї ва фаъолнокии нуклидњо муайян карда мешавад.  

Назорати радиатсионї – ба даст овардани ахборот дар бораи њолати радиатсионї 

дар ташкилот, дар муњити атроф ва дар бораи дараљаи шуоъхурии ањолї (дар худ 

назорати дозиметрї ва радиометриро дарбар мегирад).  

Љои корї – љои истодани доимї ѐ муваќќатии кормандон барои иљрои вазифањои 

истењсолашон дар шароити таъсири афканишоти ионофар дар давоми зиѐда аз нисффи 

ваќти корї ѐ ду соат бе танаффус.  

Иќтидори доза – дозаи афканишот дар воњиди ваќт (сония, даќиќа, соат).  

Ањолї – њама ашхос, аз љумла кормандони берун аз кор бо манбаъњои афканишоти 

ионофар.  

Шуоъхурї - таъсири афканишоти ионофар ба одам.  

Шуоъхурї садамавї – шуоъхур натиљаи садамаи радиатсионї.  

Шуоъхурии тиббї – шуоъхурии патсиентњо натиљаи садамаи муоинаи тиббї ва 

табобат. 

 Шуоъхурии баланди наќшавї – шуоъхурии наќшавии кормандон ба дозањое, ки  аз 

њадњои дозањои муќарраркардашуда зиѐданд, бо маќсади огоњ намудани рушди садамаи 

радиатсионї ѐ мањдудкунии пањншавии он.  

Шуоъхурии потенциалї – шуохурие, ки метавонад дар натиљаи садамаи 

радиатсионї ба вуљуд ояд. 

Шуоъхурии табиї - шуохурие, ки ба манбаъњои афканишоти табиї вобастагї дорад.  

Шуоъхурии истењсолї – шуохурии кормандон аз њама манбаъњои афканишоти 

ионофари техногенї ва табиї дар раванди фаъолияти истењсолї. 
Шуоъхурии касбї - шуохурии кормандон дар раванди кори онњо бо манбаъњои 

афканишоти ионофари техногенї ва табиї.  
Шуоъхурии техногенї – шуохурї аз манбаъњои техногенї чи дар њолатњои 

муќаррарї ва чи дар њолатњои садамавї, ѓайр аз шуоъхурии тиббии патсиентњо.  
 Муомилот бо партовњои радиоактивї – њамаи намуњои фаъолияте, ки бо ѓундорї, 

кашонидан, коркард, нигоњдорї ва гуронидани партовњои радиоактивї алоќаманд 

мебошанд.  



 11 

Иншооти радиатсионї – ташкилоте, ки дар он  муомилот бо манбањои нурњои 
ионофари техногенї  гузаронида мешавад.  

 Маќомотњои давлатии оид ба назорати бехатарии радиатсионї – маќомотњое, 

ки аз тарафи Њукумати Љумњурии Тољикистонбарои гузаронидани назорати 
бехатарии радиатсионї ваколатдор карда шудаанд. 

Партовњои радиоактивї – моддањо дар њама њолатњои агрегатї, ки дар онњо 

миќдори радионуклидњо аз сатњи дар Меъѐрњо ва ќоидањои мазкур муќаррар карда 

шудааст, зиѐдтар аст ва барои минбаъд истифодабари пешбинї нашудаад.  

Шиносномаи радиатсионї-гигиении ташкилот – њуљљате, ки њолати бехатарии 

радиатсиониро дар ташкилот ва дорои тавсия оид ба бењтар намудани он мебошад.  

Шиносномаи радиатсионї-гигиении сарзамин (территория) – њуљљате, ки њолати 

бехатарии радиатсионии ањолии сарзаминро муайян мекунад, ва дорои тавсия оид ба 

бењтар намудани он мебошад.  

Шиносномаи санитарї - њуљљате, ки ба ташкилот барои иљозатдињии гузаронидани 

корњои батартибандозї бо манбаъњои афканишоти ионофар дар дохили биноњои аниќ, 

ѓайри дохили биноњо ѐ дар воситањои наќлиѐт дода мешавад.   

Кормандон –ашхосе, ки бо манбаъњои афканишоти техногенї сарукор доранд 

(гуруњи А) ѐ ки аз рўи шароитњои кориашон дар доираи таъсири онњо ќарор доранд 

(гуруњи Б).  

Њадди доза (ЊД) – бузургии солонаи дозаи босамар ѐ муодили шуоъхурии 

техногенї, ки дар шароити муќаррарии корї набояд афзояд. Риоя намудани њадди 

дозаи солона ба вуљуд омадани детерминиро пешгирї мекунад, вале эњтимолияти 

эффектњои стохастикї дар сатњи љоиз мањфуз мемонад.  

Њадди воридшавии солона (ЊВС)- сатњи имконпазири воридшавии радионуклиди 

мазкур ба бадан дар давоми сол, ки њангоми таъсири яккасабаб ба шуоъхурии шартии 

одам бо дозаи дарназардошта меоварад.  

Садамаи радиатсионї – аз зери идора баромадани манбаи афканишоти ионофар, ки 

вайронии таљњизот, амалиѐтњои нодурусти кормандон, офатњои табиї ѐ дигар сабабњо ба 

вуќўъ омадааст, ки ба шуохурии одамон бо меъѐрњои дар боло муќарраршуда ѐ 
ифлосшавии радиоактивии муњити атроф оварда метавонистанд ѐ оварда 
расонидаанд.  

Бехатарии радиационии ањолї – њолати муњофизатнокии насли кунунї ва ояндаи 

одамон аз таъсири зарарноки афканишоти ионофар барои саломатии онњо.  

Кор бо манбаъњои афканишоти ионофар – њама намуди фаъолият бо манбаъњои 

афканишоти ионофар дар љои корї, аз љумла назорати радиатсионї.  

Кор бо моддањои радиоактивї - њама намуди фаъолият бо моддањои радиоактивї  

дар љои корї, аз љумла назорати радиатсионї.  

Хатари радиатсионї- эњтимолияти ба вуљуд омадани ягон эффекти зарарнок дар 

одам ѐ насли ў, дар натиљаи шуоъхурї. вероятность возникновения у человека или его 

потомства какого-либо вредного эффекта в результате облучения.  

Минтаќаи санитарї-муњофизатї – сарзамини атрофи иншооти радиатсионї, ки 
дар он сатњи шуоъхурии одамон дар шароитњои муќаррарии истифодабарии 
манбаи мазкур метавонад аз њадди дозаи муќарраршудаи шуоъхурии ањолї зиѐд 
гардад.   

Убургоњи санитарї Санпропускник - комплекси биноњо, ки барои иваз намудани 

либосњо ва пойафзоли корї, коркарди санитарии кормандон, назорати санитарии 

ифлосии пўст, воситањои муњофизати фардї, либосњои махсус ва шахсии кормандон 

пешбинї шудаанд.  

Шлюзи санитарї – бино байни минтаќањои объекти радиатсионї барои 
дезактиватсияи пешакї ва ивази воситањои иловагии муњофизати фардї пешбинї 
шудааст.  
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Воситањои муњофизатии фардї – воситањои муњофизатии кормандон аз шуоъхурии 

берунї, воридшавии моддањои радиоактивї ба дохили бадан ва ифлосии радиоактивии 

пўст.  

Сатњи мудохила (СМ) – сатњи омили радиатсионї, ки дар ваќти афзудани он 

чорањои муайяни муњофизатї бояд гузаронида шаванд.  

Сатњи назоратї – Ќимати бузургии дозаи назоратшаванда, иќтидори доза, 

ифлосшавии радиоактивї ва ѓайра, ки барои назорати фаврї бо маќсади устувор 

намудани сатњи бехатарии радиатсионии бадастовардашуда, минбаъд таъмин намудани 

пастшавии шуоъхурии кормандон ва ањолї, ифлосшавии радиоактивии муњити атроф 

муќаррар карда мешавад.  

Дастгоњ (манбаъ)-и њосилкунандаи, афканишоти ионофар – дастгоњи 

электрофизикї (дастгоњи рентгенї, суръатфизо, генератор ва ѓайра), ки дар онњо 

афканишоти ионофар аз њисоби таѓирѐбии суръати заррањои заряднок, аннигилятсияи 

онњо ва таомулњои ядрої ба вуљуд меояд.  

Эффектњои детерминии афканишот – эффектњои зараровари биологии аз њисоби 

афканишоти ионофар пайдошудаи бо усули клиникї муайяншаванда, ки нисбати онњо 

мављудияти њад доштанащон тахмин карда мешавад ва аз он паст эффект дида 

намешавад, аммо аз ин баланд- гаронии эффект аз доза вобастагї дорад.   

Эффектњои стохастикии афканишот - эффектњои зараровари биологии аз њисоби 

афканишоти ионофар пайдошуда, ки њадди пайдошавии дозагї надошта, эњтимолияти 

ба вуљуд омадани онњо ба доза мутаносиб аст ва гаронии зоњиршавии онњо аз доза 
вобастагї надорад.  

 

3. Талабот нисбат ба мањдудкунии шуоъхурии техногенї дар шароитњои 

назоратшаванда 

   

3.1. Шароитњои муќаррарии истифодабарии манбаъњои афканишот.   

3.1.1. Категарияњои зерини ашхоси шуоъхуранда муќаррар карда мешавад:  

 кормандон (гуруњи А ва Б); 

 тамоми ањолї, аз он љумла ашхоси кормандони берун аз доира ва шароитњои 

фаъолияти истењсолї.  

3.1.2. Барои категорияи ашхоси шуоъхуранда 3 синфњои меъѐрї муќаррар карда 

мешавад: 

 њадди асосии дозањо (ЊД), ки дар љадвали 3.1 оварда шудааст;  

 сатњи љоизи таъсирњои яккасабаб (барои як радионуклид роњњои воридшавї ѐ як 

роњи шуоъхурии берунї), ки њосилањои њадди асосии дозањо: Хадди воридшавии солона 

(ЊВС), фаъолнокии њаљмии љиоз (ФЊЉ), фаъолнокии хоси  миѐнасола ва ѓайра 

мебошанд;  

 сатњњои назоратї (дозањо, сатњњо, фаъолнокї, зичии селњо ва ѓайра). Ќимати 

онњо бояд сатњи бехатарии радиатсионии дар организм расидаро ба инобат гирифта 
шароитњоеро, ки њангоми онњо таъсири радиатсионї камтар аз љоиз мешавад, 
таъмин намояд.                                           
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Њудуди асосии дозањо                                      Љадвали  3.1. 
 

Бузиргињои * 
меъёрбандшаванда 

                          Њудудњои дозањо 
 
Кормандон (гурўњи А) 
 

Ањоли 

Дозаи басомад 20 мЗВ ба њисоби миёна барои 
соли пардарпайи дилхоњ: вале 
на зиёда аз 50 мЗВ дар 1 сол. 

1 мЗВ ба њисоби миёна 
барои 5 соли пардарпайи 
дилхоњ: вале на зиёда аз 5 
мЗВ дар 1 сол. 

Дозаи муътадил дар 1 
сол барои гавњараки 
чашм *** 

150 мЗВ 15 мЗВ 

Пўст  **** 500мЗВ 
 

50мЗВ 

Панљаи даст ва кафи пой 500мЗВ 50мЗВ 
 

Эзоњ: Барои њама Бузургињои меъёрбандшаванда нурборони якваќта то њудудњои 
нишондодашуда ќобили ќабул дониста шудааст. 
 Њудудњои асосии дозањо чун кулли савияњои љоизи нурбороншавї барои 
кормандони гуруњи Б 1 4 њиссаи њамаи кормандони гурњи А ќабул шудааст. 
 Ба дозаи дар чуќурии 300мт см2 буда дахл дорад. 
 Ба ќимати миёнаи дар сатњи 1см2 ќабати базалии пўсти ѓафсиаш 5мт см2_ и 
дар зери ќабати рўйпўши ѓафсиаш 5мт см2 таалуќ дорад. Дар кафи  даст ѓафсии 
ќабат рўйпуст 40мт см2 мебошад. Худуди ќайдшуда ба нурборони кулли пўсти одам 
љоиз дониста мешавад шарте агар њимати миьнаи њудуди н.рборони 1см2 сатњи 
дилхоњи пўст аз ин њудуд нагузарад. Худуди доза њангоми нурборони пўсти рўй аз 
њудуди дозаи бета-заррањо барои гавњараки чашм камтарро таъмин мекунад. 

3.1.3.  Худудњои асосии дозањои нурбороншавии дозањоро аз нурборони табии 
ва тиббї ва инчунин дозањои дар натиљаи садамаи радиатсионї ба вуљудомадаро 
дарбар намегиранд. Барои ин навъ дозањо мањдудиятњои махсус муќаррар карда 
мешаванд. 

3.1.4. Дозаи басомад барои кормандон дар тўли фаъолияташон (50 сол) набояд 
аз 1000 мЗВ зиьд бошад: барои ањолї дар тўли як умр (70 сол) 70мЗВ. Ибтидои 
давроњо аз 1-уми январи соли 2000-ум дохил карда шудаанд. 

3.1.5. Хангоми таъсири якваќтаи манъбањои нурборони берунї ва дохилї ба 
одам дозаи басомади солона набояд аз њудудњои дозањои дар љадвали 3.1 оварда 
зиѐдтар бошад. 

3.1.6. Дар шароитњои стандартии якомилаи вуриди радионуклидњо, ки дар 
боби 8 меъѐрњо муайян карда шудааст, вуруди солонаи радионуклидњо таввассути 
узвњои нафаскашї ва фаъолияти миѐнаи солонаи њаљмии онњо дар њаво набояд аз 
ќиматњои ададии ХВС (њудудњои вуруди солона) ва ФХЧ (фаъолияти њаљмии љоиз), 
ки дар иловањои И-1 ва И-2 омадаанд (ин љо њудудњои дозањо барои кормандон 20 
мЗВ дар як сол ва барои ањоли 1 мЗВ дар як сол гирифта шудаанд) зиѐд мебошад. 

Дар шароитѐои ѓайристандартии вуруди радионуклидњо ќиматњои ХВС ва 
ФХЧ мувофиќи дастурњои методии ташкилоти федералии назорати давлатии 
санитарию эпидемиологї муќаррар карда мешаванд. 

3.1.7. Барои кормандони гурўњи А ХВС ва ФХЧ-и изотопњои духтарии радон 
(222Rn ва 220 Rn)-218Ро (RaA); 214Рв (RaB); 214Bi (RaC); 212Pb(Th B); 212Bi (Th C) дар 
фоњидњои фаълояти мубодили мувозинати ќиматњои зерин доранд: 

 ХВС: 0,10ПRaA + 0,52ПRaB+ 0,38ПRaC = 3,0 МБк 
         0,91ПThA+ 0,09ПThC = 0,68 МБк 
 ФХЧ:  0,1АRaA + 0,52АRaB+ 0,38АRaC =1200 Бк/м3 

 0,91АThA+ 0,09АThC = 270 Бк/м3  
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Ин љо П ва А – вуруди солона ва фаъолияти миѐнаи солона дар соњаи 
нафаскашї мувофиќан барои изотопњои духтарии радон. 

3.1.8. Барои занони то синни 45 сола, ки бо манбаъњои афканишот кор 
мекунанд, мањдудиятњои иловагї пешбинї шудааст, дозаи муъодил дар соњаи сатњи 
поѐни шикам бояд аз 1мЗВ дар 1 моњ зиѐд набошад; лекин вуруди радионуклидњо ба 
организм дар 1 сол бояд аз 1/20 њиссаи њудуди вуљуди солона барои кормандон зиѐд 
набошад. Дар чунин шароитњо дозаи муъодил нурборони љанин дар 2 моњи аввал 
(њоло њомиладорї муайян нашудааст) аз 1 мЗВ зиѐд намешавад. Барои таъмини 
меъѐрњои ќайдшуда дар мавриди таъсири њамзамони манбаъњои берунию дарунї 
нурборон мебояд талаботњои моддаи 3.1.5 . иљро шавад.  

Мудирияти коргоњ ўњдадор аст аз рўзи мурољиат кардааш зани њомиларо дар 
давраи њомиладорї ва то охири синамакии тифл ба кори бо манъбаъњои нурњои 
ионзо алоќаманд набуда гузаронад. 

3.1.9. Барои донишљўѐн ва талабагони аз синни 16 сола боло, ки 
касбомўзиашон ба истифодаи манбаъњои афканишот мегузарад, дозањои солона 
бояд аз ќиматњои дозањои барои кормандони гурўњи Б муќарраршуда зиѐд набошад. 
  

3.2. Нурборони барзиѐдии банаќша гирифташуда. 
 3.2.1. Нурборони аз њудудњои дозањои муќарраршуда (ниг. љадвали 3.1.) 
барзиѐди дар наќша буда њангоми бартараф кардан ь пешгирии садама танњо дар 
мавридњои наљоти одамон ва (ѐки) пешгирии нурборошавии онњо иљозат дода 
мешавад. Нурборони барзиѐди дар наќша буда барои мардони аз синни 30 сола 
гузашта, бояд аз хабардор кардан оиди дозањои нурбороншавии имконпазир ва ба 
саломатї хатарнок будан ва ризонати ихтиѐрии хаттии онњо дода мешавад. 
 3.2.2. Нурборони барзиѐди дарнаќшабуда то дозаи басомади 100мЗВ дар 1 сол 
ва дозаи мубодил дар љадвали 3.1 омадааст, на зиѐда аз ќимати дукаратаи он, ки бо 
иљозати Агентї ба мувофиќа бо ташкилотњои минтаќавии давлатии назорати 
санитарию эпидемиологї ва нурборон то дозаи басомади 200мЗв ва ќимати то 
чањоркаратаи дозаи муъодил мувофиќи љадвали 3.1.  бо иљозати Агентї ба 
мувофиќа бо ташкилоти љумњуриявии давлатии назорати санитарию эпидемиологї 
роњ. 
 Нурборони барзиьдї манъ аст: 

 барои коркуноне, ки ќаблан дар тўли сол дар натиљаи садама ѐ нурборони 
барзѐдии дар наќшабуда бо дозаи басомади 200мЗв ѐ дозаи муъодили зиѐда аз 
ќимати чоркаратаи он: ки дар љадвали 3.1. омадааст, нурборон шуда будаанд; 

 барои шахсоне, ки нисбати кор кардан бо манбаъњои афканишот аломатњои 
манъи (противопаказания) доранд. 

3.2.3. Шахсоне, ки давоми сол бо дозаи басоамди зиѐда аз 100мЗв нурборон 
шуда буданд, дар оянда набояд бо дозаи зиѐда 20 мЗв дар 1 сол нурборон шавад. 

Нурбориш бо дозаи басомади зиѐда аз 200мЗв дар давоми 1 сол бояд чун хатар 
имконпазир муоина карда шавад. Шахсоне, ки гирифтори чунин нурбориш 
шудаанд, бояд фавран аз ќитъаи нурбориш берун ва ба муоинаи тиббї равон карда 
шавад. Барои ингуна шахсњо, минбаъд ба манбаъњои афканишот кор кардан, танњо 
бо таври шахсї, бо назардошти розигиашон, дар асоси ќарори комиссияи тиббї 
ваколадор,  иљозат дода шавад. 

3.2.4. Шахсоне, ки ба сафи кормандон таалуќ нестанд ва ба корњои садамавї ѐ 
корњои наљотдињї сафарбар карда мешаванд, бояд њамчун кормандони гурўњи А 
ќабул ва ба кор роњ дода шаванд. 

4. Талабот ба њимоя аз нурбороншавии табии дар шароитњои истењсолї. 
4.1. Дозаи басомари нурбороншавии  њамаи коргарон, дар он љумла 

кормандон, тавассути манъбањои табии афканишот дар шароитњои истењсолї 
(ихтисосњо ва истењсолоти дилхоњ) набояд аз 5 мЗв дар 1 сол зиѐд бошад. 
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4.2. Ќиматњои миѐнаи омилњои радиатсионї дар давоми сол, њангоми таъсири 
якомила ва ба дозаи басомари 5 мЗв дар 1 сол, давомияти кори 2000 соат/сол, 
суръати миѐнаи нафаскашии 1,2м3/соат ва мувозинати радиоактивии 
радионуклидњои ќатори урану торий дар чанги истењсолї мувофиќкунанда, 
баробаранд: 
         - тавоноии дозаи басомари гамма-нурњо дар  љои кор  - 2,5 мкЗв/соат; 
         - ФММЊRn  дар њавои минтаќаи нафаскашї  - 310 Бк/м3; 
         - ФММЊTh  дар њавои минтаќаи нафаскашї   - 68Бк/ м3; 
         - Фаъолноки хоси уран- 238, ки бо аъзои ќатораш дар мувозинати радиоактивї 
мебошад, дар чанги истењсолї - 40/f  кБк/кг; 
     Ин љо f - чанголудии умумии солона ба њисоби миѐна дар ќитъаи нафаскашї, 
мг/м3; 
          - Фаъолнокии хоси торий – 232, ки бо аъзоњои ќатораш дар мувозанати 
радиоактивї мебошад, дар чанги истењсолї  - 27/f  кБк/кг 

Њангоми таъсири бисѐромила бояд шарти зерин иљро шавад: љамъи нисбатњои 
омилњои таъсиркунанда ба ќиматњои дар боло оварда набояд аз 1 зиѐд бошад. 

        4.3. Таъсири нурњои кайњонї ба сарнишинон (экипаж)-и њавопаймоњо њамчун 
нурбориши табиї дар шароити истењсолы мувофиќи моддаи 4.1. меъѐрбандї 
мешавад. 
         5. Талабот ба мањдудияти нурборонии ањолї. 
        5.1. Муќаррароти умумї. 
        5.1.1. Бехатарии радиатсионии ањолиро бо роњи мањдуд кардани таъсири 
њамагуна навъњои нурборон ба даст меоваранд (моддаи 1.3.). Имконияти танзими 
нурборон бо нурхои навъњои гуногун ба куллї фарќ мекунанд, аз ин хотир ба 
тартиб овардани онњо ба алохидагї бо истифодаи роњњои гунонгуни методологї ва 
тарзњои техникї (ба вуќўъ мепайвандад) бароварда мешавад. 
        5.1.2. Нисбати њама манбаъњои нурборонии ањолї бояд оиди паст кардани 
дозањои нурборони њам шахсони алоњида, њам оид ба кам намудани адади шахсони 
тањти нурборонї монда чорањои зарурї дидан мебояд. 
        5.2. Мањдуд кардани нурборонии техногенї дар шароитњои мўътадил  
        5.2.1. Дозаи солонаи нурборонии ањолї бояд аз њудудњои асосии дозањо (љадв. 
3.1.) зиѐд набошад. Њудудњои дозањои муќарраршуда ба дозаи миѐнаи гурўњи 
бўњронии ањолї нисбат дода мешавад, ки чун љамъи дозањои нурборонии беруна дар 
соли чорї ва дозаи то 70 солагї ангехтаи радионуклидњое, ки дар соли љорї ба 
организм дохил шуда буданд, муоина карда мешавад.  
        5.2.2. Барои мањдуд кардани нурборонии ањолї тавассути манбаъњои 
техногении алоњидаи афканишот аз тарафи маќомоти назорати давлатии санитарию 
эпидемиологї њиссањо (квотањо)- и дозањои њудудии солона муќаррар карда 
мешавад, вале ба тавре, ки маљмўи њиссањо аз њудуди дозањои дар љадвали 3.1 нишон 
додашуда зиѐд набошад. 
        5.2.3. Нурборонии ањолї ба маъбањои техногении афканишот бо роњи таъмини 
амнияти манбаъњо, назорати просессњои техногенї ва кам кардани партови 
радионуклидњо ба муњити атроф ва бо чорабинихои дигар дар мархалаи лоињакашї, 
истифода ва ќатъи истифодаи манбаъхои афканишот мањдуд карда мешавад. 
        5.2.4. Дар асоси ќиматњои ЊВС (худуди вориди солона)-и радионуклидхо аз 
тарики узвхои хозима, ки ба худуди дозаи 1 мЗв дар 1 сол ва хиссахои ин худуд 
мувофиќат мекунанд, фаъолияти хоси чоизи мањсулоти асосии хўрока бо 
назардошти таќсимоти љузъњои он њангоми истеъмол ва оби ошомиданиро ва 
инчунин бо назардошти вориди радионуклидњо аз тариќи узвњои нафаскашї ва 
нурборонии беруна, хисобу китоб мумкин мегардад. Ќиматњои ЊВС-и 
радионуклидњои таввассути узвњои нафаскашї ва њозима воридшаванда барои 
ањолї ва ќиматњои ФЊС (фаъолияти њаљмии солона ба њисоби миѐна) ва СМ (савияи 
мудохила)-и ба он мувофиќаткунанда дар иловаи И-2 оварда шудааст. 
         5.3. Мањдуд кардани нурборони табиї. 
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         5.3.1. Ќимати дозаи босамари љоизе, ки сабабаш маљмўи таъсири манбаъњои 
афканишоти табиї аст, барои ањолї муќаррар карда намешавад. Кам кардани 
нурњои ањолиро бо рохи барќарор кардани системањои махдудкунанда нурборони 
ахолї ба даст меоваранд. 
         5.3.2. Њангоми лоињакашии нави истиќоматї ва чамъиятї бояд ба назар 
гирифт, ки фаъолияти муодили хачмии мувозинатии миѐнаи солонаи махсулоти 
духтарии радий ва торий дар њавои бино ФММЊRn + 4.6  ФММЊTh  аз 100 Бк м3              
зиѐд набошаду тавонои дозаи басомади гамма-нурњо аз тавоноии доза дар мањалли 
кушод аз 0,2 мкЗВ  соат. 

           5.3.3. Дар бинохои истифодашаванда фаъолияти муъодили хачмии мувозинатии 
миѐнаи солонаи мањсулоти духтарии радон ва торий  дар њавои хонахои зист бояд аз 
200 Бк м3   зиѐд набошад. Њангоми зиѐдтар будани ќимати фаъолияти хачмї барои 
кам кардани ба њавои хонањо воридшавии радону бењтар кардани боздињии 
(вентиллятсия) хонахо бояд чорањои химояти гузаранд. Њамин масса чорабинињоро 
дар мавриди тавоноии дозаи босамари гамма-нурњо дар хонахо аз тавонои доза дар 
махалли кушод ба кимати аз 0,2 мкЗв соат зиѐдтар будан низ гузаронидан мумкин 
мебояд. 

            5.3.4. Фаъолияти хоси басомад (Абс)-и радионуклидхои табиї дар масолењи 
сохтмон (шаѓал, сангреза, ќум, санги бинокорї, ашѐи сементї ва хиштї ва ѓ.), ки дар 
конњояшон истењсол шудаанд ѐ мањсули ѓайриасосии истењсолот мебошанд, инчунин 
партовњои истењсолии саноатие, ки дар тайѐр кардани масолењи сохтмонї истифода 
мешаванд (шаѓал (шлак), хокистар ва ѓайра), бояд аз ќиматњои зерин зиѐд набошад: 

- барои маводњое, ки дар биноњои истиќоматї ва љамъиятї сохта ѐ таъмир 
шуданианд. (синфи 1): 

Абс= АRa + 1,3ATh+0,09AK J 370 Бк/кг 
ин љo ARa ва ATh – мувофиќи фаъолиятњои хоси   226Ra ва  232Th, ки бо аъзои дигари  
ќаторњои уран, торий дар мувофиќ мебошанд, Ак фаъолияти хос К – 40 (Бк/кг): 

 барои маводњое, ки дар сохтмонњои роњњо дар њудудњои мавзеъњои 
ахолинишин ва минтаќањои биносозии дурнамо истифода мешаванд ва 
инчунин њангоми сохтмони иморатњои истењсолї (синфи 2);           

Абс= J 740 Бк/ кг 

 барои маводњое, ки дар сохтмони роњњои берун аз мавзеъњои ањолинишин 
истифода мешаванд (синфи 3); 

Абс= J 1,5 кБк /кг 

 њангоми 1,5 кБк/кг <Абс = J 4,0 кБк/кг (синфи 4) будан масъала оиди 
истифодаи маводњо  дар њар як мавриди алоњида бо мувофиќат бо маќомоти 
назорати давлатии санитарию эпидемиологї њал карда мешавад. 

5.3.5. Агар миќдори радионуклидњои табиию сунъї дар оби ошомидании  
дозаи босамари аз 0.1 мЗв дар як сол камтар ба вуљуд омадаанд, онгоњ гузаронидани 
чорабинињо доир ба кам кардани радиоактивияти об лозим нест, чунки барои ин 
ќадари доза дар мавриди њар шабонарўз 2 кг об истеъмол кардан ќиматњои миѐнаи 
фаъолият хос дар як сол (савияњои мудохилї – СМ ба ќиматѐои дар иловаи И-2 
омада мувофиќат мекунанд. Њангоми дар таркиби об њамзамон мављуд будани 
якчанд навъи радионуклид, шарти зайл иљро щавад: 

=(АiСмi)1 
Ин љо Ai – фаъолияти хоси радионуклид  i-ум дар об, СМi – савияњои мудохили 
мувофиќ. 
Агар ин шарт ичро нашавад, чорабинињои њимоятї бояд бо назардошти ољонсии 
бехатарсозы амал гарданд.  
Бањододи ќаблї оиди имконпазирии об барои маќсадњои ошомиданї дар мавриде 
дода мешавад, ки агар љамъи  Алфа(Аa) ва бетта(Аb) фаъолияти хоси радионуклидњо 
мувофиќи аз 0.1 ва 1.0 Бк/кг зиѐд набошад.  
Њангоми имконияти дар об мављуд будани 3Н, 14С, 131J, 210Pb, 228Ra ва 232Th ба назар 
мерасад, муайан кардани фаъолияти хоси ин радионуклидњо њатмист.  
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  Савияи мудохила барои 222Rn дар оби ошомидани 60 Бк /кг –ро ташкил мекунад. 
     Эзоњ: роњи хатарноки нурборони одамон аз њисоби радони дар оби ошомидани 
пасс, гузаштани он ба њавои бино ва дар оянда тавассути нафаскашї (ингалятсионї) 
ба организм ворид гаштани радон ва мањсулоти духтарии коњиши он мебошад. 
Барои обњои маъданї ва табобатї меъѐрњои махсус муќаррар карда мешаванд. 
 

5.3.6. Фаъолияти хоси радионуклидњои дар нурињои фосфоры ва мемофантњо 
бояд аз  
                          AU + ATh 340 кБк/кг  
зиѐд набошад. Ин љо AU ва ATh – фаъолияти хоси уран – 238 (радий – 226) ва торий – 
232 (торий – 228), ки бо дигар аъзои мувофиќаи ќатори уран ва торий дар 
мувозинати радиоактивї мебошанд. 
         5.4. Мањдуд кардани нурборонии тиббї. 
 5.4.1. Принсипњои назорат ва мањдуд кардани таъсироти радиатсионї дар тиб 
ба даст овардани ахбори зарурї ва муфиди ташхисї эффекти терапевтї њангоми 
њаддалимкон кам будани савияњои нурбороншавї асос ѐфтаанд. Дар ин маврид 
њудудњои дозањо муќаррар карда намешаванд, лекин њатман принсипњои 
асосноккунии таъини муолиљањои радиологии тиббї ва бењтарсозии тадбирњои 
химояи дардмандон истифода мешаванд.  
 5.4.2. Њангоми тадќиќоти тиббии радиологї ва тадќиќоти илмии шахсони 
амалан солим дозаи босамари нурборони онњо бояд аз 1 мЗв зињд нашавад. 
 Меъѐри муќарраркардашудаи нурборонии пешгиронии солонаро танњо дар 
шароитњои номусоиди њолати эпидемиологї, ки гузаронодани тадќиќоти иловагї ѐ 
истифодаи маљбурии усулњои дозаофаринашон зиѐдро талаб мекунанд, баланд 
бардоштан мумкин аст. Ингуна ќарор оиди муваќќатан баланд бардоштани 
маљбурии ин меъѐрњои нурборони пешгирона аз љониби идораи нигањдории 
тандурустии ноњиявї ѐ љумњуриявї ќабул карда мешавад. 
 5.4.3. Гузаронидани тадќиќоти илмї бар одамон бо манбаъњои афканишот 
бояд дар асоси ќарори идорањо (органњо) нигањдории тандурустї амалї гардад. Дар 
ин сурат, розигии хаттии шахси тадќиќшаванда ва ба ў додани ахборот оиди 
хатарњои имконпазири нурборонкунї њатмист. 
 5.4.4. Ашхосе (ѓайри кормандони шўъбањои радиологї), ки њангоми 
гузаронидани муолиљаи рентгенорадиологї ба дардмандон (касалњои вазнин, 
кўдакон) кўмак мерасонанд, набояд зери таъсири нурборони дозааш аз 5 мЗв дар 1 
сол зиѐд набошад 
 5.4.5. Дар мавриди ба маќсадњои терапевтї ба бемор гузаронидани препаратњо 
(моддањо)-и радиофармасевтї, товоноии дозаи гамма-нурњо дар масофаи 1метр аз 
бемор њангоми аз шўъбаи радиологї баромадан бояд аз3 мкЗв/соат зиѐд набошад. 
 5.4.6. Њангоми ба маќсадњои тиббї истифода бурдани манбаъњои афканишот 
назорати дозањои нурборонии беморон њатмї мебошад. 
 6.Талаботњо ба мањдуд кардани нурборонии ањолї дар шароитњои садамаи 
радиатсионї. 
 6.1. Дар њолати рух додани садама, барои барќарор кардани назорат аз р.и 
манбаъњои афканишот ва кам кардани дозањои нурбороншавї, шумораи ашхоси 
нурброншуда, олоиши радоактивии муњити атроф, талафоти иќтисодию иљтимої, 
ки олоиши радиоактивї ба вуљуд овардааст, чорањои амалї ќабул кардан мебояд. 
 6.2. Њангоми садамаи радиатсионї ѐ ошкор намудани олоиши радиоактивї, 
мањдуд кардани нурбороншавї тавассути чорабинињои њимоятие, ки чун ќоида 
барои муњити атроф ва (ѐ) одам ќабули истифодаанд, амалї гардонида мешаванд. 
Ин чорабинињо метавонанд ба вайрон шудани фаъолияти мўътадили њаѐти ањолї, 
кори хољагии иљтимоии минтаќа оваранд, яъне онњо мудохилањоеанд, ки на танњо 
ба зарари иќтисодї, балки ба таъсири нохуш ба саломатии ањолї, таъсири 
психологї ба ањолї ва таѓироти нохушї њолати экосистемањо меоваранд. Аз ин 
хотир, њангоми ќабули ќарорњо оиди тарзњои (хислатњои) мудохила (чорабинињои 
њимоятї) ба принсипњои зерин пайравї кардан мебояд 



 18 

 Мудохилаи пешбинишаванда бояд ба љамъият ва пеш аз њама ба ашхоси 
нурбороншуда нисбат ба зарар фоидаи бештар оварад, яъне кам кардани зарар дар 
натиљаи паст фуровардани доза мебояд барои ќабули зарар ва арзиши мудохила, аз 
љумла арзиши иљтимої(асосноккунии мудохила) кофї мебошад. 

 Шакл, андоза ва давомияти мудохила бояд ончунон бењтарсозї карда 
шаванд, ки фоидаи соф аз паст кардани савияи доза, яъне фоида аз кам кардани 
зарари радиатсионї ба истиснои зарари алоќаманд бо мудохила, њарчи зиѐд бошад 
(принсипи бехатарсозии мудохила) 
Агар дозаи пешбинишудаи афканишот дар муддати кўтоњ (2 шабонарўз) ба савияе 
расад, ки њангоми аз он гузаштан эффектњои сабабдорї ба тариќи клиникї муайян 
кардашаванда имконпазир мегарданд (љадвали 6.1), мудохилаи таъљилї зарур 
мешавад (чорањои њимоятї). Дар ин њол зарар аз чорањои њимоятї ба саломатї 
набояд аз фоида ба саломатии аз нурборон зарардидагон зиѐд бошад. 

 

Љадвали 6.1. 
Савияњои нурборонии пешбинишуда, ки барояшон 

 мудохилаи таъљилї зарур аст. 
Узв ѐ бофта    Дозаи фурўрафта дар узв ѐ бофта дар тўли 2               

шабонарўз, Гр 
Тамоми бадан 1 
Шуш 6 
Пўст 3 
Ѓадуди сипаршакл 5 
Гавњараки чашм 2 
Мояњо  3 
Љанин 0,1 
 

 6.3. Њангоми нурборонии дуру дароз дар тўли њаѐт чорабинињои њимоятї 
њатмї мешаванд. Агар дозањои фурўрафтаи солона аз ќиматњои дар љадвали 6.2. 
оварда зиѐд набошад. 

Љадвали 6.2. 
Савияњои мудохила њангоми дунборонии давомнок 

 

Узв ѐ бофта Дозаи фурўрафтаи солона, Гр/сол 
Мояњо 0,2 
Гавњараки чашм 0,1 
Маѓзи сурхи устухон 0,4 
 

 6.4. Савияњои мудохила барои ашхосе, ки аз манзилгоњашон муваќќатан 
кўчонида мешаванд: дар ибтидои кўчонидани муваќќатї – 30 мЗв дар як моњ, дар 
ибтидоњои он 10 мЗв дар як моњро ташкил мекунанд. Агар пешгўї шавад, ки 
дозаи љамъшуда дар як моњ аз савияњои дар тўли як сол нишондодашуда зиьдтар 
мешаванд, онгоњ масъаларо оиди кўчондани ањолї ба љои истиќомати доимии 
нав муоина кардан мебояд. 
 6.5. Дар мавриди гузаронидани мудохилањои зиддирадиатсионї њудудњои 
дозањои (љадвали 3.1.) истифода намешаванд. Њангоми банаќшагирии 
чорабинињои њимоятї дар њолати садамаи радиатсионї, дар асоси принсипњои 
муќарраршуда, муассисањои назорати давлатии санитарию эпидемиологї нисбат 
ба объекти мушаххаси радиатсионї ва шароитњои љойгиршавии он 
боназардошти навъњои эњтимолии садама, сенарияњои инкишофи вазъияти 
садамавї ва шароитњои радатсионї зоњиршудаистода, савияњои мудохила 
(дозањо, тавоноии дозањои нурбороншавї, савияњои олоиши радиоактивї)-ро 
мќарара  мекунанд. 
 6.6. Њангоми савияе, ки боиси олоиши радиоактивии минтаќаи васеъ 
гардидааст, дар асоси назорат ва пешгўии вазъияти радиатсионї соњањои 
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садамаи радиатсионї муќаррар карда мешаванд. Дар соњањои садамаи 
радиатсионї, назорати вазъияти радиатсионї гузаронида мешавад ва дар асоси 
принсипњои ва роњњои моддањои 6.1; 6.2; 6.4 омада, чорабинињоро оиди паст 
кардани савияи нурборонии ањолї амали мегардонанд. 
 6.7. Дар мавриди садамаи радиатсионии бузург, ки ба олоиши 
радиоактивии минтаќа овардааст, ќарорњо оиди чорањои њимоятии ањолї дар 
асоси муќоисаи дозаи пешбинишуда, ки бо чорабинињои њимоятї аз байн бурда 
мешаванд ва савияњои олоиш бо савияњои А ва Б-и дар љадвалњои 6.3 ва 6.5 
оварда, ќабул карда мешаванд. 
 Агар савияи нурбороншавї бо чорабинињои њимоятї аз байн бурдашаванда 
аз савияи А зиѐд набошад, онгоњ барои иљроиши чорањои њимоятї, ки бо 
вайроншавии њаѐти мўътадили ањолї ва инчунин бо фаъолияти хољагї ва 
иљтимоии минтаќа алоќаманданд, њољате намемонад. 

 Агар савияи нурбороншавї бо чорабинињои њимоятї аз байн бурдашаванда аз 
савияи А зиѐд бошаду то савияи Б нарасад, онгоњ ќарор оиди иљроиши чорањои 
њимоятї дар асоси принсипњои асосноккунї ва бењтарсозї бо назардошти вазъияти 
мушаххас ва шароити мањаллї ќабул карда мешавад. 
 Агар савияи нурбороншавї бо чорабинињои њимоятї аз байн бурдашаванда ба 
савияи Б нарасад ва аз он гузарад, онгоњ иљроиши чорањои њимоятии мувофиќ 
њатмист, бо вуљуди он ки ба вайроншавии њаѐти мўътадили ањолї ва инчунин бо 
фаъолияти хољагї ва иљтимоии минтаќа алоќаманданд. 
 6.8. Дар марњалањои интињоии садамаи радиатсионї, ки сабаби олоиши 
минтаќањои васеъ бо радионуклидњои дарозумр гардидааст, ќарор, оиди 
чорабинињои њимояти бо назардошти вазъияти радиатсионии мављуда ва 
шароитњои мушаххаси иљтимоию иќтисодї  ќабул карда мешавад.  
   Дар иловаи 4-5 вариантњои ќабули ќарорњо мувофиќ ба оќибатњои њодисањои 
садамавї ва олоиши радиоактивии мањаллї (мањдуд) омадаанд.  

                                                                                     Љадвали 6.3.  
Муъѐрњо барои ќабули ќарорњои таъљилї дар давраи ибтидоии садамаи 

радиатсионї                                                                                                                          
                             
Чорањои 
њимоятї 

Дозаи аз байн бурдашаванда дар 10 рўзи аввал 
Тамоми бадан Ѓадуди сипаршакл,  шуш, пўст 

Савияи А  Савияи Б  Савияи А  Савияи Б  
Паноњгоњ  5 50 50 500 
Профилактикаи 
йодї  
калонсолон – 
кўдакон - 

 
 
        -- 
        -- 

 
 
    -- 
    -- 

 
 

250* 
100* 

 
 

2500* 
1000* 

Эвакуатсия  50 500 500 5000 

 Танњо барои ѓадуди сипаршакл                                                        
                                                                                                                    Љадвали 6.4.  

Меъѐрњо барои ќабули ќарорњо  оиди кўчонидан ва мањдуд кардани 
истеъмоли маводњои хўрокаи олоишшуда 

     
Чорањои њимоятї   Дозаи босамари аз байн бурдашаванда, мЗв  
Мањдуд кардани 
истеъмоли маводи хўрока 
ва оби ошомидании 
олоишшуда  

Савияи А   Савияи Б  
5 барои соли аввал  
1 барои солњои оянда  

50 барои соли аввал  
10 барои солњои оянда  
 

 К.чонидан  50 барои соли аввал  50 барои соли аавал  
 

1000 барои кулли ваќти кўчонидан  
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 Љадвали 6.5.  
Меъѐрњо барои ќабули ќарорњо оиди мањдуд кардани истеъмоли маводњои хўрокаи 

олоишшуда дар соли аввали баъд рўх додани садама 
Радионуклидњо  Фаъолияти хоси радионуклид дар маводи хўрока, 

кБк/кг 
Савияи А  савияи Б 

131J, 134Cs, 137Cs  1 10 
  90Sr 0.1 1 
238Pu, 239Pu, 241Am 0.01 0.1 
         
        6.9. Меъѐрњо барои ќабули ќарорњо ва савияњои њосилавї барои 
чорабинињои мањдудсозанда дар садамањое, ки дар он таљзияи уран, плутоний ва 
унсурњои дигари трансуранї бартарї доранд, бо санадди меъѐрии махсус муќаррар 
карда мешаванд. 
   7. Талабот ба назорати иљроиши Меъѐрњо  
   7.1. Назорати радиатсионї аз марњилаи банаќшагирии объекти хатари 
радиатсионї дошта сар карда, яке аз ќисмњои муњимтарини таъмини бехатарии 
радиатсионї мебошад. Њадафњои он инњоанд;  муайян кардани дараљаи риоякунии 
принсипњои бехатарии радиатсионї ва талаботи меъѐрњо, аз љумла, њангоми кори 
мўътадил баланд нашудани њудудњои асосии дозањои муќарраршуда ва савияњои 
љоиз, ба даст овардани ахбороти зарурї барои бењтарсозии њимоя ва ќабули 
ќарорњо оиди мудохила њангоми садамаи радиатсионї, олоиши мањал ва биноњо бо 
радионуклидњо, инчунин дар минтаќањо ва биноњое, ки савияи нурборони 
табииашон зиѐд аст. Назорати радиатсионї барои њамагуна манбаъњои афканишот 
ба истиснои дар моддаи 1.4-и Меъѐрњо омада амалї карда мешавад.  
 7.2. Мебоист тањти назорати радиатсионї бошанд; 

*Тавсифњои радиатсионии манбаъњои афканишот, партовњо ба атмосфера, 
партовњои моеъ ва сахти радиоактив. 

 омилњои радиатсинї, ки тавассути протсессњои технологї дар љойњои кор ва 
муњити атроф ба вуљуд оварда мешаванд. 

 Омилњои радиатсионї дар минтаќањои олоишшшуда ва биноњои сатњи 
нурборони тобишашон баланад. 

 Савияњои нурбороншавии кормандон ва ањолї аз њамагуна манбаъњои 
афканишоте, ки барояшон таъсири Меъѐрњои мазакур пањн мегардад. 

7.3. Параметрњои асосии назоратшаванда инњоанд; 
- Дозаи босамар ва дозаи муъодили солона (ниг. љадвали 3.1); 
- Воридшавии радионуклидњо ба организм ва миќдори онњо дар организм 

барои бањододи воридшавии солона; 

- Фаъолияти њаљми ѐ фаъолияти хоси радионуклидњо дар њаво, об, маводи 
хўрока, маводи сохтмон ва ѓайра. 

- Олоиши радиоактивии сатњи пўст, пўшок, пойафзол, сатњи корї. 
- Доза ва тавоноии дозаи манбаи беруна.   
- Зичии сели заррањо ва фотонњо. 

 Гузариш аз бузургињои ченшавандаи нурборони беруна ба бузургињои 
меъѐрбандшуда бо дастурњои методии махсус муайян карда мешавад.  
 7.4. Бо маќсади назорати фаврї барои њама параметрњои назоратшаванда 
мувофиќи моддаи 7.3. сваияњои назоратї муќаррар карда мешаванд. Ќимати ин 
савияњо њамин тариќ муќаррар карда мешаванд, ки ба зиѐд намудани њудудњои 
асосии дозањо ва амали гаштани принсипњои пастсозии савияи нурборон то савияи 
камтарини имконпазир кафолат дода шаванд. Дар ин њол, нурбороншавї аз њама 
манбаъњои афканишоти назорат талаб, савяи њимояшавии дастрасшуда, 
имконияти паст кардани минбаъдаи он бо назардошти талаботи принсипи 
бехатарсозї баназар гузошта мешваад. Ошкор кардани барзиѐдии савияњои 
назоратї барои муайян кардани сабабњои ин барзиѐд асос мебошад. 
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 7.5.Маъмурияти ташкилот метавонад, иловатан ќиматњои иловагии 
санитариро барои параметрњои назоратшаванда–савияњои маъмуриро дохил 
кунад. 
        7.6. Назорати давлатиро нисбати иљроиши меъѐрњои бехатарии радиатсионї 
ољонсии бехатарии радиатсионї ва ядроии академияи илмњои Љ.Т. ва дигар 
идорањои ваколатдор мувофиќи ќонунгузории амалкунандаи Љ.Т. амалї 
мегардонанд.  
         7.7. Дар ташкилотњо, новобаста аз шакли моликияташон, назорат нисбати 
иљроиши Меъѐрњо, ба зиммаи маъмурияти њамин ташкилот гузошта мешавад. 
Назорат нисбати нурбороншавии ањолї ба зиммаи идорањои иљрокунандаи 
њукуматии субъектњои Љ.Т. гузошта мешавад. 
      Дар мавриди рух додани садамаи радиатсионї; 

 назорати љараѐни инкишофи садама, њимояи кормандон  дар ташкилот ва 
бригадањои садамавї аз тарафи маъмурияти њамин ташкилот гузаронида 
мешавад. 

 Назорати нурбороншави ањолї аз тарафи идорањои њукуматии мањаллї ва 
назорати двлати доир ба бехатарии радиатсионї гузаронида иешавад. 

Назорати нурбороншавии табии дардмандон ба зиммаи маъмурияти идорањо 
муассисањои тандурустї (њифзи саломатї) гузошта мешавад. 

8.Ќиматњои савияњои љоизи таъсири радиатсионї 
8.1.Ќиматњои савияњои љоизи таъсири радиатсионї барои роњи муайяни 

нурборонии њар як гурўњ (категория)–и ашхоси нурбороншаванда, он тавр муайян 
шудааст, ки барои њамин савияи таъсири танњо як омили додашудаи нурборонкунї 
дар тўли як сол бузургии доза ба бузургии њудуди солонаи (ќимати миѐнаи 
панљсола) дар љадвали 3.1. омада мувофиќат кунад.  

  Дар љадвалњо ва иловањо сабти навъи 1.6-12 ќимати 1.6 * 10-12–ро ифода 
мекунаду сабти 1.6 +12 ќимати 1.6 * 10+12–ро. 
      8.2.Ќиматњои савияњои љоиз барои њамагуна роњњои нурбороншавї, барои 
шароитњои стандартие муайян карда шудаанд, ки бо параметрњои зайл тасвир 
мешаванд; 
 *Њаљми њавои нафаскашидашуда V  ки тавассути он радионуклид ба организм дар 
тули соли таќвимї ворид мешавад.  

 ваќти нурборон  t дар тули соли таќвимї. 

 Массаи оби нўшокї М, ки тавассути он рануонуклид ба организм дар тўли 
соли таќвимї ворид мешавад.  

 Геометрияи нурборони беруна бо сели афканишоти ионњо (ионофар).                         
 Барои кормандон ќиматњои зерини параметрњои стандартї муќаррар карда 
шудаанд; Vкорм = 2.4* 103 м3 дар як сол, tкорм = 1700 соат дар як сол, Мкорм= 0 
          Барои ањолї ќиматњои зерин параметрњои стандартї муќаррар шудаанд;  
     Tањолї= 8800соат  дар як сол, Мањолї= 730 кг дар як сол барои калонсолњо. Њаљми 
солонаи њавои нафаскашидашуда вобаста ба синни ашхос дар љадвали 8.1. омадааст; 
         
                                                                                                                           Љадвали 8.1.  
Њаљми солонаи њавои нафаскашидашуда барои гурўњњои синнашон гуногуни ањолї. 

 
Синну сол, 
солњо 

То 1 1-2 2-7 7-12 12-17 Калонсолон 
717 

V*103 м3 1.0 1.9 3.2 5.2 7.3  8.1 
 
      8.3.Бо маќсади меъѐрбандии вориди радионуклидњо ба шакли аэрозолњои 
радиоактив, ва пайвастагињои кимиѐии онњо тавассути узвњои нафаскашї вобаста  
ба суръати гузариши онњо аз шуш ба хун ба се навъ таќсим карда шудаанд; 
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 Навъи «М» (пайвастагињои сустњалшаванда); њангоми њалшавии моддањои 
мутааллиќ ба ин навъ дар шуш, љузъи фаъоли радионуклиде мушоњида 
мешавад,  ки ба суръати 0,0001 шабонарўз-1 ба хун ворид мешавад; 

 Навъи «П» (пайвастагињое, ки суръати њалшавиашон миѐна); њангоми 
њалшавии моддањои мутааллиќ ба ин навъ дар шуш, фаъолияти асосии 
радионуклид ба суръати 0.005 шабонарўз-1 ба хун ворид мешавад. 

 Навъи «Б» (пайвастагињои зудњалшаванда); њангоми њалшавии моддањои 
мутаалиќ ба ин навъ дар шуш, фаъолияти асосии радионуклид бо суръати 
100 шабонарўз-1 ба хун ворид мешавад.  

Ба маќсади меъѐрбандии вориди радионуклидњои газњои радиоактив таввасути 
узвњои нафаскашї навъи «Г» (Г1-Г3)–и газњо ва буѓњои пайвастагињои баъзе унсурњо 
људо карда шудааст. 

Дар иловаи U-3 таќсимоти пайвастагињои унсурњо ба навъњо њангоми 
ингалятсия дар шароити истењсолї инъикос ѐфтааст.  

8.4.Ќиматњои зарибњои додагї, инчунин бузургињои ЊВСкорм, ЊВСањолї, 
ФЊМкорм, ФЊМањолї, барои њаво, ки дар иловањои U-1 ва U-2 омадаанд, барои 
аэрозолњои таќсимоти мўътадили логарифмии заррањояшон аз рўи фаъолият, дар 
мавриди фаъолияти медиании аэродиеамикаи заррањои диаметрашон 1 мкм ва 
тамоюли стандартии геометриашон 2,5 будан, њисобу китоб шудаанд. Дар њисобу 
китоб модели узвњои нафасии аз тарафи интишори N 66 Комиссияи 
байналмиллалии њимояи радиатсионї тавсияшуда истифода шудаанд. 

8.5.Дар иловаи П–1 ќиматњои зарби дозагї, ЊВСкорм, ФЊМкорм  барои 
кормандон  дар мавриди ба тариќи нафаскашї ворид шудани радионуклидњо 
љамъбаст шудаанд. Ин љо газњои шартї ба сабаби манбаъњои берунаи нурборон 
буданашон ва инчунин изотопњои радону мањсулоти коњиши он (ниг. ба ќисмњои 4 
ва 5) дохил нашудаанд. Радионуклидњои табии 87Rb, 115In, 144Nd, 147Sm ва 187Re низ, 
ба сабаби он, ки онњо аз рўи зањрнокии кимиѐии уран вориди пайвастагињои навъи 
Б ва пайвастагињои он бо роњњои  аз 2,5 мг дар як шабонарўз ва 500мг дар як сол 
бояд зиѐд набошад.  

    Агар шакли кимиѐии пайвастагии радионуклиди додашуда муайян набошад, 
онгоњ маъмуриятњои дар U-1 омадаро барои пайвастагињои ќимати зарби 
дозагиашон зиѐдтарин ва мувофиќаи ќиматњои ЊВСкорм ва ФЊМкорм камтарин 
дошта истифода кардан мебояд.  

     8.6. Дар иловаи U-2 барои ањолї оварда шудаанд; 
 а) барои вориди радиогуклидњо бо роњи индекс–гурўњи синну соли бўњронї ва 

инчунин ќимати зарби дозагї ва њудудњои вориди солона ЊВСањолї барои њамин 
гурўњ ва навъи пайвастагињое, ки барояшон фаъолияти њаљмии миѐнаи солонаи љоиз 
камтарин бошад; 

  б) барои вуруди радионуклидњо ба об ва хурока гурўњи синну соли бўњронї-1, 
ќиматњои зариби дозагї ва ЊВСањолї  барои њамин гурўњ, ки дар он ЊВСањолї  барои 
њамин гурўњ, ки дар он ЊВСањолї  камтарин мебошад, инчунин савияи мудохила 
барои фаъолияти хоси миѐнаи солона дар оби нўшокї СМањолї, ки мувофиќи моддаи 
5.3.5. њисобу китоб шудаанд. СМањолї  дар маводњои хўрока ин љо оварда нашудаанд 
ва онро тавассути дастурњои методии махсус ба назардошти хосиятњои мањалли 
нурборони беруни ва дарунии ањолї – ниг.  моддаи 5.2.4 ва дар шароитњои муътадил 
нагузаштан аз њудудњои асосии дозањо (љадвали 3.1) ва љадвалњои 6.4 ва 6.5 њангоми 
нурборони садамавї, муайян кардан мебояд. 

 Вориди радионуклидњо бо хўрока барои тифлони то синни яксола, аз азбаски 
онњо танњо шири модарро истеъмол мекунанд, муоина намешавад. 

    8.7. Дар љадвалњои 8.2-8.8 ќиматњои ададии зичии миѐнаи солонаи сели зарањо 
њангоми нурборони берунаи тамоми бадан, пуст, гавњараки чашми кормандон бо 
электронњои моноэнергї (љадвали 8.2-8.3), бета-заррањо (љадвали 8.4), фотонњои 
моноэнергї (љадвали 8.5-8.7) ва нейтронњои моноэнергї (љадвали 8.8), оварда 
шудаанд. Ќиматњои зичии миѐнаи солонаи сели заррањо барои соњањои васеъи 
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энергияи афканишот ва  барои ду геометрияи эњтимолтарини нурборон; майдони 
изотропии афканишот (2π ѐ 4π) ва дастаи параллели афканишоти аз пеш ба бадан 
афтанда (геометрияи пешу ќафо) дода шудаанд. 

8.8. Дар љадвали 8.9 ќиматњои олоишї радиоактивии љоизи сатњои корї, пўст, 
либосњои махсус, пойафзолњои махсус, воситањои њимояи фардии кормандон 
омодаанд.  

Барои пўст, либосњои махсус, пойафзолњои махсус, воситањои њимояи фардии 
кормандон олоиши радиоактивии умумї (гирифташаванда ва гирифтанашаванда) 
меъѐр баста мешавад. Дар њолатњои дигар танњо олоиши гирифташаванда меъѐр 
баста мешавад. 

Савияњои олоиши радиоактивии умумии пўст бо назардршти нуфузи њисаи 
радионуклид ба пўст ва ба организм муайян карда шудаанд. Њисобу китоб дар 
тахмини он, ки масоњати умумии олоиши аз 300 см2 зиѐдтар нест, гузаронида 
шудааст. 

8.9. Фаъолияти хоси камтарини љоиз (ФЊКЉ) ва фаъолият дар бино љои кор 
(ФХЌ) дар иловаи U-4 омадаанд.                                        

 
                                     Љадвали 8.2. 

 
Ќиматњои дозаи муъодил ва зичии миѐнаи солонаи љоизи сели электроникаи 

моноэнергї барои кормандон њангоми нурборони пўст 
  
Энергияи 
электронњо 
МэВ 

Дозаи муъодил дар пўст дар 

флюенси воњидї, 10-10 Зв· см2   

Зичи миѐнаи солонаи љоизи 

сел, З/С см-2·с-1  

МИА*  НП* МИА* НП* 
0,07 0,3 2,2 2700 370 

0,10 5,7 16,6 140 50 
0,20 5,6 8,3 150 100 
0,40 4,3 4,6 190 180 
0,70 3,7 3,4 220 240 
1,00 3,5 3,1 230 260 
2,00 3,2 2,8 260 290 
4,00 3,2 2,7 260 300 
7,00 3,2 2,7 260 300 
10,0 3,2 2,7 260 300 

 

 МИА- майдони изотопии (2π)-и афканишот, НП-нурборони параллели барои 
геометрияи пешу ќафо. 

     Љадвали 8.3. 
Ќиматњои дозаи муъодил ва зичии миѐнаи солонаи љоизи сели электронњои 

моноэнергї барои кормандон њангоми нурборони гавњараки чашм. 
 
Энергияи 
электронњо, 
МэВ 

Дозаи муъодил барои гавњараки 
чашм дар флюенси воњидї, 10-10 

Зв· см2 

Зичии миѐнаи солонаи љоизи сел 

(З/С корм) см-2·с-1 

МИА* НП* МИА* НП* 
0,80 0,08 0,45 3100 540 
1,00 0,75 3,0 330 80 
1,50 1,9 5,2 130 50 
2,0 2,2 4,8 110 50 

4,00 2,6 3,3 95 75 
7,00 2,9 3,1 85 80 
10,0 3,0 3,0 80 80 
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 МИА- майдони изотронии афканишот (2π),  НП- нурборони параллели 
барои гиометрияи пешу ќафо. 

Флюенси заррањо Ф-нисбати dN/da инљо dN-миќдори заррањои ба кураи 
масоњати буриши арзиаш da афтанда;  

 

Ф= dN/ da, м-2 
 
Зичии сели заррањо, n-нисбати  dN/(da*dt), ин љо dN-миќдори заррањои  ба 

кураи буруши арзиаш da, дар дар фосилаи ваќти dt афтанда; 
n= dN/(da · dt) м-2· с-1 

Љадвали 8.4.  
 

Ќимати дозаи муъодил ва зиччии миѐнаи солонаи љоизи сели бетта заррањо барои 
кормандон њангоми нурборони тамосии пўст. 

 
Энергияи миѐнаи бетта–
тайф, МэВ 

Дозаи муъодил барои пўст 
дар флюенси воњиди10-10 

Зв· см2   

Зиччии миѐнаи солонаи 

љоизи сел, З/Скорм , см-2·с-1 

0,05  1.0 820 
0.07 1.8 450 
0.10  2.6 310 
0.15 3.4 240 
0.20 3.8 215 
0.30 4.3 190 
0.40 4.5 180 

0.50 4.6 180 
0.70 4.8 170 
1.00 5.0 165 
1.50 5.2 160 
2.00 5.3 155 
    

Љадвали 8.5. 
Ќимати дозаи муъодил ва зиччии миѐнаи љоизи сели фотонњои моноэнергї ба 

кормандон њангоми нурборони берунаи тамоми бадан. 
 

Энершияи 
фотонњо, 
МэВ 

Дозаи муъодил барои 
флюенси воњиди 10-12 

Зв· см2   

Зиччи миѐнаи солонаи 
љоизи сел, З/Скорм, 

см-2·с-1 

Керма дар 
њаво барои 
флюенси 
воњиди,10-12 
Гр·см2 

МИА* НП* МИА* НП* 

1.0-2 0.0201 0.0485 1.63+0.5 6.77+0.4 7.43 
1.5-2 0.0384 0.125 8.73+0.4 2.62+0.4 3.12 
2.0-2 0.0608  0.205 5.41+0.4 1.62+0.4 1.68 
3.0-2 0.103 0.300 3.24+0.4 1.02+0.4 0.721 
4.0-2 0.140 0.338 2.31+0.4 9.65+0.3 0.429 
5.0-2 0.165 0.357 1.99+0.4 9.12+0.3 0.323 
6.0-2 0.186 0.378 1.77+0.4 8.63+0.3 0.289 
8.0-2 0.230 0.440 1.42+0.4 7.44+0.3 0.307 
1.0-1 0.278 0.517 1.18+0.4 6.33+0.3 0.371 

1.5-1 0.419 0.752 7.79+0.3 4.33+0.3 0.599 
2.0-1 0.581 1.00 5.61+0.3 3.28+0.3 0.856 
3.0-1 0.916 1.51 3.54+0.3 2.17+0.3 1.38 
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4.0-1 1.26 2.00 2.59+0.3 1.63+0.3 1.89 
5.0-1 1.61 2.47 2.02+0.3 1.32+0.3 2.38 

6.0-1 1.94 2.91 1.69+0.3 1.12+0.3 2.84 
8.0-1 2.59 3.73 1.26+0.3 8.73+0.2 3.69 
1.0 3.21 4.48 1.01+0.3 7.33+0.2 4.47 
2.0 5.84 7.49 5.63+0.2 4.38+0.2 7.55 
4.0 9.97 12.0 3.28+0.2 2.73+0.2 12.1 
6.0 13.6 16.0 3.38+0.2 2.05+0.2 16.1 
8.0 17.3 19.9 1.89+0.2 1,64+0.2 20.1 
10.0 20.8 23.8 1.56+0.2 1.38+0.2 24.0 

 
*МИА- майдони изотронии (4π)-и афканишот, НП нурборон бо сели параллел дар 
геометрияи пешу ќафо 
Керма-нисбати кулли энергияњои кинетикї (dEk)–и ибтидои њама зррањои 
зарарноки ионњои тањти таъсири афканишоти бавосита (ѓайримустаќил) ионњо дар 
њаљми воњиди модда ба вуљуд омада бар масса (dm)-и модда дар њамин њаљм; 

dEk 
К=---------- 

dm 

      Воњиди Керма –Гр (грей) мебошад. 
Керма ва дозаи фурўрафта то дараљае ба њам баробар мешавад, ки мувозинати 
заррањои зарарнок то як дараља ба даст расидааст, ва то дараљае, ки нурњои 
боздоштї ва сустшавии сели фотонњои дар фосилаи дави электронњо санавї ба 
назар нагирифтан мумкин бошад. 

 
Љадвали 8.6. 

 

Ќиматњои дозаи муъодил ва зиччии миѐнаи солонаи сели љоизи фотонњои 
моноэнергї барои кормандон њангоми нурборони пўст. 

 
 

Энергияи 
фотонњо, МэВ 

Дозаи муъодил барои пўст, 
барои флюенси воњиди  

 10-12 Зв· см2                 

Зиччии миѐнаи солонаи сели 

љоиз, З/Скорм см-2·с-1 

МИА* НП* МИА* НП* 
1,0-2 6,17 7,06 1.34+0.4 1.16+0.4 
2.0-2 1,66 1,76 4,96+04 4,63+04 
3,0-2 0,822 0,880 1,00+05 9,25+04 
5,0-2 0,462 0,494 1,81+05 1,63+05 
1,0-1 0,549 0,575 1,50+05 1,42+05 
1,5-1 0,827 0,851 9,74+04 9,74+04 
3,0-1 1,79 1,81 4,53+04 4,53+04 
4,0-1 2,38 2,38 3,38+04 3,38+04 
5,0-1 2,93 2,93 2,80+04 2,80+04 
6,0-1 3,44 3,44 2,40+04 2,40+04 
8,0-1 4,39 4,39 1,88+04 1,88+04 
1,0 5,23 5,23 1,55+04 1,55+04 
2,0 8,61 8,61 9,55+03 9,55+03 
4,0 13,6 13,6 6,08+03 6,08+03 
6,0 17.9 17.9 4.57+03 4,57+03 
8,0 2,23 2,23 3,66+03 3,66+03 

10,0 26,4 26,4 3,13+03 3,13+03 

МИА-майдони изотропии афканишот (2π) , НП-нурборони бо сели дар геометрияи 

пешу ќафо 
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Љадвали 8,7 
Ќиматњои дозаи муъодил ва зичии миѐнаи солонаи сели љоизи фотонњои  

моноэнерги барои кормандон њангоми нурборони гавњараки чашм 

Энергияи 
фотонњо, 
МэВ 

Дозаи муъодил барои пўст, барои 

флюенси воњиди  10-12 Зв· см2                 

Зиччии миѐнаи солонаи сели 

љоиз, З/Скорм см-2·с-1 

МИА НП МИА НП 

1,0-2 0,669 2,23 3,66+04 1,08+04 

1,5-2 0,749 2,06 3,29+04 1,16+04 

2,0-2 0,622 1,53 3,97+04 1,60+04 

3,0-2 0,375 0,865 6,55+04 2,85+04 

4,0-2 0,275 0,571 9,07+04 4,27+04 

5,0-2 0,239 0,459 1,03+05 5,33+04 

6,0-2 0,234 0,431 1,06+05 5,67+04 

8,0-2 0,264 0,476 9,05+04 5,16+04 

1,0-1 0,326 0,568 7,26+04 4,34+04 

1,5-1 0,545 0,857 4,59+04 2,88+04 

2,0-1 0,762 1,16 3,31+04 2,11+04 

3,0-1 1,20 1,77 2,09+04 1,39+04 

4,0-1 1,59 2,33 1,54+04 1,06+04 

5,0-1 2,00 2,86 1,24+04 8,64+03 

6,0-1 2,39 3,32 1,04+04 7,34+03 

8,0-1 3,10 4,21 7,90+03 5,87+03 

1,0 3,76 4,96 6,53+03 4,91+03 

2,0 6,64 7,93 3,68+03 3,09+03 

4,0 11,1 12,1 2,20+03 2,00+03 

+6,0 15,1 15,6 1,62+03 1,57+03 

8,0 19,1 19,1 1,29+03 1,29+03 

10,0 23,0 22,3 1,06+03 1,10+03 

Эзоњ, МИА – майдони изотопии 4π афканишот, НП – нурборон бо сели паралел дар 
геометрияи пешу ќафо  
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                     МИА-майдони изотропии афканишот (2π) , НП-нурборонї       Љадвали 8,8 

бо сели дар геометрияи пешу ќафо 

Энергияи нейтронњо, 
МэВ 

Дозаи муодил дар флюенси 
ягона, 10-12 Зв•см2 

Зичии  сели миѐнасолаи   
љоиз,  ДППперс,см-2•с-1 

ИЗО
*
 ПЗ

*
 ИЗО

*
 ПЗ

*
 

нейтронњои њароратї 3,30 7,60 9,90+2 4,30+2 

1,0-7 4,13 9,95 7,91+2 3,28+2 

1,0-6 5,63 1,38+1 5,80+2 2,37+2 

1,0-5 6,44 1,51+1 5,07+2 2,16+2 

1,0-4 6,45 1,46+1 5,07+2 2,24+2 

1,0-3 6,04 1,42+1 5,41+2 2,30+2 

1,0-2 7,70 1,83+1 4,24+2 1,79+2 

2,0-2 1,02+1 2,83+1 3,20+2 1,37+2 

5,0-2 1,73+1 3,85+1 1,89+2 8,49+1 

1,0-1 2,72+1 5,98+1 1,20+2 5,46+1 

2,0-1 4,24+1 9,90+1 7,71+1 3,30+1 

5,0-1 7,50+1 1,88+2 4,36+1 1,74+1 

1,0 1,16+2 2,82+2 2,82+1 1,16+1 

1,2 1,30+2 3,10+2 2,51+1 1,05+1 

2,0 1,78+2 3,83+2 1,84+1 8,53 

3,0 2,20+2 4,32+2 1,49+1 7,56 

4,0 2,50+2 4,58+2 1,31+1 7,13 

5,0 2,72+2 4,74+2 1,20+1 6,89 

6,0 2,82+2 4,83+2 1,16+1 6,76 

7,0 2,90+2 4,90+2 1,13+1 6,67 

8,0 2,97+2 4,94+2 1,10+1 6,61 

10 3,09+2 4,99+2 1,06+1 6,55 

14 3,33+2 4,96+2 9,81 6,59 

20 3,43+2 4,80+2 9,52 6,81 
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 Љадвали 8.9 

  
Сатњи љоизи ифлосшавии радиоактивии сатњи корї, пўст, либосњои махсус 

ва воситањои муњофизати фардї  зарра/(см2 х даќ.) 
 

Объекти ифлосшавї 
нуклидњои алфа-фаъол * 

нуклидњои 
бета -фаъол  

људогона** боќимонда 

Пўсти осебнадида, либоси махсус, 
сарчоќ, сатњи дохилии ќисмњои рўии 
воситањои муњофизати фардї  

2 2 200*** 

Либоси махсуси асосї, сатњи дохилии 
воситањои иловагии муњофизати 
фардї, сатњи берунии пойафзоли 
махсус  

5 20 2000 

Сатњи бинои исти доимии  кормандон 
ва таљњизотњои дар он мављуда  

5 20 2000 

Сатњи бинои исти даврии кормандон 
ва таљњизотњои дар он мављуда  

50 200 10000 

Сатњи берунии воситањои иловагии 
муњофизати фардї, ки дар шлюзи 
санитарї бадар карда мешаванд   

50 200 10000 

 

Эзоњ:  

* Барои сатњи биноњои корї ва таљњизот, ки бо радионуклидњои алфа-фаъол ифлос 

шудаанд, бо ифлосии људошаванда (устувор) ба меъёр дароварда мещавад; барои 

сатњњои боќимонда – ифлосшавии маљмўї (устувор ва ноустувор).  

** Ба људогона нуклидњои алфа-фаъоле мансубанд, ки фаъолнокии њаљмии љоизи 

солонаи миёнаи онњо дар њавои бинои корї ФЊЉ< 0,3 Бк/м
3
 аст.  

*** Ќиматњои зерини  сатњњои ифлосшавии љоизи пўст, либоси махсус ва сатњи 

дохилии ќисмњои рўии воситањои муњофизати фардї барои радионуклидњои људогона 
муќаррар карда шудаанд:  

- барои Sr-90 + Y-90 - 40 зарра/(см
2
 х даќ.).  
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Замимаи   З-1 
Ќиматњои зарибњои дозагї, худуди зарби солона тавассути њаво ва фаъолити њаљмии 

љоизи миѐна солонаи радионуклидхои алоњида дар њаво барои кормандон 

 

Радио-

нуклид 

Даври нимко-

њиш 

Навъи 

пайвастагї 

њангоми 

ингалят-

сия
[1]

 

Зариби 
дозагї 

њаво 

εкорм, 
Зв/Бк 

Њадди вориди 

солонаЊВСКОРМ, 

Бк дар як сол 

Фаъолияти 

њаљмии 

љоизи 

миёнаи 

солона 

ФЊСКОРМ, 

Бк/м
3
 

H-3 12,3 сол 

       Г1 1,8-11 1,1+09 4,4+05 

Г2 1,8-15 1,1+13 4,4+09 

Г3 1,8-13 1,1+11 4,4+07 

Be-7 53,3 ш/р 
П 4,8-11 4,2+08 1,7+05 

М 5,2-11 3,8+08 1,5+05 

Be-10 1,60+06 сол 
П 9,1-09 2,2+06 8,8+02 

М 3,2-08 6,3+05 2,5+02 

C-11 0,340 соат 

Г1 3,2-12 6,2+09 2,5+06 

Г2 2,2-12 9,1+09 3,6+06 

Г3 1,2-12 1,7+10 6,7+06 

C-14 5,73+03 сол 

Г1 5,8-10 3,4+07 1,4+04 

Г2 6,2-12 3,2+09 1,3+06 

Г3 8,0-13 2,5+10 1,0+07 

F-18 1,83 соат 

Б 3,0-11 6,7+08 2,7+05 

П 5,7-11 3,5+08 1,4+05 

М 6,0-11 3,3+08 1,3+05 

Na-22 2,60 сол Б 1,3-09 1,5+07 6,2+03 

Na-24 15,0 соат Б 2,9-10 6,9+07 2,8+04 

Mg-28 20,9 соат 
Б 6,4-10 3,1+07 1,3+04 

П 1,2-09 1,7+07 6,7+03 

Al-26 7,16+05 сол Б 1,1-08 1,8+06 7,3+02 
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П 1,8-08 1,1+06 4,4+02 

Si-31 2,62 соат 

Б 2,9-11 6,9+08 2,8+05 

П 7,5-11 2,7+08 1,1+05 

М 8,0-11 2,5+08 1,0+05 

Si-32 4,50+02 сол 

Б 3,2-09 6,3+06 2,5+03 

П 
>1,5-

08 
1,3+06 5,3+02 

М 1,1-07 1,8+05 7,3+01 

P-32 14,3 ш/р 
Б 8,0-10 2,5+07 1,0+04 

П 3,2-09 6,3+06 2,5+03 

P-33 25,4 ш/р  
Б 9,6-11 2,1+08 8,3+04 

П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 

S-35 87,4 ш/р  

Б 5,3-11 3,8+08 1,5+05 

П 1,3-09 1,5+07 6,2+03 

Г1 7,0-10 2,9+07 1,1+04 

Г2 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

Cl-36 3,01+05 сол 
Б 3,4-10 5,9+07 2,4+04 

П 6,9-09 2,9+06 1,2+03 

Cl-38 0,620 соат 
Б 2,7-11 7,4+08 3,0+05 

П 4,7-11 4,3+08 1,7+05 

Cl-39 0,927 соат 
Б 2,7-11 7,4+08 3,0+05 

П 4,8-11 4,2+08 1,7+05 

K-40
[2]

 1,28+09 сол Б 2,1-09 9,5+06 3,8+03 

K-42 12,4 соат Б 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

K-43 22,6 соат Б 1,5-10 1,3+08 5,3+04 

K-44 0,369 соат Б 2,1-11 9,5+08 3,8+05 

K-45 0,333 соат Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

Ca-41 1,40+05 сол П 1,7-10 1,2+08 4,7+04 
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Ca-45 163 ш/р П 2,7-09 7,4+06 3,0+03 

Ca-47 4,53 ш/р П 1,8-09 1,1+07 4,4+03 

Sc-43 3,89 соат М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

Sc-44 3,93 соат М 1,9-10 1,1+08 4,2+04 

Sc-44m 2,44 соат М 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

Sc-46 83,8 ш/р М 6,4-09 3,1+06 1,3+03 

Sc-47 3,35 ш/р М 7,0-10 2,9+07 1,1+04 

Sc-48 1,82 ш/р М 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Sc-49 0,956 соат М 4,1-11 4,9+08 2,0+05 

Ti-44 47,3 сол 

Б 6,1-08 3,3+05 1,3+02 

П 4,0-08 5,0+05 2,0+02 

М 1,2-07 1,7+05 6,7+01 

Ti-45 3,08 соат 

Б 4,6-11 4,3+08 1,7+05 

П 9,1-11 2,2+08 8,8+04 

М 9,6-11 2,1+08 8,3+04 

V-47 0,543 соат 
Б 1,9-11 1,1+09 4,2+05 

П 3,1-11 6,5+08 2,6+05 

V-48 16,2 ш/р 
Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

П 2,3-09 8,7+06 3,5+03 

V-49 330 ш/р 
Б 2,1-11 9,5+08 3,8+05 

П 3,2-11 6,3+08 2,5+05 

Cr-48 23,0 соат 

Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 

П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

М 2,2-10 9,1+07 3,6+04 

Cr-49 0,702 соат 

Б 2,0-11 1,0+09 4,0+05 

П 3,5-11 5,7+08 2,3+05 

М 3,7-11 5,4+08 2,2+05 
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Cr-51 27,7 ш/р 

Б 2,1-11 9,5+08 3,8+05 

П 3,1-11 6,5+08 2,6+05 

М 3,6-11 5,6+08 2,2+05 

Mn-51 0,770 соат 
Б 2,4-11 8,3+08 3,3+05 

П 4,3-11 4,7+08 1,9+05 

Mn-52 5,59 ш/р 
Б 9,9-10 2,0+07 8,1+03 

П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 

Mn-

52m 
0,352 соат 

Б 2,0-11 1,0+09 4,0+05 

П 3,0-11 6,7+08 2,7+05 

Mn-53 3,70+06 сол 
Б 2,9-11 6,9+08 2,8+05 

П 5,2-11 3,8+08 1,5+05 

Mn-54 312 ш/р 
Б 8,7-10 2,3+07 9,2+03 

П 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

Mn-56 2,58 соат 
Б 6,9-11 2,9+08 1,2+05 

П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

Fe-52 8,28 соат 
Б 4,1-10 4,9+07 2,0+04 

П 6,3-10 3,2+07 1,3+04 

Fe-55 2,70 сол 
Б 7,7-10 2,6+07 1,0+04 

П 3,7-10 5,4+07 2,2+04 

Fe-59 44,5 ш/р 
Б 2,2-09 9,1+06 3,6+03 

П 3,5-09 5,7+06 2,3+03 

Fe-60 1,00+05 сол 
Б 2,8-07 7,1+04 2,9+01 

П 1,3-07 1,5+05 6,2+01 

Co-55 17,5 соат 
П 5,1-10 3,9+07 1,6+04 

М 5,5-10 3,6+07 1,5+04 

Co-56 78,7 ш/р 
П 4,6-09 4,3+06 1,7+03 

М 6,3-09 3,2+06 1,3+03 



 33 

Co-57 271 ш/р  
П 5,2-10 3,8+07 1,5+04 

М 9,4-10 2,1+07 8,5+03 

Co-58 70,8 ш/р  
П 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

М 2,0-09 1,0+07 4,0+03 

Co-

58m 
9,15 соат 

П 1,3-11 1,5+09 6,2+05 

М 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

Co-60 5,27 сол 
П 9,6-09 2,1+06 8,3+02 

М 2,9-08 6,9+05 2,8+02 

Co-

60m 
0,174 соат 

П 1,1-12 1,8+10 7,3+06 

М 1,3-12 1,5+10 6,2+06 

Co-61 1,65 соат 
П 4,8-11 4,2+08 1,7+05 

М 5,1-11 3,9+08 1,6+05 

Co-

62m 
0,232 соат 

П 2,1-11 9,5+08 3,8+05 

М 2,2-11 9,1+08 3,6+05 

Ni-56 6,10 ш/р 

Б 5,1-10 3,9+07 1,6+04 

П 8,6-10 2,3+07 9,3+03 

Г 1,2-09 1,7+07 6,7+03 

Ni-57 1,50 ш/р  

Б 2,8-10 7,1+07 2,9+04 

П 5,1-10 3,9+07 1,6+04 

Г 5,6-10 3,6+07 1,4+04 

Ni-59 7,50+04 сол 

Б 1,8-10 1,1+08 4,4+04 

П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

Г 8,3-10 2,4+07 9,6+03 

Ni-63 96,0 сол 

Б 4,4-10 4,5+07 1,8+04 

П 4,4-10 4,5+07 1,8+04 

Г 2,0-09 1,0+07 4,0+03 

Ni-65 2,52 соат Б 4,4-11 4,5+08 1,8+05 
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П 8,7-11 2,3+08 9,2+04 

Г 3,6-10 5,6+07 2,2+04 

Ni-66 2,27 ш/р 

Б 4,5-10 4,4+07 1,8+04 

П 1,6-09 1,3+07 5,0+03 

Г 1,6-09 1,3+07 5,0+03 

Cu-60 0,387 соат 

Б 2,4-11 8,3+08 3,3+05 

П 3,5-11 5,7+08 2,3+05 

М 3,6-11 5,6+08 2,2+05 

Cu-61 3,41 соат 

Б 4,0-11 5,0+08 2,0+05 

П 7,6-11 2,6+08 1,1+05 

М 8,0-11 2,5+08 1,0+05 

Cu-64 12,7 соат 

Б 3,8-11 5,3+08 2,1+05 

П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

Cu-67 2,58 ш/р 

Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

П 5,2-10 3,8+07 1,5+04 

М 5,8-10 3,4+07 1,4+04 

Zn-62 9,26 соат М 4,7-10 4,3+07 1,7+04 

Zn-63 0,635 соат М 3,8-11 5,3+08 2,1+05 

Zn-65 244 ш/р М 2,9-09 6,9+06 2,8+03 

Zn-69 0,950 соат М 2,8-11 7,1+08 2,9+05 

Zn-

69m 
13,8 соат М 2,6-10 7,7+07 3,1+04 

Zn-

71m 
3,92 соат М 1,6-10 1,3+08 5,0+04 

Zn-72 1,94 ш/р М 1,2-09 1,7+07 6,7+03 

Ga-65 0,253 соат 
Б 1,2-11 1,7+09 6,7+05 

П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 
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Ga-66 9,40 соат 
Б 2,7-10 7,4+07 3,0+04 

П 4,6-10 4,3+07 1,7+04 

Ga-67 3,26 ш/р 
Б 6,8-11 2,9+08 1,2+05 

П 2,3-10 8,7+07 3,5+04 

Ga-68 1,13 соат 
Б 2,8-11 7,1+08 2,9+05 

П 5,1-11 3,9+08 1,6+05 

Ga-70 0,353 соат 
Б 9,3-12 2,2+09 8,6+05 

П 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

Ga-72 14,1 соат  
Б 3,1-10 6,5+07 2,6+04 

П 5,5-10 3,6+07 1,5+04 

Ga-73 4,91 соат  
Б 5,8-11 3,4+08 1,4+05 

П 1,5-10 1,3+08 5,3+04 

Ge-66 2,27 соат  
Б 5,7-11 3,5+08 1,4+05 

П 9,2-11 2,2+08 8,7+04 

Ge-67 0,312 соат  
Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

П 2,6-11 7,7+08 3,1+05 

Ge-68 288 ш/р 
Б 5,4-10 3,7+07 1,5+04 

П 1,3-08 1,5+06 6,2+02 

Ge-69 1,63 ш/р  
Б 1,4-10 1,4+08 5,7+04 

П 2,9-10 6,9+07 2,8+04 

Ge-71 11,8 ш/р  
Б 5,0-12 4,0+09 1,6+06 

П 1,0-11 2,0+09 8,0+05 

Ge-75 1,38 соат  
Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

П 3,7-11 5,4+08 2,2+05 

Ge-77 11,3 соат  
Б 1,5-10 1,3+08 5,3+04 

П 3,6-10 5,6+07 2,2+04 

Ge-78 1,45 соат  Б 4,8-11 4,2+08 1,7+05 
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П 9,7-11 2,1+08 8,2+04 

As-69 0,253 соат  П 2,2-11 9,1+08 3,6+05 

As-70 0,876 соат  П 7,2-11 2,8+08 1,1+05 

As-71 2,70 ш/р  П 4,0-10 5,0+07 2,0+04 

As-72 1,08 ш/р  П 9,2-10 2,2+07 8,7+03 

As-73 80,3 ш/р  П 9,3-10 2,2+07 8,6+03 

As-74 17,8 ш/р  П 2,1-09 9,5+06 3,8+03 

As-76 1,10 ш/р  П 7,4-10 2,7+07 1,1+04 

As-77 1,62 ш/р  П 3,8-10 5,3+07 2,1+04 

As-78 1,51 соат П 9,2-11 2,2+08 8,7+04 

Se-70 0,683 соат  
Б 4,5-11 4,4+08 1,8+05 

П 7,3-11 2,7+08 1,1+05 

Se-73 7,15 соат  
         Б 

     8,6-

11 
     2,3+08      9,3+04 

П 1,6-10 1,3+08 5,0+04 

Se-73m 0,650 соат  
         Б 

     9,9-

12 
     2,0+09      8,1+05 

П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 

Se-75 120 ш/р 
          Б 

     1,0-

09 
    2,0+07     8,0+03 

П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 

Se-79 6,50+04 сол 
Class=cБ 1,2-09 1,7+07 6,7+03 

П 2,9-09 6,9+06 2,8+03 

Se-81 0,308 соат 
Б 8,6-12 2,3+09 9,3+05 

П 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

Se-81m 0,954 соат 
Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

П 4,7-11 4,3+08 1,7+05 

Se-83 0,375 соат 
Б 1,9-11 1,1+09 4,2+05 

П 3,3-11 6,1+08 2,4+05 
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Br-74 0,422 соат 
Б 2,8-11 7,1+08 2,9+05 

П 4,1-11 4,9+08 2,0+05 

Br-74m 0,691 соат 
Б 4,2-11 4,8+08 1,9+05 

П 6,5-11 3,1+08 1,2+05 

Br-75 1,63 соат 
Б 3,1-11 6,5+08 2,6+05 

П 5,5-11 3,6+08 1,5+05 

Br-76 16,2 соат 
Б 2,6-10 7,7+07 3,1+04 

П 4,2-10 4,8+07 1,9+04 

Br-77 2,33 ш/р 
Б 6,7-11 3,0+08 1,2+05 

П 8,7-11 2,3+08 9,2+04 

Br-80 0,290 соат 
Б 6,3-12 3,2+09 1,3+06 

П 1,0-11 2,0+09 8,0+05 

Br-80m 4,42 соат 
Б 3,5-11 5,7+08 2,3+05 

П 7,6-11 2,6+08 1,1+05 

Br-82 1,47 соат 
Б 3,7-10 5,4+07 2,2+04 

П 6,4-10 3,1+07 1,3+04 

Br-83 2,39 соат 
Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

П 4,8-11 4,2+08 1,7+05 

Br-84 0,530 соат  
Б 2,3-11 8,7+08 3,5+05 

П 3,9-11 5,1+08 2,1+05 

Rb-79 0,382 соат  Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

Rb-81 4,58 соат  Б 3,7-11 5,4+08 2,2+05 

Rb-

81m 
0,533 соат  Б 7,3-12 2,7+09 1,1+06 

Rb-

82m 
6,20 соат  Б 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

Rb-83 86,2 ш/р Б 7,1-10 2,8+07 1,1+04 

Rb-84 32,8 ш/р  Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
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Rb-86 18,6 ш/р  Б 9,6-10 2,1+07 8,3+03 

Rb-88 0,297 соат  Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

Rb-89 0,253 соат  Б 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

Sr-80 1,67 соат  
Б 7,6-11 2,6+08 1,1+05 

М 1,4-10 1,4+08 5,7+04 

Sr-81 0,425 соат  
Б 2,2-11 9,1+08 3,6+05 

М 3,8-11 5,3+08 2,1+05 

Sr-82 25,0 ш/р 
Б 2,2-09 9,1+06 3,6+03 

М 1,0-08 2,0+06 8,0+02 

Sr-83 1,35 ш/р  
Б 1,7-10 1,2+08 4,7+04 

М 3,4-10 5,9+07 2,4+04 

Sr-85 64,8 ш/р  
Б 3,9-10 5,1+07 2,1+04 

М 7,7-10 2,6+07 1,0+04 

Sr-85m 1,16 соат 
Б 3,1-12 6,5+09 2,6+06 

М 4,5-12 4,4+09 1,8+06 

Sr-87m 2,80 соат  
Б 1,2-11 1,7+09 6,7+05 

М 2,2-11 9,1+08 3,6+05 

Sr-89 50,5 ш/р 
Б 1,0-09 2,0+07 8,0+03 

М 7,5-09 2,7+06 1,1+03 

Sr-90 29,1 сол 
Б 2,4-08 8,3+05 3,3+02 

М 1,5-07 1,3+05 5,3+01 

Sr-91 9,50 соат  
Б 1,7-10 1,2+08 4,7+04 

М 4,1-10 4,9+07 2,0+04 

Sr-92 2,71 соат  
Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

М 2,3-10 8,7+07 3,5+04 

Y-86 14,7 соат  
П 4,8-10 4,2+07 1,7+04 

М 4,9-10 4,1+07 1,6+04 
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Y-86m 0,800 соат  
П 2,9-11 6,9+08 2,8+05 

М 3,0-11 6,7+08 2,7+05 

Y-87 3,35 ш/р 
П 3,8-10 5,3+07 2,1+04 

М 4,0-10 5,0+07 2,0+04 

Y-88 107 ш/р 
П 3,9-09 5,1+06 2,1+03 

М 4,1-09 4,9+06 2,0+03 

Y-90 2,67 ш/р  
П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 

М 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

Y-90m 3,19 соат 
П 9,6-11 2,1+08 8,3+04 

М 1,0-10 2,0+08 8,0+04 

Y-91 58,5  ш/р 
П 6,7-09 3,0+06 1,2+03 

М 8,4-09 2,4+06 9,5+02 

Y-91m 0,828 соат  
П 1,0-11 2,0+09 8,0+05 

М 1,1-11 1,8+09 7,3+05 

Y-92 3,54 соат  
П 1,9-10 1,1+08 4,2+04 

М 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

Y-93 10,1 соат  
П 4,1-10 4,9+07 2,0+04 

М 4,3-10 4,7+07 1,9+04 

Y-94 0,318 соат  
П 2,8-11 7,1+08 2,9+05 

М 2,9-11 6,9+08 2,8+05 

Y-95 0,178 соат  
П 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

М 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

Zr-86 16,5 соат  

Б 3,0-10 6,7+07 2,7+04 

П 4,3-10 4,7+07 1,9+04 

М 4,5-10 4,4+07 1,8+04 

Zr-88 83,4 ш/р 
Б 3,5-09 5,7+06 2,3+03 

П 2,5-09 8,0+06 3,2+03 
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М 3,3-09 6,1+06 2,4+03 

Zr-89 3,27 ш/р 

Б 3,1-10 6,5+07 2,6+04 

П 5,3-10 3,8+07 1,5+04 

М 5,5-10 3,6+07 1,5+04 

Zr-93 1,53+06 сол 

Б 2,5-08 8,0+05 3,2+02 

П 9,6-09 2,1+06 8,3+02 

М 3,1-09 6,5+06 2,6+03 

Zr-95 64,0 ш/р 

Б 2,5-09 8,0+06 3,2+03 

П 4,5-09 4,4+06 1,8+03 

М 5,5-09 3,6+06 1,5+03 

Zr-97 16,9 соат 

Б 4,2-10 4,8+07 1,9+04 

П 9,4-10 2,1+07 8,5+03 

М 1,0-09 2,0+07 8,0+03 

Nb-88 0,238 соат  
П 2,9-11 6,9+08 2,8+05 

М 3,0-11 6,7+08 2,7+05 

Nb-89 2,03 соат  
П 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

М 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

Nb-89 1,10 соат  
П 7,1-11 2,8+08 1,1+05 

М 7,4-11 2,7+08 1,1+05 

Nb-90 14,6 соат  
П 6,6-10 3,0+07 1,2+04 

М 6,9-10 2,9+07 1,2+04 

Nb-

93m 
13,6 сол 

П 4,6-10 4,3+07 1,7+04 

М 1,6-09 1,3+07 5,0+03 

Nb-94 2,03+04 сол 
П 1,0-08 2,0+06 8,0+02 

М 4,5-08 4,4+05 1,8+02 

Nb-95 35,1 ш/р 
П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 

М 1,6-09 1,3+07 5,0+03 
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Nb-

95m 
3,61 ш/р 

П 7,6-10 2,6+07 1,1+04 

М 8,5-10 2,4+07 9,4+03 

Nb-96 23,3 соат 
П 6,5-10 3,1+07 1,2+04 

М 6,8-10 2,9+07 1,2+04 

Nb-97 1,20 соат  
П 4,4-11 4,5+08 1,8+05 

М 4,7-11 4,3+08 1,7+05 

Nb-98 0,858 соат  
П 5,9-11 3,4+08 1,4+05 

М 6,1-11 3,3+08 1,3+05 

Mo-90 5,67 соат  
Б 1,7-10 1,2+08 4,7+04 

М 3,7-10 5,4+07 2,2+04 

Mo-93 3,50+03 сол 
Б 1,0-09 2,0+07 8,0+03 

М 2,2-09 9,1+06 3,6+03 

Mo-

93m 
6,85 соат  

Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 

М 1,8-10 1,1+08 4,4+04 

Mo-99 2,75 ш/р 
Б 2,3-10 8,7+07 3,5+04 

М 9,7-10 2,1+07 8,2+03 

Mo-101 0,244 соат  
Б 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

М 2,7-11 7,4+08 3,0+05 

Tc-93 2,75 соат 
Б 3,4-11 5,9+08 2,4+05 

П 3,6-11 5,6+08 2,2+05 

Tc-93m 0,725 соат  
Б 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

П 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

Tc-94 4,88 соат  
Б 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

Tc-94m 0,867 соат  
Б 4,3-11 4,7+08 1,9+05 

П 4,9-11 4,1+08 1,6+05 

Tc-95 20,0 соат  Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
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П 1,0-10 2,0+08 8,0+04 

Tc-95m 61,0 ш/р 
Б 3,1-10 6,5+07 2,6+04 

П 8,7-10 2,3+07 9,2+03 

Tc-96 4,28 ш/р 
Б 6,0-10 3,3+07 1,3+04 

П 7,1-10 2,8+07 1,1+04 

Tc-96m 0,858 соат 
Б 6,5-12 3,1+09 1,2+06 

П 7,7-12 2,6+09 1,0+06 

Tc-97 2,60+06 сол 
Б 4,5-11 4,4+08 1,8+05 

П 2,1-10 9,5+07 3,8+04 

Tc-97m 87,0 ш/р  
Б 2,8-10 7,1+07 2,9+04 

П 3,1-09 6,5+06 2,6+03 

Tc-98 4,20+06 сол 
Б 1,0-09 2,0+07 8,0+03 

П 8,1-09 2,5+06 9,9+02 

Tc-99 2,13+05 сол 
Б 2,9-10 6,9+07 2,8+04 

П 3,9-09 5,1+06 2,1+03 

Tc-99m 6,02 соат 
Б 1,2-11 1,7+09 6,7+05 

П 1,9-11 1,1+09 4,2+05 

Tc-101 0,237 соат 
Б 8,7-12 2,3+09 9,2+05 

П 1,3-11 1,5+09 6,2+05 

Tc-104 0,303 соат 
Б 2,4-11 8,3+08 3,3+05 

П 3,0-11 6,7+08 2,7+05 

Ru-94 0,863 соат 

Б 2,7-11 7,4+08 3,0+05 

П 4,4-11 4,5+08 1,8+05 

М 4,6-11 4,3+08 1,7+05 

Г 5,6-11 3,6+08 1,4+05 

Ru-97 2,90 ш/р 
Б 6,7-11 3,0+08 1,2+05 

П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 
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М 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

Г 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

Ru-103 39,3 ш/р 

Б 4,9-10 4,1+07 1,6+04 

П 2,3-09 8,7+06 3,5+03 

М 2,8-09 7,1+06 2,9+03 

Г 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Ru-105 4,44 соат 

Б 7,1-11 2,8+08 1,1+05 

П 1,7-10 1,2+08 4,7+04 

М 1,8-10 1,1+08 4,4+04 

Г 1,8-10 1,1+08 4,4+04 

Ru-106 1,01 сол 

Б 8,0-09 2,5+06 1,0+03 

П 2,6-08 7,7+05 3,1+02 

М 6,2-08 3,2+05 1,3+02 

Г 1,8-08 1,1+06 4,4+02 

Rh-99 16,0 ш/р 

Б 3,3-10 6,1+07 2,4+04 

П 7,3-10 2,7+07 1,1+04 

М 8,3-10 2,4+07 9,6+03 

Rh-

99m 
4,70 соат 

Б 3,0-11 6,7+08 2,7+05 

П 4,1-11 4,9+08 2,0+05 

М 4,3-11 4,7+08 1,9+05 

Rh-100 20,8 соат 

Б 2,8-10 7,1+07 2,9+04 

П 3,6-10 5,6+07 2,2+04 

М 3,7-10 5,4+07 2,2+04 

Rh-101 3,20 сол 

Б 1,4-09 1,4+07 5,7+03 

П 2,2-09 9,1+06 3,6+03 

М 5,0-09 4,0+06 1,6+03 

Rh- 4,34 ш/р Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 
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101m П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

М 2,1-10 9,5+07 3,8+04 

Rh-102 2,90 сол 

Б 7,3-09 2,7+06 1,1+03 

П 6,5-09 3,1+06 1,2+03 

М 1,6-08 1,3+06 5,0+02 

Rh-

102m 
207 ш/р 

Б 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

П 3,8-09 5,3+06 2,1+03 

М 6,7-09 3,0+06 1,2+03 

Rh-

103m 
0,935 соат 

Б 8,6-13 2,3+10 9,3+06 

П 2,3-12 8,7+09 3,5+06 

М 2,5-12 8,0+09 3,2+06 

Rh-105 1,47 ш/р 

Б 8,7-11 2,3+08 9,2+04 

П 3,1-10 6,5+07 2,6+04 

М 3,4-10 5,9+07 2,4+04 

Rh-

106m 
2,20 соат 

Б 7,0-11 2,9+08 1,1+05 

П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

Rh-107 0,362 соат 

Б 9,6-12 2,1+09 8,3+05 

П 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

М 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

Pd-100 3,63 ш/р 

Б 4,9-10 4,1+07 1,6+04 

П 7,9-10 2,5+07 1,0+04 

М 8,3-10 2,4+07 9,6+03 

Pd-101 8,27 соат 

Б 4,2-11 4,8+08 1,9+05 

П 6,2-11 3,2+08 1,3+05 

М 6,4-11 3,1+08 1,3+05 

Pd-103 17,0 ш/р Б 9,0-11 2,2+08 8,9+04 
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П 3,5-10 5,7+07 2,3+04 

М 4,0-10 5,0+07 2,0+04 

Pd-107 6,50+06 сол 

Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 

П 8,0-11 2,5+08 1,0+05 

М 5,5-10 3,6+07 1,5+04 

Pd-109 13,4 соат 

Б 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

П 3,4-10 5,9+07 2,4+04 

М 3,6-10 5,6+07 2,2+04 

Ag-102 0,215 соат  

Б 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 

М 1,9-11 1,1+09 4,2+05 

Ag-103 1,09 соат  

Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

П 2,7-11 7,4+08 3,0+05 

М 2,8-11 7,1+08 2,9+05 

Ag-104 1,15 соат  

Б 3,0-11 6,7+08 2,7+05 

П 3,9-11 5,1+08 2,1+05 

М 4,0-11 5,0+08 2,0+05 

Ag-

104m 
0,558 соат  

Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

П 2,6-11 7,7+08 3,1+05 

М 2,7-11 7,4+08 3,0+05 

Ag-105 41,0 ш/р  

Б 5,4-10 3,7+07 1,5+04 

П 6,9-10 2,9+07 1,2+04 

М 7,8-10 2,6+07 1,0+04 

Ag-106 0,399 соат 

Б 9,8-12 2,0+09 8,2+05 

П 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

М 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

Ag- 8,41 ш/р Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 
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106m П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

М 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Ag-

108m 
1,27+02 сол 

Б 6,1-09 3,3+06 1,3+03 

П 7,0-09 2,9+06 1,1+03 

М 3,5-08 5,7+05 2,3+02 

Ag-

110m 
250 ш/р 

Б 5,5-09 3,6+06 1,5+03 

П 7,2-09 2,8+06 1,1+03 

М 1,2-08 1,7+06 6,7+02 

Ag-111 7,45 ш/р 

Б 4,1-10 4,9+07 2,0+04 

П 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

М 1,7-09 1,2+07 4,7+03 

Ag-112 3,12 соат 

Б 8,2-11 2,4+08 9,8+04 

П 1,7-10 1,2+08 4,7+04 

М 1,8-10 1,1+08 4,4+04 

Ag-115 0,333 соат 

Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

П 2,8-11 7,1+08 2,9+05 

М 3,0-11 6,7+08 2,7+05 

Cd-104 0,961 соат 

Б 2,7-11 7,4+08 3,0+05 

П 3,6-11 5,6+08 2,2+05 

М 3,7-11 5,4+08 2,2+05 

Cd-107 6,49 соат 

Б 2,3-11 8,7+08 3,5+05 

П 8,1-11 2,5+08 9,9+04 

М 8,7-11 2,3+08 9,2+04 

Cd-109 1,27 сол 

Б 8,1-09 2,5+06 9,9+02 

П 6,2-09 3,2+06 1,3+03 

М 5,8-09 3,4+06 1,4+03 

Cd-113 9,30+15 сол  Б 1,2-07 1,7+05 6,7+01 
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П 5,3-08 3,8+05 1,5+02 

М 2,5-08 8,0+05 3,2+02 

Cd-

113m 
13,6 сол  

Б 1,1-07 1,8+05 7,3+01 

П 5,0-08 4,0+05 1,6+02 

М 3,0-08 6,7+05 2,7+02 

Cd-115 2,23 ш/р 

Б 3,7-10 5,4+07 2,2+04 

П 9,7-10 2,1+07 8,2+03 

М 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Cd-

115m 
44,6 ш/р 

Б 5,3-09 3,8+06 1,5+03 

П 5,9-09 3,4+06 1,4+03 

М 7,3-09 2,7+06 1,1+03 

Cd-117 2,49 соат 

Б 7,3-11 2,7+08 1,1+05 

П 1,6-10 1,3+08 5,0+04 

М 1,7-10 1,2+08 4,7+04 

Cd-

117m 
3,36 соат  

Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 

П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

М 2,1-10 9,5+07 3,8+04 

In-109 4,20 соат  
Б 3,2-11 6,3+08 2,5+05 

П 4,4-11 4,5+08 1,8+05 

In-110 4,90 соат  
Б 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

П 1,4-10 1,4+08 5,7+04 

In-110 1,15  
Б 3,1-11 6,5+08 2,6+05 

П 5,0-11 4,0+08 1,6+05 

In-111 2,83 ш/р 
Б 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

П 2,3-10 8,7+07 3,5+04 

In-112 0,240 соат  
Б 5,0-12 4,0+09 1,6+06 

П 7,8-12 2,6+09 1,0+06 



 48 

In-

113m 
1,66 соат 

Б 1,0-11 2,0+09 8,0+05 

П 2,0-11 1,0+09 4,0+05 

In-

114m 
49,5 ш/р 

Б 9,3-09 2,2+06 8,6+02 

П 5,9-09 3,4+06 1,4+03 

In-

115m 
4,49 соат 

Б 2,5-11 8,0+08 3,2+05 

П 6,0-11 3,3+08 1,3+05 

In-

116m 
0,902 соат  

Б 3,0-11 6,7+08 2,7+05 

П 4,8-11 4,2+08 1,7+05 

In-117 0,730 соат  
Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

П 3,0-11 6,7+08 2,7+05 

In-

117m 
1,94 соат  

Б 3,1-11 6,5+08 2,6+05 

П 7,3-11 2,7+08 1,1+05 

In-

119m 
0,300 соат  

Б 1,1-11 1,8+09 7,3+05 

П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 

Sn-110 4,00 соат  
Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

П 1,6-10 1,3+08 5,0+04 

Sn-111 0,588 соат  
Б 8,3-12 2,4+09 9,6+05 

П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

Sn-113 115 ш/р 
Б 5,4-10 3,7+07 1,5+04 

П 2,5-09 8,0+06 3,2+03 

Sn-

117m 
13,6 ш/р 

Б 2,9-10 6,9+07 2,8+04 

П 2,3-09 8,7+06 3,5+03 

Sn-

119m 
293 ш/р 

Б 2,9-10 6,9+07 2,8+04 

П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 

Sn-121 1,13 ш/р 
Б 6,4-11 3,1+08 1,3+05 

П 2,2-10 9,1+07 3,6+04 

Sn- 55,0 сол Б 8,0-10 2,5+07 1,0+04 
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121m П 4,2-09 4,8+06 1,9+03 

Sn-123 129 ш/р 
Б 1,2-09 1,7+07 6,7+03 

П 7,7-09 2,6+06 1,0+03 

Sn-

123m 
0,668 соат 

Б 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

П 2,8-11 7,1+08 2,9+05 

Sn-125 9,64 ш/р 
Б 9,2-10 2,2+07 8,7+03 

П 3,0-09 6,7+06 2,7+03 

Sn-126 1,00+05 сол 
Б 1,1-08 1,8+06 7,3+02 

П 2,7-08 7,4+05 3,0+02 

Sn-127 2,10 соат 
Б 6,9-11 2,9+08 1,2+05 

П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

Sn-128 0,985 соат  
Б 5,4-11 3,7+08 1,5+05 

П 9,6-11 2,1+08 8,3+04 

Sb-115 0,530 соат  
Б 9,2-12 2,2+09 8,7+05 

П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

Sb-116 0,263 соат  
Б 9,9-12 2,0+09 8,1+05 

П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

Sb-

116m 
1,00 соат  

Б 3,5-11 5,7+08 2,3+05 

П 5,0-11 4,0+08 1,6+05 

Sb-117 2,80 соат  
Б 9,3-12 2,2+09 8,6+05 

П 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

Sb-

118m 
5,00 соат  

Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 

П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

Sb-119 1,59 ш/р 
Б 2,5-11 8,0+08 3,2+05 

П 3,7-11 5,4+08 2,2+05 

Sb-120 5,76 ш/р 
Б 5,9-10 3,4+07 1,4+04 

П 1,0-09 2,0+07 8,0+03 
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Sb-120 0,265 соат 
Б 4,9-12 4,1+09 1,6+06 

П 7,4-12 2,7+09 1,1+06 

Sb-122 2,70 ш/р 
Б 3,9-10 5,1+07 2,1+04 

П 1,0-09 2,0+07 8,0+03 

Sb-124 60,2 ш/р 
Б 1,3-09 1,5+07 6,2+03 

П 6,1-09 3,3+06 1,3+03 

Sb-

124m 
0,337 соат 

Б 3,0-12 6,7+09 2,7+06 

П 5,5-12 3,6+09 1,5+06 

Sb-125 2,77 сол 
Б 1,4-09 1,4+07 5,7+03 

П 4,5-09 4,4+06 1,8+03 

Sb-126 12,4 ш/р 
Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

П 2,7-09 7,4+06 3,0+03 

Sb-

126m 
0,317 соат 

Б 1,3-11 1,5+09 6,2+05 

П 2,0-11 1,0+09 4,0+05 

Sb-127 3,85 ш/р 
Б 4,6-10 4,3+07 1,7+04 

П 1,6-09 1,3+07 5,0+03 

Sb-128 9,01 соат 
Б 2,5-10 8,0+07 3,2+04 

П 4,2-10 4,8+07 1,9+04 

Sb-128 0,173 соат  
Б 1,1-11 1,8+09 7,3+05 

П 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

Sb-129 4,32 соат  
Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

П 2,4-10 8,3+07 3,3+04 

Sb-130 0,667 соат 
Б 3,5-11 5,7+08 2,3+05 

П 5,4-11 3,7+08 1,5+05 

Sb-131 0,383 соат  
Б 3,7-11 5,4+08 2,2+05 

П 5,2-11 3,8+08 1,5+05 

Te-116 2,49 соат  Б 6,3-11 3,2+08 1,3+05 
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П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

Г 8,7-11 2,3+08 9,2+04 

Te-121 17,0 ш/р 

Б 2,5-10 8,0+07 3,2+04 

П 3,9-10 5,1+07 2,1+04 

Г 5,1-10 3,9+07 1,6+04 

Te-

121m 
154 ш/р 

Б 1,8-09 1,1+07 4,4+03 

П 4,2-09 4,8+06 1,9+03 

Г 5,5-09 3,6+06 1,5+03 

Te-123 1,00+13 сол 

Б 4,0-09 5,0+06 2,0+03 

П 2,6-09 7,7+06 3,1+03 

Г 1,2-08 1,7+06 6,7+02 

Te-

123m 
120 ш/р 

Б 9,7-10 2,1+07 8,2+03 

П 3,9-09 5,1+06 2,1+03 

Г 2,9-09 6,9+06 2,8+03 

Te-

125m 
58,0 ш/р 

Б 5,1-10 3,9+07 1,6+04 

П 3,3-09 6,1+06 2,4+03 

Г 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

Te-127 9,35 соат 

Б 4,2-11 4,8+08 1,9+05 

П 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

Г 7,7-11 2,6+08 1,0+05 

Te-

127m 
109 ш/р 

Б 1,6-09 1,3+07 5,0+03 

П 7,2-09 2,8+06 1,1+03 

Г 4,6-09 4,3+06 1,7+03 

Te-129 1,16 соат 

Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

П 3,8-11 5,3+08 2,1+05 

Г 3,7-11 5,4+08 2,2+05 

Te- 33,6 ш/р Б 1,3-09 1,5+07 6,2+03 
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129m П 6,3-09 3,2+06 1,3+03 

Г 3,7-09 5,4+06 2,2+03 

Te-131 0,417 соат 

Б 2,3-11 8,7+08 3,5+05 

П 3,8-11 5,3+08 2,1+05 

Г 6,8-11 2,9+08 1,2+05 

Te-

131m 
1,25 ш/р 

Б 8,7-10 2,3+07 9,2+03 

П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Г 2,4-09 8,3+06 3,3+03 

Te-132 3,26  

Б 1,8-09 1,1+07 4,4+03 

П 2,2-09 9,1+06 3,6+03 

Г 5,1-09 3,9+06 1,6+03 

Te-133 0,207 соат 

Б 2,0-11 1,0+09 4,0+05 

П 2,7-11 7,4+08 3,0+05 

Г 5,6-11 3,6+08 1,4+05 

Te-

133m 
0,923 соат 

Б 8,4-11 2,4+08 9,5+04 

П 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

Г 2,2-10 9,1+07 3,6+04 

Te-134 0,696 соат  

Б 5,0-11 4,0+08 1,6+05 

П 7,1-11 2,8+08 1,1+05 

Г 8,4-11 2,4+08 9,5+04 

I-120 1,35 соат  

Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 

Г1 3,0-10 6,7+07 2,7+04 

Г2 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

I-120m 0,883 соат  

Б 8,7-11 2,3+08 9,2+04 

Г1 1,8-10 1,1+08 4,4+04 

Г2 1,0-10 2,0+08 8,0+04 

I-121 2,12 соат  Б 2,8-11 7,1+08 2,9+05 
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Г1 8,6-11 2,3+08 9,3+04 

Г2 5,6-11 3,6+08 1,4+05 

I-123 13,2 соат  

Б 7,6-11 2,6+08 1,1+05 

Г1 2,1-10 9,5+07 3,8+04 

Г2 1,5-10 1,3+08 5,3+04 

I-124 4,18 ш/рс 

Б 4,5-09 4,4+06 1,8+03 

Г1 1,2-08 1,7+06 6,7+02 

Г2 9,2-09 2,2+06 8,7+02 

I-125 60,1 ш/р 

Б 5,3-09 3,8+06 1,5+03 

Г1 1,4-08 1,4+06 5,7+02 

Г2 1,1-08 1,8+06 7,3+02 

I-126 13,0 ш/р 

Б 1,0-08 2,0+06 8,0+02 

Г1 2,6-08 7,7+05 3,1+02 

Г2 2,0-08 1,0+06 4,0+02 

I-128 0,416 соат 

Б 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

Г1 6,5-11 3,1+08 1,2+05 

Г2 1,3-11 1,5+09 6,2+05 

I-129 1,57+07 сол 

Б 3,7-08 5,4+05 2,2+02 

Г1 9,6-08 2,1+05 8,3+01 

Г2 7,4-08 2,7+05 1,1+02 

I-130 12,4 соат 

Б 6,9-10 2,9+07 1,2+04 

Г1 1,9-09 1,1+07 4,2+03 

Г2 1,4-09 1,4+07 5,7+03 

I-131 8,04 ш/р 

Б 7,6-09 2,6+06 1,1+03 

Г1 2,0-08 1,0+06 4,0+02 

Г2 1,5-08 1,3+06 5,3+02 

I-132 2,30 соат Б 9,6-11 2,1+08 8,3+04 
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Г1 3,1-10 6,5+07 2,6+04 

Г2 1,9-10 1,1+08 4,2+04 

I-132m 1,39 соат  

Б 8,1-11 2,5+08 9,9+04 

Г1 2,7-10 7,4+07 3,0+04 

Г2 1,6-10 1,3+08 5,0+04 

I-133 20,8 соат  

Б 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

Г1 4,0-09 5,0+06 2,0+03 

Г2 3,1-09 6,5+06 2,6+03 

I-134 0,876 соат  

Б 4,8-11 4,2+08 1,7+05 

Г1 1,5-10 1,3+08 5,3+04 

Г2 5,0-11 4,0+08 1,6+05 

I-135 6,61 соат  

Б 3,3-10 6,1+07 2,4+04 

Г1 9,2-10 2,2+07 8,7+03 

Г2 6,8-10 2,9+07 1,2+04 

Cs-125 0,750 соат  Б 1,3-11 1,5+09 6,2+05 

Cs-127 6,25 соат  Б 2,2-11 9,1+08 3,6+05 

Cs-129 1,34 ш/р Б 4,5-11 4,4+08 1,8+05 

Cs-130 0,498 соат  Б 8,4-12 2,4+09 9,5+05 

Cs-131 9,69 ш/р Б 2,8-11 7,1+08 2,9+05 

Cs-132 6,48 ш/р Б 2,4-10 8,3+07 3,3+04 

Cs-134 2,06 сол Б 6,8-09 2,9+06 1,2+03 

Cs-

134m 
2,90 соат  Б 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

Cs-135 2,30+06 сол  Б 7,1-10 2,8+07 1,1+04 

Cs-

135m 
0,883 соат Б 1,3-11 1,5+09 6,2+05 

Cs-136 13,1 ш/р Б 1,3-09 1,5+07 6,2+03 

Cs-137 30,0 сол Б 4,8-09 4,2+06 1,7+03 
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Cs-138 0,536 соат Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 

Ba-126 1,61 соат Б 7,8-11 2,6+08 1,0+05 

Ba-128 2,43 ш/р Б 8,0-10 2,5+07 1,0+04 

Ba-131 11,8 ш/р Б 2,3-10 8,7+07 3,5+04 

Ba-

131m 
0,243 соат Б 4,1-12 4,9+09 2,0+06 

Ba-133 10,7 сол Б 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

Ba-

133m 
1,62 ш/р Б 1,9-10 1,1+08 4,2+04 

Ba-

135m 
1,20 ш/р Б 1,5-10 1,3+08 5,3+04 

Ba-139 1,38 соат Б 3,5-11 5,7+08 2,3+05 

Ba-140 12,7 ш/р Б 1,0-09 2,0+07 8,0+03 

Ba-141 0,305 соат  Б 2,2-11 9,1+08 3,6+05 

Ba-142 0,177 соат  Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

La-131 0,983 соат  
Б 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

П 2,3-11 8,7+08 3,5+05 

La-132 4,80 соат  
Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

П 1,7-10 1,2+08 4,7+04 

La-135 19,5 соат  
Б 1,1-11 1,8+09 7,3+05 

П 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

La-137 6,00+04 сол 
Б 8,6-09 2,3+06 9,3+02 

П 3,4-09 5,9+06 2,4+03 

La-138 1,35+11 сол 
Б 1,5-07 1,3+05 5,3+01 

П 6,1-08 3,3+05 1,3+02 

La-140 1,68 ш/р 
Б 6,0-10 3,3+07 1,3+04 

П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

La-141 3,93 соат 
Б 6,7-11 3,0+08 1,2+05 

П 1,5-10 1,3+08 5,3+04 
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La-142 1,54 соат  
Б 5,6-11 3,6+08 1,4+05 

П 9,3-11 2,2+08 8,6+04 

La-143 0,237 соат  
Б 1,2-11 1,7+09 6,7+05 

П 2,2-11 9,1+08 3,6+05 

Ce-134 3,00 ш/р 
П 1,3-09 1,5+07 6,2+03 

М 1,3-09 1,5+07 6,2+03 

Ce-135 17,6 соат 
П 4,9-10 4,1+07 1,6+04 

М 5,1-10 3,9+07 1,6+04 

Ce-137 9,00 соат 
П 1,0-11 2,0+09 8,0+05 

М 1,1-11 1,8+09 7,3+05 

Ce-

137m 
1,43 ш/р 

П 4,0-10 5,0+07 2,0+04 

М 4,3-10 4,7+07 1,9+04 

Ce-139 138 ш/р 
П 1,6-09 1,3+07 5,0+03 

М 1,8-09 1,1+07 4,4+03 

Ce-141 32,5 ш/р 
П 3,1-09 6,5+06 2,6+03 

М 3,6-09 5,6+06 2,2+03 

Ce-143 1,38 ш/р 
П 7,4-10 2,7+07 1,1+04 

М 8,1-10 2,5+07 9,9+03 

Ce-144 284 ш/р 
П 3,4-08 5,9+05 2,4+02 

М 4,9-08 4,1+05 1,6+02 

Pr-136 0,218 соат 
П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

М 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

Pr-137 1,28 соат  
П 2,1-11 9,5+08 3,8+05 

М 2,2-11 9,1+08 3,6+05 

Pr-

138m 
2,10 соат  

П 7,6-11 2,6+08 1,1+05 

М 7,9-11 2,5+08 1,0+05 

Pr-139 4,51 соат  П 1,9-11 1,1+09 4,2+05 
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М 2,0-11 1,0+09 4,0+05 

Pr-142 19,1 соат  
П 5,3-10 3,8+07 1,5+04 

М 5,6-10 3,6+07 1,4+04 

Pr-

142m 
0,243 соат 

П 6,7-12 3,0+09 1,2+06 

М 7,1-12 2,8+09 1,1+06 

Pr-143 13,6 ш/р 
П 2,1-09 9,5+06 3,8+03 

М 2,3-09 8,7+06 3,5+03 

Pr-144 0,288 соат  
П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 

М 1,9-11 1,1+09 4,2+05 

Pr-145 5,98 соат  
П 1,6-10 1,3+08 5,0+04 

М 1,7-10 1,2+08 4,7+04 

Pr-147 0,227 соат  
П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 

М 1,9-11 1,1+09 4,2+05 

Nd-136 0,844 соат  
П 5,3-11 3,8+08 1,5+05 

М 5,6-11 3,6+08 1,4+05 

Nd-138 5,04 соат  
П 2,4-10 8,3+07 3,3+04 

М 2,6-10 7,7+07 3,1+04 

Nd-139 0,495 соат  
П 1,0-11 2,0+09 8,0+05 

М 1,1-11 1,8+09 7,3+05 

Nd-

139m 
5,50 соат  

П 1,5-10 1,3+08 5,3+04 

М 1,6-10 1,3+08 5,0+04 

Nd-141 2,49 соат  
П 5,1-12 3,9+09 1,6+06 

М 5,3-12 3,8+09 1,5+06 

Nd-147 11,0 ш/р 
П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 

М 2,3-09 8,7+06 3,5+03 

Nd-149 1,73 соат  
П 8,5-11 2,4+08 9,4+04 

М 9,0-11 2,2+08 8,9+04 
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Nd-151 0,207 соат  
П 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

М 1,8-11 1,1+09 4,4+05 

Pm-141 0,348 соат  
П 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

М 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

Pm-143 265 ш/р 
П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 

М 1,3-09 1,5+07 6,2+03 

Pm-144 363 ш/р 
П 7,8-09 2,6+06 1,0+03 

М 7,0-09 2,9+06 1,1+03 

Pm-145 17,7 сол 
П 3,4-09 5,9+06 2,4+03 

М 2,1-09 9,5+06 3,8+03 

Pm-146 5,53 сол  
П 1,9-08 1,1+06 4,2+02 

М 1,6-08 1,3+06 5,0+02 

Pm-147 2,62 сол  
П 4,7-09 4,3+06 1,7+03 

М 4,6-09 4,3+06 1,7+03 

Pm-148 5,37 ш/р 
П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 

М 2,1-09 9,5+06 3,8+03 

Pm-

148m 
41,3 ш/р 

П 4,9-09 4,1+06 1,6+03 

М 5,4-09 3,7+06 1,5+03 

Pm-149 2,21 ш/р 
П 6,6-10 3,0+07 1,2+04 

М 7,2-10 2,8+07 1,1+04 

Pm-150 2,68 соат 
П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

М 1,4-10 1,4+08 5,7+04 

Pm-151 1,18 ш/р 
П 4,2-10 4,8+07 1,9+04 

М 4,5-10 4,4+07 1,8+04 

Sm-141 0,170 соат  П 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

Sm-

141m 
0,377 соат  П 3,4-11 5,9+08 2,4+05 

Sm-142 1,21 соат  П 7,4-11 2,7+08 1,1+05 
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Sm-145 340 ш/р П 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

Sm-146 1,03+08 сол П 9,9-06 2,0+03 8,1-01 

Sm-151 90,0 сол П 3,7-09 5,4+06 2,2+03 

Sm-153 1,95 ш/р П 6,1-10 3,3+07 1,3+04 

Sm-155 0,368 соат П 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

Sm-156 9,40 соат П 2,1-10 9,5+07 3,8+04 

Eu-145 5,94 ш/р П 5,6-10 3,6+07 1,4+04 

Eu-146 4,61 ш/р П 8,2-10 2,4+07 9,8+03 

Eu-147 24,0 ш/р П 1,0-09 2,0+07 8,0+03 

Eu-148 54,5 ш/р П 2,7-09 7,4+06 3,0+03 

Eu-149 93,1 ш/р П 2,7-10 7,4+07 3,0+04 

Eu-150 34,2 сол П 5,0-08 4,0+05 1,6+02 

Eu-150 12,6 соат П 1,9-10 1,1+08 4,2+04 

Eu-152 13,3 сол П 3,9-08 5,1+05 2,1+02 

Eu-

152m 
9,32 соат П 2,2-10 9,1+07 3,6+04 

Eu-154 8,80 сол П 5,0-08 4,0+05 1,6+02 

Eu-155 4,96 сол П 6,5-09 3,1+06 1,2+03 

Eu-156 15,2 ш/р П 3,3-09 6,1+06 2,4+03 

Eu-157 15,1 соат  П 3,2-10 6,3+07 2,5+04 

Eu-158 0,765 соат  П 4,8-11 4,2+08 1,7+05 

Gd-145 0,382 соат  
Б 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

П 2,1-11 9,5+08 3,8+05 

Gd-146 48,3 ш/р 
Б 4,4-09 4,5+06 1,8+03 

П 6,0-09 3,3+06 1,3+03 

Gd-147 1,59 ш/р 
Б 2,7-10 7,4+07 3,0+04 

П 4,1-10 4,9+07 2,0+04 

Gd-148 93,0 сол Б 2,5-05 8,0+02 3,2-01 
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П 1,1-05 1,8+03 7,3-01 

Gd-149 9,40 ш/р 
Б 2,6-10 7,7+07 3,1+04 

П 7,0-10 2,9+07 1,1+04 

Gd-151 120 ш/р 
Б 7,8-10 2,6+07 1,0+04 

П 8,1-10 2,5+07 9,9+03 

Gd-152 1,08+14 сол 
Б 1,9-05 1,1+03 4,2-01 

П 7,4-06 2,7+03 1,1 

Gd-153 242 ш/р 
Б 2,1-09 9,5+06 3,8+03 

П 1,9-09 1,1+07 4,2+03 

Gd-159 18,6 соат 
Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

П 2,7-10 7,4+07 3,0+04 

Tb-147 1,65 соат  П 7,9-11 2,5+08 1,0+05 

Tb-149 4,15 соат  П 4,3-09 4,7+06 1,9+03 

Tb-150 3,27 соат  П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

Tb-151 17,6 соат  П 2,3-10 8,7+07 3,5+04 

Tb-153 2,34 ш/р П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

Tb-154 21,4 соат  П 3,8-10 5,3+07 2,1+04 

Tb-155 5,32 ш/р П 2,1-10 9,5+07 3,8+04 

Tb-156 5,34 ш/р П 1,2-09 1,7+07 6,7+03 

Tb-

156m 
1,02 ш/р П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

Tb-

156m 
5,00 соат  П 9,2-11 2,2+08 8,7+04 

Tb-157 1,50+02 сол П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Tb-158 1,50+02 сол П 4,3-08 4,7+05 1,9+02 

Tb-160 72,3 ш/р П 6,6-09 3,0+06 1,2+03 

Tb-161 6,91 ш/р П 1,2-09 1,7+07 6,7+03 

Dy-155 10,0 соат П 8,0-11 2,5+08 1,0+05 
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Dy-157 8,10 соат  П 3,2-11 6,3+08 2,5+05 

Dy-159 144 ш/р П 3,5-10 5,7+07 2,3+04 

Dy-165 2,33 соат  П 6,1-11 3,3+08 1,3+05 

Dy-166 3,40 ш/р П 1,8-09 1,1+07 4,4+03 

Ho-155 0,800 соат  П 2,0-11 1,0+09 4,0+05 

Ho-157 0,210 соат  П 4,5-12 4,4+09 1,8+06 

Ho-159 0,550 соат  П 6,3-12 3,2+09 1,3+06 

Ho-161 2,50 соат  П 6,3-12 3,2+09 1,3+06 

Ho-162 0,250 соат  П 2,9-12 6,9+09 2,8+06 

Ho-

162m 
1,13 соат  П 2,2-11 9,1+08 3,6+05 

Ho-164 0,483 соат  П 8,6-12 2,3+09 9,3+05 

Ho-

164m 
0,625 соат  П 1,2-11 1,7+09 6,7+05 

Ho-166 1,12 ш/р П 6,6-10 3,0+07 1,2+04 

Ho-

166m 
1,20+03 сол П 1,1-07 1,8+05 7,3+01 

Ho-167 3,10 соат  П 7,1-11 2,8+08 1,1+05 

Er-161 3,24 соат  П 5,1-11 3,9+08 1,6+05 

Er-165 10,4 соат  П 8,3-12 2,4+09 9,6+05 

Er-169 9,30 ш/р П 9,8-10 2,0+07 8,2+03 

Er-171 7,52 соат  П 2,2-10 9,1+07 3,6+04 

Er-172 2,05 ш/р П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Tm-

162 
0,362 соат  П 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

Tm-

166 
7,70 соат  П 1,8-10 1,1+08 4,4+04 

Tm-

167 
9,24 ш/р П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Tm-

170 
129 ш/р П 6,6-09 3,0+06 1,2+03 
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Tm-

171 
1,92 сол П 1,3-09 1,5+07 6,2+03 

Tm-

172 
2,65 ш/р П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Tm-

173 
8,24 соат П 1,8-10 1,1+08 4,4+04 

Tm-

175 
0,253 соат  П 1,9-11 1,1+09 4,2+05 

Yb-162 0,315 соат  
П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

М 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

Yb-166 2,36 ш/р 
П 7,2-10 2,8+07 1,1+04 

М 7,6-10 2,6+07 1,1+04 

Yb-167 0,292 соат  
П 6,5-12 3,1+09 1,2+06 

М 6,9-12 2,9+09 1,2+06 

Yb-169 32,0 ш/р 
П 2,4-09 8,3+06 3,3+03 

М 2,8-09 7,1+06 2,9+03 

Yb-175 4,19 ш/р 
П 6,3-10 3,2+07 1,3+04 

М 7,0-10 2,9+07 1,1+04 

Yb-177 1,90 соат  
П 6,4-11 3,1+08 1,3+05 

М 6,9-11 2,9+08 1,2+05 

Yb-178 1,23 соат  
П 7,1-11 2,8+08 1,1+05 

М 7,6-11 2,6+08 1,1+05 

Lu-169 1,42 ш/р 
П 3,5-10 5,7+07 2,3+04 

М 3,8-10 5,3+07 2,1+04 

Lu-170 2,00 ш/р 
П 6,4-10 3,1+07 1,3+04 

М 6,7-10 3,0+07 1,2+04 

Lu-171 8,22 ш/р 
П 7,6-10 2,6+07 1,1+04 

М 8,3-10 2,4+07 9,6+03 

Lu-172 6,70 ш/р П 1,4-09 1,4+07 5,7+03 



 63 

М 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

Lu-173 1,37 сол 
П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 

М 2,3-09 8,7+06 3,5+03 

Lu-174 3,31 сол  
П 4,0-09 5,0+06 2,0+03 

М 3,9-09 5,1+06 2,1+03 

Lu-

174m 
142 ш/р 

П 3,4-09 5,9+06 2,4+03 

М 3,8-09 5,3+06 2,1+03 

Lu-176 3,60+10 сол  
П 6,6-08 3,0+05 1,2+02 

М 5,2-08 3,8+05 1,5+02 

Lu-

176m 
3,68 сол 

П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

Lu-177 6,71 ш/р 
П 1,0-09 2,0+07 8,0+03 

М 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Lu-

177m 
161 ш/р  

П 1,2-08 1,7+06 6,7+02 

М 1,5-08 1,3+06 5,3+02 

Lu-178 0,473 соат 
П 2,5-11 8,0+08 3,2+05 

М 2,6-11 7,7+08 3,1+05 

Lu-

178m 
0,378 соат 

П 3,3-11 6,1+08 2,4+05 

М 3,5-11 5,7+08 2,3+05 

Lu-179 4,59 соат  
П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

Hf-170 16,0 соат  
Б 1,7-10 1,2+08 4,7+04 

П 3,2-10 6,3+07 2,5+04 

Hf-172 1,87 сол 
Б 3,2-08 6,3+05 2,5+02 

П 1,9-08 1,1+06 4,2+02 

Hf-173 24,0  
Б 7,9-11 2,5+08 1,0+05 

П 1,6-10 1,3+08 5,0+04 
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Hf-175 70,0 сут 
Б 7,2-10 2,8+07 1,1+04 

П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Hf-

177m 
0,856 соат  

Б 4,7-11 4,3+08 1,7+05 

П 9,2-11 2,2+08 8,7+04 

Hf-

178m 
31,0 сол 

Б 2,6-07 7,7+04 3,1+01 

П 1,1-07 1,8+05 7,3+01 

Hf-

179m 
25,1 ш/р 

Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

П 3,6-09 5,6+06 2,2+03 

Hf-

180m 
5,50 соат 

Б 6,4-11 3,1+08 1,3+05 

П 1,4-10 1,4+08 5,7+04 

Hf-181 42,4 ш/р 
Б 1,4-09 1,4+07 5,7+03 

П 4,7-09 4,3+06 1,7+03 

Hf-182 9,00+06 сол 
Б 3,0-07 6,7+04 2,7+01 

П 1,2-07 1,7+05 6,7+01 

Hf-

182m 
1,02 соат 

Б 2,3-11 8,7+08 3,5+05 

П 4,7-11 4,3+08 1,7+05 

Hf-183 1,07 соат 
Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 

П 5,8-11 3,4+08 1,4+05 

Hf-184 4,12 соат 
Б 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

П 3,3-10 6,1+07 2,4+04 

Ta-172 0,613 соат 
П 3,4-11 5,9+08 2,4+05 

М 3,6-11 5,6+08 2,2+05 

Ta-173 3,65 соат 
П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

Ta-174 1,20 соат 
П 4,2-11 4,8+08 1,9+05 

М 4,4-11 4,5+08 1,8+05 

Ta-175 10,5 соат П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 
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М 1,4-10 1,4+08 5,7+04 

Ta-176 8,08 соат 
П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

М 2,1-10 9,5+07 3,8+04 

Ta-177 2,36 ш/р 
П 9,3-11 2,2+08 8,6+04 

М 1,0-10 2,0+08 8,0+04 

Ta-178 2,20 соат 
П 6,6-11 3,0+08 1,2+05 

М 6,9-11 2,9+08 1,2+05 

Ta-179 1,82 сол 
П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

М 5,2-10 3,8+07 1,5+04 

Ta-180 1,00+13 сол 
П 6,0-09 3,3+06 1,3+03 

М 2,4-08 8,3+05 3,3+02 

Ta-

180m 
8,10 соат 

П 4,4-11 4,5+08 1,8+05 

М 4,7-11 4,3+08 1,7+05 

Ta-182 115 ш/р 
П 7,2-09 2,8+06 1,1+03 

М 9,7-09 2,1+06 8,2+02 

Ta-

182m 
0,264 соат 

П 2,1-11 9,5+08 3,8+05 

М 2,2-11 9,1+08 3,6+05 

Ta-183 5,10 ш/р 
П 1,8-09 1,1+07 4,4+03 

М 2,0-09 1,0+07 4,0+03 

Ta-184 8,70 соат 
П 4,1-10 4,9+07 2,0+04 

М 4,4-10 4,5+07 1,8+04 

Ta-185 0,816 соат 
П 4,6-11 4,3+08 1,7+05 

М 4,9-11 4,1+08 1,6+05 

Ta-186 0,175 соат 
П 1,8-11 1,1+09 4,4+05 

М 1,9-11 1,1+09 4,2+05 

W-176 2,30 соат Б 4,4-11 4,5+08 1,8+05 

W-177 2,25 соат Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 
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W-178 21,7 ш/р Б 7,6-11 2,6+08 1,1+05 

W-179 0,625 соат Б 9,9-13 2,0+10 8,1+06 

W-181 121 ш/р Б 2,8-11 7,1+08 2,9+05 

W-185 75,1 ш/р Б 1,4-10 1,4+08 5,7+04 

W-187 23,9 соат Б 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

W-188 69,4ш/р Б 5,9-10 3,4+07 1,4+04 

Re-177 0,233 соат 
Б 1,0-11 2,0+09 8,0+05 

П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

Re-178 0,220 соат 
Б 1,1-11 1,8+09 7,3+05 

П 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

Re-181 20,0 соат 
Б 1,9-10 1,1+08 4,2+04 

П 2,5-10 8,0+07 3,2+04 

Re-182 2,67 ш/р 
Б 6,8-10 2,9+07 1,2+04 

П 1,3-09 1,5+07 6,2+03 

Re-182 12,7 соат 
Б 1,5-10 1,3+08 5,3+04 

П 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

Re-184 38,0 ш/р 
Б 4,6-10 4,3+07 1,7+04 

П 1,8-09 1,1+07 4,4+03 

Re-

184m 
165 ш/р 

Б 6,1-10 3,3+07 1,3+04 

П 6,1-09 3,3+06 1,3+03 

Re-186 3,78 ш/р 
Б 5,3-10 3,8+07 1,5+04 

П 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Re-

186m 
2,00+05 сол 

Б 8,5-10 2,4+07 9,4+03 

П 1,1-08 1,8+06 7,3+02 

Re-188 17,0 соат 
Б 4,7-10 4,3+07 1,7+04 

П 5,5-10 3,6+07 1,5+04 

Re- 0,310 соат Б 1,0-11 2,0+09 8,0+05 
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188m П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

Re-189 1,01 ш/р 
Б 2,7-10 7,4+07 3,0+04 

П 4,3-10 4,7+07 1,9+04 

Os-180 0,366 соат 

Б 8,8-12 2,3+09 9,1+05 

П 1,4-11 1,4+09 5,7+05 

М 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

Os-181 1,75 соат 

Б 3,6-11 5,6+08 2,2+05 

П 6,3-11 3,2+08 1,3+05 

М 6,6-11 3,0+08 1,2+05 

Os-182 22,0 соат 

Б 1,9-10 1,1+08 4,2+04 

П 3,7-10 5,4+07 2,2+04 

М 3,9-10 5,1+07 2,1+04 

Os-185 94,0 ш/р 

Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

П 1,2-09 1,7+07 6,7+03 

М 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

Os-

189m 
6,00 соат 

Б 2,7-12 7,4+09 3,0+06 

П 5,1-12 3,9+09 1,6+06 

М 5,4-12 3,7+09 1,5+06 

Os-191 15,4 ш/р 

Б 2,5-10 8,0+07 3,2+04 

П 1,5-09 1,3+07 5,3+03 

М 1,8-09 1,1+07 4,4+03 

Os-

191m 
13,0 соат 

Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 

П 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

М 1,5-10 1,3+08 5,3+04 

Os-193 1,25 ш/р 

Б 1,7-10 1,2+08 4,7+04 

П 4,7-10 4,3+07 1,7+04 

М 5,1-10 3,9+07 1,6+04 
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Os-194 6,00 сол 

Б 1,1-08 1,8+06 7,3+02 

П 2,0-08 1,0+06 4,0+02 

М 7,9-08 2,5+05 1,0+02 

Ir-182 0,250 соат 

Б 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

П 2,4-11 8,3+08 3,3+05 

М 2,5-11 8,0+08 3,2+05 

Ir-184 3,02 соат 

Б 6,7-11 3,0+08 1,2+05 

П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

Ir-185 14,0 соат 

Б 8,8-11 2,3+08 9,1+04 

П 1,8-10 1,1+08 4,4+04 

М 1,9-10 1,1+08 4,2+04 

Ir-186 15,8 соат 

Б 1,8-10 1,1+08 4,4+04 

П 3,2-10 6,3+07 2,5+04 

М 3,3-10 6,1+07 2,4+04 

Ir-186 1,75 соат 

Б 2,5-11 8,0+08 3,2+05 

П 4,3-11 4,7+08 1,9+05 

М 4,5-11 4,4+08 1,8+05 

Ir-187 10,5 соат 

Б 4,0-11 5,0+08 2,0+05 

П 7,5-11 2,7+08 1,1+05 

М 7,9-11 2,5+08 1,0+05 

Ir-188 1,73 ш/р 

Б 2,6-10 7,7+07 3,1+04 

П 4,1-10 4,9+07 2,0+04 

М 4,3-10 4,7+07 1,9+04 

Ir-189 13,3 ш/р 

Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

П 4,8-10 4,2+07 1,7+04 

М 5,5-10 3,6+07 1,5+04 
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Ir-190 12,1 ш/р 

Б 7,9-10 2,5+07 1,0+04 

П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 

М 2,3-09 8,7+06 3,5+03 

Ir-

190m 
3,10 соат 

Б 5,3-11 3,8+08 1,5+05 

П 8,3-11 2,4+08 9,6+04 

М 8,6-11 2,3+08 9,3+04 

Ir-

190m 
1,20 соат 

Б 3,7-12 5,4+09 2,2+06 

П 9,0-12 2,2+09 8,9+05 

М 1,0-11 2,0+09 8,0+05 

Ir-192 74,0 ш/р 

Б 1,8-09 1,1+07 4,4+03 

П 4,9-09 4,1+06 1,6+03 

М 6,2-09 3,2+06 1,3+03 

Ir-

192m 
2,41+02 сол 

Б 4,8-09 4,2+06 1,7+03 

П 5,4-09 3,7+06 1,5+03 

М 3,6-08 5,6+05 2,2+02 

Ir-

193m 
11,9 ш/р 

Б 1,0-10 2,0+08 8,0+04 

П 1,0-09 2,0+07 8,0+03 

М 1,2-09 1,7+07 6,7+03 

Ir-194 19,1 ш/р 

Б 2,2-10 9,1+07 3,6+04 

П 5,3-10 3,8+07 1,5+04 

М 5,6-10 3,6+07 1,4+04 

Ir-

194m 
171 ш/р 

Б 5,4-09 3,7+06 1,5+03 

П 8,5-09 2,4+06 9,4+02 

М 1,2-08 1,7+06 6,7+02 

Ir-195 2,50 соат 

Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 

П 6,7-11 3,0+08 1,2+05 

М 7,2-11 2,8+08 1,1+05 
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Ir-

195m 
3,80 соат 

Б 6,5-11 3,1+08 1,2+05 

П 1,6-10 1,3+08 5,0+04 

М 1,7-10 1,2+08 4,7+04 

Pt-186 2,00 соат Б 3,6-11 5,6+08 2,2+05 

Pt-188 10,2 ш/р Б 4,3-10 4,7+07 1,9+04 

Pt-189 10,9 соат Б 4,1-11 4,9+08 2,0+05 

Pt-191 2,80 ш/р Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

Pt-193 50,0сол Б 2,1-11 9,5+08 3,8+05 

Pt-

193m 
4,33 ш/р Б 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

Pt-

195m 
4,02 ш/р Б 1,9-10 1,1+08 4,2+04 

Pt-197 18,3 соат Б 9,1-11 2,2+08 8,8+04 

Pt-

197m 
1,57 соат Б 2,5-11 8,0+08 3,2+05 

Pt-199 0,513 соат Б 1,3-11 1,5+09 6,2+05 

Pt-200 12,5 соат Б 2,4-10 8,3+07 3,3+04 

Au-193 17,6 соат 

Б 3,9-11 5,1+08 2,1+05 

П 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

М 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

Au-194 1,64 ш/р 

Б 1,5-10 1,3+08 5,3+04 

П 2,4-10 8,3+07 3,3+04 

М 2,5-10 8,0+07 3,2+04 

Au-195 183 ш/р 

Б 7,1-11 2,8+08 1,1+05 

П 1,0-09 2,0+07 8,0+03 

М 1,6-09 1,3+07 5,0+03 

Au-198 2,69 ш/р 

Б 2,3-10 8,7+07 3,5+04 

П 7,6-10 2,6+07 1,1+04 

М 8,4-10 2,4+07 9,5+03 
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Au-

198m 
2,30 ш/р 

Б 3,4-10 5,9+07 2,4+04 

П 1,7-09 1,2+07 4,7+03 

М 1,9-09 1,1+07 4,2+03 

Au-199 3,14 ш/р 

Б 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

П 6,8-10 2,9+07 1,2+04 

М 7,5-10 2,7+07 1,1+04 

Au-200 0,807 соат 

Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

П 3,5-11 5,7+08 2,3+05 

М 3,6-11 5,6+08 2,2+05 

Au-

200m 
18,7 соат 

Б 3,2-10 6,3+07 2,5+04 

П 6,9-10 2,9+07 1,2+04 

М 7,3-10 2,7+07 1,1+04 

Au-201 0,440 соат 

Б 9,2-12 2,2+09 8,7+05 

П 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

М 1,8-11 1,1+09 4,4+05 

Hg-193 3,50 соат 

Б (ор) 
     2,6-

11 
     7,7+08      3,1+05 

Б (но) 2,8-11 7,1+08 2,9+05 

П (но) 7,5-11 2,7+08 1,1+05 

Г 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

Hg-

193m 
11,1 соат 

Б (ор) 1,1-10 1,8+08 7,3+04 

Б (но) 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

П (но) 2,6-10 7,7+07 3,1+04 

Г 3,1-09 6,5+06 2,6+03 

Hg-194 2,60+02 сол 

Б (ор) 1,5-08 1,3+06 5,3+02 

Б (но) 1,3-08 1,5+06 6,2+02 

П (но) 7,8-09 2,6+06 1,0+03 

Г 4,0-08 5,0+05 2,0+02 
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Hg-195 9,90 соат 

Б (ор) 2,4-11 8,3+08 3,3+05 

Б (но) 2,7-11 7,4+08 3,0+05 

П (но) 7,2-11 2,8+08 1,1+05 

Г 1,4-09 1,4+07 5,7+03 

Hg-

195m 
1,73 ш/р 

Б (ор) 1,3-10 1,5+08 6,2+04 

Б (но) 1,5-10 1,3+08 5,3+04 

П (но) 5,1-10 3,9+07 1,6+04 

Г 8,2-09 2,4+06 9,8+02 

Hg-197 2,67 ш/р 

Б (ор) 5,0-11 4,0+08 1,6+05 

Б (но) 6,0-11 3,3+08 1,3+05 

П (но) 2,9-10 6,9+07 2,8+04 

Г 4,4-09 4,5+06 1,8+03 

Hg-

197m 
23,8 соат 

Б (ор) 1,0-10 2,0+08 8,0+04 

Б (но) 1,2-10 1,7+08 6,7+04 

П (но) 5,1-10 3,9+07 1,6+04 

Г  5,8-09 3,4+06 1,4+03 

Hg-

199m 
0,710 соат 

Б (ор) 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

Б (но) 1,6-11 1,3+09 5,0+05 

П (но) 3,3-11 6,1+08 2,4+05 

Г 1,8-10 1,1+08 4,4+04 

Hg-203 46,6 ш/р 

Б (ор) 5,7-10 3,5+07 1,4+04 

Б (но) 4,7-10 4,3+07 1,7+04 

П (но) 2,3-09 8,7+06 3,5+03 

Г  7,0-09 2,9+06 1,1+03 

Tl-194 0,550 соат Б 4,8-12 4,2+09 1,7+06 

Tl-

194m 
0,546 соат Б 2,0-11 1,0+09 4,0+05 

Tl-195 1,16 соат Б 1,6-11 1,3+09 5,0+05 



 73 

Tl-197 2,84 соат Б 1,5-11 1,3+09 5,3+05 

Tl-198 5,30 соат Б 6,6-11 3,0+08 1,2+05 

Tl-

198m 
1,87 соат Б 4,0-11 5,0+08 2,0+05 

Tl-199 7,42 соат Б 2,0-11 1,0+09 4,0+05 

Tl-200 1,09 ш/р Б 1,4-10 1,4+08 5,7+04 

Tl-201 3,04 ш/р Б 4,7-11 4,3+08 1,7+05 

Tl-202 12,2 ш/р Б 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

Tl-204 3,78 сол Б 4,4-10 4,5+07 1,8+04 

Pb-

195m 
0,263 соат Б 1,7-11 1,2+09 4,7+05 

Pb-198 2,40 соат Б 4,7-11 4,3+08 1,7+05 

Pb-199 1,50 соат Б 2,6-11 7,7+08 3,1+05 

Pb-200 21,5 соат Б 1,5-10 1,3+08 5,3+04 

Pb-201 9,40 соат Б 6,5-11 3,1+08 1,2+05 

Pb-202 3,00+05 сол Б 1,1-08 1,8+06 7,3+02 

Pb-

202m 
3,62 соат Б 6,7-11 3,0+08 1,2+05 

Pb-203 2,17 ш/р Б 9,1-11 2,2+08 8,8+04 

Pb-205 1,43+07 сол Б 3,4-10 5,9+07 2,4+04 

Pb-209 3,25 соат Б 1,8-11 1,1+09 4,4+05 

Pb-210 22,3 сол Б 8,9-07 2,2+04 9,0 

Pb-211 0,601 соат Б 3,9-09 5,1+06 2,1+03 

Pb-212 10,6 соат Б 1,9-08 1,1+06 4,2+02 

Pb-214 0,447 соат Б 2,9-09 6,9+06 2,8+03 

Bi-200 0,606 соат 
Б 2,4-11 8,3+08 3,3+05 

П 3,4-11 5,9+08 2,4+05 

Bi-201 1,80 соат 
Б 4,7-11 4,3+08 1,7+05 

П 7,0-11 2,9+08 1,1+05 
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Bi-202 1,67 соат 
Б 4,6-11 4,3+08 1,7+05 

П 5,8-11 3,4+08 1,4+05 

Bi-203 11,8 соат 
Б 2,0-10 1,0+08 4,0+04 

П 2,8-10 7,1+07 2,9+04 

Bi-205 15,3 ш/р 
Б 4,0-10 5,0+07 2,0+04 

П 9,2-10 2,2+07 8,7+03 

Bi-206 6,24 ш/р 
Б 7,9-10 2,5+07 1,0+04 

П 1,7-09 1,2+07 4,7+03 

Bi-207 38,0 сол 
Б 5,2-10 3,8+07 1,5+04 

П 5,2-09 3,8+06 1,5+03 

Bi-210 5,01 ш/р 
Б 1,1-09 1,8+07 7,3+03 

П 8,4-08 2,4+05 9,5+01 

Bi-

210m 
3,00+06 сол 

Б 4,5-08 4,4+05 1,8+02 

П 3,1-06 6,5+03 2,6 

Bi-212 1,01 соат 
Б 9,3-09 2,2+06 8,6+02 

П 3,0-08 6,7+05 2,7+02 

Bi-213 0,761 соат 
Б 1,1-08 1,8+06 7,3+02 

П 2,9-08 6,9+05 2,8+02 

Bi-214 0,332 соат 
Б 7,2-09 2,8+06 1,1+03 

П 1,4-08 1,4+06 5,7+02 

Po-203 0,612 соат 
Б 2,5-11 8,0+08 3,2+05 

П 3,6-11 5,6+08 2,2+05 

Po-205 1,80 соат 
Б 3,5-11 5,7+08 2,3+05 

П 6,4-11 3,1+08 1,3+05 

Po-207 5,83 соат 
Б 6,3-11 3,2+08 1,3+05 

П 8,4-11 2,4+08 9,5+04 

Po-210 138 ш/р Б 6,0-07 3,3+04 1,3+01 
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П 3,0-06 6,7+03 2,7 

At-207 1,80 соат 
Б 3,5-10 5,7+07 2,3+04 

П 2,1-09 9,5+06 3,8+03 

At-211 7,21 соат 
Б 1,6-08 1,3+06 5,0+02 

П 9,8-08 2,0+05 8,2+01 

Fr-222 0,240 соат Б 1,4-08 1,4+06 5,7+02 

Fr-223 0,363 соат Б 9,1-10 2,2+07 8,8+03 

Ra-223 11,4 ш/р П 6,9-06 2,9+03 1,2 

Ra-224 3,66 ш/р П 2,9-06 6,9+03 2,8 

Ra-225 14,8 ш/р П 5,8-06 3,4+03 1,4 

Ra-226 1,60+03 сол П 3,2-06 6,3+03 2,5 

Ra-227 0,703 соат П 2,8-10 7,1+07 2,9+04 

Ra-228 5,75 сол П 2,6-06 7,7+03 3,1 

Ac-224 2,90 соат 

Б 1,1-08 1,8+06 7,3+02 

П 1,0-07 2,0+05 8,0+01 

М 1,2-07 1,7+05 6,7+01 

Ac-225 10,0 ш/р 

Б 8,7-07 2,3+04 9,2 

П 6,9-06 2,9+03 1,2 

М 7,9-06 2,5+03 1,0 

Ac-226 1,21 ш/р 

Б 9,5-08 2,1+05 8,4+01 

П 1,1-06 1,8+04 7,3 

М 1,2-06 1,7+04 6,7 

Ac-227 21,8 сол 

Б 5,4-04 3,7+01 1,5-02 

П 2,1-04 9,5+01 3,8-02 

М 6,6-05 3,0+02 1,2-01 

Ac-228 6,13 соат 
Б 2,5-08 8,0+05 3,2+02 

П 1,6-08 1,3+06 5,0+02 
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М 1,4-08 1,4+06 5,7+02 

Th-226 0,515 соат 
П 5,5-08 3,6+05 1,5+02 

М 5,9-08 3,4+05 1,4+02 

Th-227 18,7 ш/р 
П 7,8-06 2,6+03 1,0 

М 9,6-06 2,1+03 8,3-01 

Th-228 1,91 сол 
П 3,1-05 6,5+02 2,6-01 

М 3,9-05 5,1+02 2,1-01 

Th-229 7,34+03 сол 
П 9,9-05 2,0+02 8,1-02 

М 6,5-05 3,1+02 1,2-01 

Th-230 7,70+04 сол 
П 4,0-05 5,0+02 2,0-01 

М 1,3-05 1,5+03 6,2-01 

Th-231 1,06 ш/р 
П 2,9-10 6,9+07 2,8+04 

М 3,2-10 6,3+07 2,5+04 

Th-232 1,40+10 сол 
П 4,2-05 4,8+02 1,9-01 

М 2,3-05 8,7+02 3,5-01 

Th-234 24,1 ш/р 
П 6,3-09 3,2+06 1,3+03 

М 7,3-09 2,7+06 1,1+03 

Pa-227 0,638 соат 
П 7,0-08 2,9+05 1,1+02 

М 7,6-08 2,6+05 1,1+02 

Pa-228 22,0 соат 

П 5,9-08 3,4+05 1,4+02 

        М 
    6,9-

08 
     2,9+05       1,2+02 

Pa-230 17,4 ш/р 
П 5,6-07 3,6+04 1,4+01 

М 7,1-07 2,8+04 1,1+01 

Pa-231 3,27+04 сол 
П 1,3-04 1,5+02 6,2-02 

М 3,2-05 6,3+02 2,5-01 

Pa-232 1,31 ш/р 
П 9,5-09 2,1+06 8,4+02 

М 3,2-09 6,3+06 2,5+03 
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Pa-233 27,0 ш/р 
П 3,1-09 6,5+06 2,6+03 

М 3,7-09 5,4+06 2,2+03 

Pa-234 6,70 соат 
П 3,8-10 5,3+07 2,1+04 

М 4,0-10 5,0+07 2,0+04 

U-230 20,8 ш/р 

Б 3,6-07 5,6+04 2,2+01 

П 1,2-05 1,7+03 6,7-01 

М 1,5-05 1,3+03 5,3-01 

U-231 4,20 ш/р 

Б 8,3-11 2,4+08 9,6+04 

П 3,4-10 5,9+07 2,4+04 

М 3,7-10 5,4+07 2,2+04 

U-232 72,0 сол 

Б 4,0-06 5,0+03 2,0 

П 7,2-06 2,8+03 1,1 

М 3,5-05 5,7+02 2,3-01 

U-233 1,58+05 сол 

Б 5,7-07 3,5+04 1,4+01 

П 3,2-06 6,3+03 2,5 

М 8,7-06 2,3+03 9,2-01 

U-234 2,44+05 сол 

Б 5,5-07 3,6+04 1,5+01 

П 3,1-06 6,5+03 2,6 

М 8,5-06 2,4+03 9,4-01 

U-235 7,04+08 сол 

Б 5,1-07 2,7+04
[3]

 1,1+01
[3]

 

П 2,8-06 7,1+03 2,9 

М 7,7-06 2,6+03 1,0 

U-236 2,34+07 сол 

Б 5,2-07 3,8+04 1,5+01 

П 2,9-06 6,9+03 2,8 

М 7,9-06 2,5+03 1,0 

U-237 6,75 ш/р 
Б 1,9-10 1,1+08 4,2+04 

П 1,6-09 1,3+07 5,0+03 
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М 1,8-09 1,1+07 4,4+03 

U-238 4,47+09 сол 

Б 4,9-07 6,0+03
[3]

 2,4
[3]

 

П 2,6-06 6,0+03
[3]

 2,4
[3]

 

М 7,3-06 2,7+03 1,1 

U-239 0,392 соат 

Б 1,1-11 1,8+09 7,3+05 

П 2,3-11 8,7+08 3,5+05 

М 2,4-11 8,3+08 3,3+05 

U-240 14,1 соат 

Б 2,1-10 9,5+07 3,8+04 

П 5,3-10 3,8+07 1,5+04 

М 5,7-10 3,5+07 1,4+04 

Np-232 0,245 соат П 4,7-11 4,3+08 1,7+05 

Np-233 0,603 соат П 1,7-12 1,2+10 4,7+06 

Np-234 4,40 ш/р П 5,4-10 3,7+07 1,5+04 

Np-235 1,08 сол П 4,0-10 5,0+07 2,0+04 

Np-236 1,15+05 сол П 3,0-06 6,7+03 2,7 

Np-236 22,5 соат П 5,0-09 4,0+06 1,6+03 

Np-237 2,14+06 сол П 2,1-05 9,5+02 3,8-01 

Np-238 2,12 ш/р П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 

Np-239 2,36 ш/р П 9,0-10 2,2+07 8,9+03 

Np-240 1,08 соат П 8,7-11 2,3+08 9,2+04 

Pu-234 8,80 соат 
П 1,9-08 1,1+06 4,2+02 

М 2,2-08 9,1+05 3,6+02 

Pu-235 0,422 соат 
П 1,5-12 1,3+10 5,3+06 

М 1,6-12 1,2+10 5,0+06 

Pu-236 2,85 сол 
П 1,8-05 1,1+03 4,4-01 

М 9,6-06 2,1+03 8,3-01 

Pu-237 45,3 ш/р П 3,3-10 6,1+07 2,4+04 
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М 3,6-10 5,6+07 2,2+04 

Pu-238 87,7 сол 
П 4,3-05 8,9+01

1)
 3,7-02

1)
 

М 1,5-05 1,3+03 5,3-01 

Pu-239 2,41+04 сол 
П 4,7-05 7,8+01

1)
 3,2-02

1)
 

М 1,5-05 1,3+03 5,3-01 

Pu-240 6,54+03 сол 
П 4,7-05 7,8+01

1)
 3,2-02

1)
 

М 1,5-05 1,3+03 5,3-01 

Pu-241 14,4 сол 
П 8,5-07 4,1+03

1)
 1,7

1)
 

М 1,6-07 1,3+05 5,0+01 

Pu-242 3,76+05 сол 
П 4,4-05 7,4+01

1)
 3,1-02

1)
 

М 1,4-05 1,4+03 5,7-01 

Pu-243 4,95 
П 8,2-11 1,6+08

1)
 6,8+04

1)
 

М 8,5-11 2,0+08
1)

 8,5+04
1)

 

Pu-244 8,26+07 сол 
П 4,4-05 1,5+02

1)
 6,3-02

1)
 

М 1,3-05 1,5+03 6,2-01 

Pu-245 10,5 соат 
П 4,5-10 4,4+07 1,8+04 

М 4,8-10 4,2+07 1,7+04 

Pu-246 10,9 ш/р 
П 7,0-09 2,9+06 1,1+03 

М 7,6-09 2,6+06 1,1+03 

Am-

237 
1,22 соат П 2,5-11 8,0+08 3,2+05 

Am-

238 
1,63 соат П 8,5-11 2,4+08 9,4+04 

Am-

239 
11,9 соат П 2,2-10 9,1+07 3,6+04 

Am-

240 
2,12 ш/р П 4,4-10 4,5+07 1,8+04 

Am-

241 
4,32+02 сол П 3,9-05 5,1+02 2,1-01 

Am- 16,0 соат П 1,6-08 1,3+06 5,0+02 
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242 

Am-

242m 
1,52+02 сол П 3,5-05 5,7+02 2,3-01 

Am-

243 
7,38+03 сол П 3,9-05 5,1+02 2,1-01 

Am-

244 
10,1 соат П 1,9-09 1,1+07 4,2+03 

Am-

244m 
0,433 соат П 7,9-11 2,5+08 1,0+05 

Am-

245 
2,05 соат П 5,3-11 3,8+08 1,5+05 

Am-

246 
0,650 соат П 6,8-11 2,9+08 1,2+05 

Am-

246m 
0,417 соат П 2,3-11 8,7+08 3,5+05 

Cm-

238 
2,40 соат П 4,1-09 4,9+06 2,0+03 

Cm-

240 
27,0 ш/р П 2,9-06 6,9+03 2,8 

Cm-

241 
32,8 ш/р П 3,4-08 5,9+05 2,4+02 

Cm-

242 
163 ш/р П 4,8-06 4,2+03 1,7 

Cm-

243 
28,5 сол П 2,9-05 6,9+02 2,8-01 

Cm-

244 
18,1 сол П 2,5-05 8,0+02 3,2-01 

Cm-

245 
8,50+03 сол П 4,0-05 5,0+02 2,0-01 

Cm-

246 
4,73+03 сол П 4,0-05 5,0+02 2,0-01 

Cm-

247 
1,56+07 сол П 3,6-05 5,6+02 2,2-01 

Cm-

248 
3,39+05 сол П 1,4-04 1,4+02 5,7-02 
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Cm-

249 
1,07 соат П 3,2-11 6,3+08 2,5+05 

Cm-

250 
6,90+03 сол П 7,9-04 2,5+01 1,0-02 

Bk-245 4,94 ш/р П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 

Bk-246 1,83 ш/р П 3,4-10 5,9+07 2,4+04 

Bk-247 1,38+03 сол П 6,5-05 3,1+02 1,2-01 

Bk-249 320 ш/р П 1,5-07 1,3+05 5,3+01 

Bk-250 3,22 соат П 9,6-10 2,1+07 8,3+03 

Cf-244 0,323 соат П 1,3-08 1,5+06 6,2+02 

Cf-246 1,49 ш/р П 4,2-07 4,8+04 1,9+01 

Cf-248 334 ш/р П 8,2-06 2,4+03 9,8-01 

Cf-249 3,50+02 сол П 6,6-05 3,0+02 1,2-01 

Cf-250 13,1 сол П 3,2-05 6,3+02 2,5-01 

Cf-251 8,98+02 сол П 6,7-05 3,0+02 1,2-01 

Cf-252 2,64 сол П 1,8-05 1,1+03 4,4-01 

Cf-253 17,8 ш/р П 1,2-06 1,7+04 6,7 

Cf-254 60,5 ш/р П 3,7-05 5,4+02 2,2-01 

Es-250 2,10 соат П 5,9-10 3,4+07 1,4+04 

Es-251 1,38 ш/р П 2,0-09 1,0+07 4,0+03 

Es-253 20,5 ш/р П 2,5-06 8,0+03 3,2 

Es-254 276 ш/р П 8,0-06 2,5+03 1,0 

Es-

254m 
1,64 ш/р П 4,4-07 4,5+04 1,8+01 

Fm-252 22,7 соат П 3,0-07 6,7+04 2,7+01 

Fm-253 3,00 ш/р П 3,7-07 5,4+04 2,2+01 

Fm-254 3,24 соат П 5,6-08 3,6+05 1,4+02 

Fm-255 20,1 соат П 2,5-07 8,0+04 3,2+01 

Fm-257 101 ш/р П 6,6-06 3,0+03 1,2 
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Md-

257 
5,20 соат П 2,3-08 8,7+05 3,5+02 

Md-

258 
55,0 ш/р П 5,5-06 3,6+03 1,5 

[1]
 –Синфбандии пайвастагињо дар иловаи И-3 омадаанд. 

[2]
 – Њангоми омехтаи табии изотопњои калий иловагї ворид гаштани изотопии 

К-40  
[3]

 –Ба њудуди солонаи вориди уран, ки 500 мг дар як сол аст, мувофиќат 

мекунад ва бузургии он ба зањрнокии кимиѐгии пайвастагињои уран муайян карда 

мешавад. 
1)

 Ќиматњои ЊВСкорм ва ФЊМкорм, ки дар МБР-76/ 87 омадаанд бо сабаби 

бехатарии дар корхонањои Россия даст омада бетаъѓир нигоњ дошта шудаанд. Ин 

ќиматњо аз он ки бо истифодаи зарибњои дозагии њамин илова ѐфта шудаанд 

камтар мебошанд.  
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Замимаи З-2 

Ќиматњои зарибњои дозагї, њудудњои воридшавии солона тавассути њаво ва 

хўрок, фаъолияти њаљмии љоиз дар њавои нафаскаши ва савияињои мудохила 

њангоми вориди радионуклидњои алоњида таввасути об барои ањолї    

Радио-

нук-

лид 

Даври 

нимкоњиш 

Ворид таввассути њаво Ворид тавассути њова ва хўрок 

Гурўњи 

бўњронї 
[5]

 

Зариби 

дозагї 

Њудуди 

вориди 

солона 

Фаъолияти 

миёнаи 

солонаи 

њаљмї 

Гуруњи 

бўњрони 
[5]

 

Зарби 

дозагї 

Њудуди 

вориди 

солона 

Савияи 

мудохила 

РН Т1/2 КГ 
њаво 

εањолї, 

Зв/Бк 

ЊВС
њаво 

ањолї 

Бк дар 
як сол  

ФЊСањолї 

Бк/м
3
 

КГ 

хўрок 

  ε ањолї 

  Зв/Бк 

 

ЊВС 
хўрок 

ањолї 
 Як сол 

СМ
вода

 

Бк/кг 

H-3 12,3 сол #2 2,7-10 3,7+6 1,9+3 
[6]

 #2 4,8-11 2,1+7 7,7+3 
[7]

 #2 1,2-10 8,3+6 3,3+3 

Be-7 53,3 ш/р #4 9,6-11 1,0+7 2,0+3 #2 1,3-10 7,7+6 5,0+3 

Be-10 1,60+6 сол #6 3,5-8 2,9+4 3,5 #2 8,0-9 1,3+5 1,3+2 

C-14 5,73+3 сол #5 2,5-9 4,0+5 5,5+1 #2 1,6-9 6,3+5 2,4+2 

Na-22 2,60 сол #2 7,3-9 1,4+5 7,2+1 #2 1,5-8 6,7+4 4,3+1 

Al-26 7,16+5 сол #6 2,0-8 5,0+4 6,2 #2 2,1-8 4,8+4 4,0+1 

Si-32 4,50+2 сол #6 1,1-7 9,1+3 1,1 #2 4,1-9 2,4+5 2,5+2 

P-32 14,3 ш/р #5 4,0-9 2,5+5 3,4+1 #2 1,9-8 5,3+4 5,8+1 

P-33 25,4 ш/р #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1 #2 1,8-9 5,6+5 5,8+2 

S-35 87,4 ш/р #5 1,8-9 5,6+5 7,6+1 
[8]

#2 8,7-10 1,1+6 1,1+3 
[9]

#2 5,4-9 1,9+5 1,8+2 

Cl-36 3,01+5 сол #5 8,8-9 1,1+5 1,6+1 #2 6,3-9 1,6+5 1,5+2 

K-40
[7]

 1,28+9 сол #2 1,7-8 5,9+4 3,1+1 #2 4,2-8 2,4+4 2,2+1 

Ca-41 1,40+5 сол #5 3,3-10 3,0+6 4,2+2 #5 5,0-10 2,0+6 7,3+2 

Ca-45 163 ш/р #5 4,6-9 2,2+5 3,0+1 #2 4,9-9 2,0+5 2,0+2 

Ca-47 4,53 ш/р #5 2,6-9 3,8+5 5,3+1 #2 9,3-9 1,1+5 8,7+1 

Sc-

44m 
2,44 ш/р #2 8,4-9 1,2+5 6,3+1 #2 1,6-8 6,3+4 5,8+1 

Sc-46 83,8 ш/р #5 8,4-9 1,2+5 1,6+1 #2 7,9-9 1,3+5 9,3+1 

Sc-47 3,35 ш/р #5 9,2-10 1,1+6 1,5+2 #2 3,9-9 2,6+5 2,6+2 

Sc-48 1,82 ш/р #2 5,9-9 1,7+5 8,9+1 #2 9,3-9 1,1+5 8,2+1 

Ti-44 47,3 сол #6 1,2-7 8,3+3 1,0 #2 3,1-8 3,2+4 2,4+1 

V-48 16,2 ш/р #4 4,3-9 2,3+5 4,5+1 #2 1,1-8 9,1+4 6,9+1 

V-49 330 ш/р #2 2,1-10 4,8+6 2,5+3 #2 1,4-10 7,1+6 7,7+3 

Cr-51 27,7 ш/р #2 2,1-10 4,8+6 2,5+3 #2 2,3-10 4,3+6 3,7+3 

Mn-52 5,59 ш/р #2 6,8-9 1,5+5 7,7+1 #2 8,8-9 1,1+5 7,7+1 

Mn-53 3,70+6 сол #2 3,4-10 2,9+6 1,5+3 #2 2,2-10 4,5+6 4,6+3 

Mn-54 312 ш/р #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1 #2 3,1-9 3,2+5 2,0+2 

Fe-55 2,70 сол #4 6,2-10 1,6+6 3,1+2 #2 2,4-9 4,2+5 4,2+2 

Fe-59 44,5 ш/р #5 4,6-9 2,2+5 3,0+1 #2 1,3-8 7,7+4 7,7+1 
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Fe-60 1,00+5 сол #6 1,4-7 7,1+3 8,8-1 #5 2,3-7 4,3+3 1,3 

Co-56 78,7 ш/р #5 5,8-9 1,7+5 2,4+1 #2 1,5-8 6,7+4 5,6+1 

Co-57 271 ш/р #5 6,7-10 1,5+6 2,0+2 #2 1,6-9 6,3+5 6,6+2 

Co-58 70,8 ш/р #5 2,0-9 5,0+5 6,8+1 #2 4,4-9 2,3+5 1,9+2 

Co-60 5,27 сол #5 1,2-8 8,3+4 1,1+1 #2 2,7-8 3,7+4 4,1+1 

Ni-56 6,10 ш/р #5 1,1-9 9,1+5 1,2+2 #2 4,0-9 2,5+5 1,6+2 

Ni-57 1,50 ш/р #2 2,8-9 3,6+5 1,9+2 #2 4,9-9 2,0+5 1,6+2 

Ni-59 7,50+4 сол #2 6,2-10 1,6+6 8,5+2 #2 3,4-10 2,9+6 2,2+3 

Ni-63 96,0 сол #6 4,8-10 2,1+6 2,6+2 #2 8,4-10 1,2+6 9,3+2 

Ni-66 2,27 ш/р #2 9,4-9 1,1+5 5,6+1 #2 2,2-8 4,5+4 4,6+1 

Cu-67 2,58 ш/р #5 7,7-10 1,3+6 1,8+2 #2 2,4-9 4,2+5 4,1+2 

Zn-65 244 ш/р #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1 #2 1,6-8 6,3+4 3,6+1 

Zn-72 1,94 ш/р #2 6,5-9 1,5+5 8,1+1 #2 8,6-9 1,2+5 9,9+1 

Ga-67 3,26 ш/р #5 3,0-10 3,3+6 4,6+2 #2 1,2-9 8,3+5 7,3+2 

Ge-68 288 ш/р #5 1,6-8 6,3+4 8,6 #2 8,0-9 1,3+5 1,1+2 

Ge-69 1,63 ш/р #2 1,4-9 7,1+5 3,8+2 #2 1,3-9 7,7+5 5,8+2 

Ge-71 11,8 ш/р #2 8,6-11 1,2+7 6,1+3 #2 7,8-11 1,3+7 1,2+4 

As-71 2,70 ш/р #5 5,0-10 2,0+6 2,7+2 #2 2,8-9 3,6+5 3,0+2 

As-72 1,08 ш/р #2 5,7-9 1,8+5 9,2+1 #2 1,2-8 8,3+4 7,7+1 

As-73 80,3 ш/р #5 1,2-9 8,3+5 1,1+2 #2 1,9-9 5,3+5 5,3+2 

As-74 17,8 ш/р #5 2,6-9 3,8+5 5,3+1 #2 8,2-9 1,2+5 1,1+2 

As-76 1,10 ш/р #2 4,6-9 2,2+5 1,1+2 #2 1,1-8 9,1+4 8,7+1 

As-77 1,62 ш/р #5 5,0-10 2,0+6 2,7+2 #2 2,9-9 3,4+5 3,5+2 

Se-75 120 ш/р #4 2,5-9 4,0+5 7,7+1 #2 1,3-8 7,7+4 5,3+1 

Se-79 6,50+4 сол #4 5,6-9 1,8+5 3,4+1 #2 2,8-8 3,6+4 4,8+1 

Br-77 2,33 ш/р #2 5,1-10 2,0+6 1,0+3 #2 4,4-10 2,3+6 1,4+3 

Br-82 1,47 ш/р #5 7,9-10 1,3+6 1,7+2 #2 2,6-9 3,8+5 2,6+2 

Rb-83 86,2 ш/р #2 3,8-9 2,6+5 1,4+2 #2 8,4-9 1,2+5 7,3+1 

Rb-84 32,8 ш/р #2 6,4-9 1,6+5 8,2+1 #2 1,4-8 7,1+4 5,0+1 

Rb-86 18,7 ш/р #2 7,7-9 1,3+5 6,8+1 #2 2,0-8 5,0+4 5,0+1 

Sr-82 25,0 ш/р #2 4,0-8 2,5+4 1,3+1 #2 4,1-8 2,4+4 2,3+1 

Sr-83 1,35 ш/р #2 1,9-9 5,3+5 2,8+2 #2 2,7-9 3,7+5 2,8+2 

Sr-85 64,8 ш/р #5 8,8-10 1,1+6 1,6+2 #2 3,1-9 3,2+5 2,5+2 

Sr-89 50,5 ш/р #5 7,3-9 1,4+5 1,9+1 #2 1,8-8 5,6+4 5,3+1 

Sr-90 29,1 сол #5 5,0-8 2,0+4 2,7 #5 8,0-8 1,3+4 5,0 

Y-87 3,35 ш/р #2 2,2-9 4,5+5 2,4+2 #2 3,2-9 3,1+5 2,5+2 

Y-88 107 ш/р #5 5,4-9 1,9+5 2,5+1 #2 6,0-9 1,7+5 1,1+2 

Y-90 2,67 ш/р #2 8,8-9 1,1+5 6,0+1 #2 2,0-8 5,0+4 5,1+1 

Y-91 58,5 ш/р #5 1,0-8 1,0+5 1,4+1 #2 1,8-8 5,6+4 5,8+1 

Zr-88 83,4 ш/р #5 3,0-9 3,3+5 4,6+1 #2 2,0-9 5,0+5 3,1+2 

Zr-89 3,27 ш/р #2 2,8-9 3,6+5 1,9+2 #2 4,5-9 2,2+5 1,8+2 

Zr-93 1,53+6 сол #6 1,0-8 1,0+5 1,2+1 #6 1,1-9 9,1+5 1,3+2 
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Zr-95 64,0 ш/р #5 5,9-9 1,7+5 2,3+1 #2 5,6-9 1,8+5 1,5+2 

Nb-

93m 
13,6 сол #2 2,4-9 4,2+5 2,2+2 #2 9,1-10 1,1+6 1,2+3 

Nb-94 2,03+4 сол #5 1,3-8 7,7+4 1,1+1 #2 9,7-9 1,0+5 8,2+1 

Nb-95 35,1 ш/р #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1 #2 3,2-9 3,1+5 2,4+2 

Nb-

95m 
3,61 ш/р #5 1,0-9 1,0+6 1,4+2 #2 4,1-9 2,4+5 2,5+2 

Mo-93 3,50+3 сол #5 6,6-10 1,5+6 2,1+2 #2 6,9-9 1,4+5 4,5+1 

Mo-99 2,75 ш/р #2 4,4-9 2,3+5 1,2+2 #2 3,5-9 2,9+5 2,3+2 

Tc-

95m 
61,0 ш/р #5 1,1-9 9,1+5 1,2+2 #2 2,8-9 3,6+5 2,5+2 

Tc-96 4,28 ш/р #2 3,9-9 2,6+5 1,3+2 #2 5,1-9 2,0+5 1,3+2 

Tc-97 2,60+6 сол #5 2,8-10 3,6+6 4,9+2 #2 4,9-10 2,0+6 2,0+3 

Tc-

97m 
87,0 ш/р #5 4,1-9 2,4+5 3,3+1 #2 4,1-9 2,4+5 2,5+2 

Tc-98 4,20+6 сол #5 1,0-8 1,0+5 1,4+1 #2 1,2-8 8,3+4 6,9+1 

Tc-99 2,13+5 сол #5 5,0-9 2,0+5 2,7+1 #2 4,8-9 2,1+5 2,2+2 

Ru-97 2,90 ш/р #2 6,1-10 1,6+6 8,6+2 #2 8,5-10 1,2+6 9,3+2 

Ru-103 39,3 ш/р #5 3,0-9 3,3+5 4,6+1 #2 4,6-9 2,2+5 1,9+2 

Ru-106 1,01 сол #6 2,8-8 3,6+4 4,4 #2 4,9-8 2,0+4 2,0+1 

Rh-99 16,0 ш/р #5 1,1-9 9,1+5 1,2+2 #2 2,9-9 3,4+5 2,7+2 

Rh-101 3,20 сол #5 6,2-9 1,6+5 2,2+1 #2 2,8-9 3,6+5 2,5+2 

Rh-

101m 
4,34 ш/р #5 2,7-10 3,7+6 5,1+2 #2 1,2-9 8,3+5 6,3+2 

Rh-102 2,90 сол #5 2,0-8 5,0+4 6,8 #2 1,0-8 1,0+5 5,3+1 

Rh-

102m 
207 ш/р #5 8,2-9 1,2+5 1,7+1 #2 7,4-9 1,4+5 1,2+2 

Rh-105 1,47 ш/р #5 4,5-10 2,2+6 3,0+2 #2 2,7-9 3,7+5 3,8+2 

Pd-100 3,63 ш/р #4 1,5-9 6,7+5 1,3+2 #2 5,2-9 1,9+5 1,5+2 

Pd-103 17,0 ш/р #5 5,3-10 1,9+6 2,6+2 #2 1,4-9 7,1+5 7,3+2 

Pd-107 6,50+6 сол #6 5,9-10 1,7+6 2,1+2 #2 2,8-10 3,6+6 3,8+3 

Ag-

105 
41,0 ш/р #4 1,3-9 7,7+5 1,5+2 #2 2,5-9 4,0+5 3,0+2 

Ag-

106m 
8,41 ш/р #2 5,8-9 1,7+5 9,1+1 #2 6,9-9 1,4+5 9,3+1 

Ag-

108m 
1,27+2 сол #5 8,6-9 1,2+5 1,6+1 #2 1,1-8 9,1+4 6,0+1 

Ag-

110m 
250 ш/р #5 9,2-9 1,1+5 1,5+1 #2 1,4-8 7,1+4 5,0+1 

Ag-

111 
7,45 ш/р #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1 #2 9,3-9 1,1+5 1,1+2 

Cd-109 1,27 сол #4 1,4-8 7,1+4 1,4+1 #2 9,5-9 1,1+5 6,9+1 

Cd-

113m 
13,6 сол #6 1,1-7 9,1+3 1,1 #2 5,6-8 1,8+4 6,0 
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Cd-115 2,23 ш/р #2 5,1-9 2,0+5 1,0+2 #2 9,7-9 1,0+5 9,9+1 

Cd-

115m 
44,6 ш/р #5 8,9-9 1,1+5 1,5+1 #2 1,9-8 5,3+4 4,2+1 

In-111 2,83 ш/р #2 1,2-9 8,3+5 4,4+2 #2 1,7-9 5,9+5 4,8+2 

In-

114m 
49,5 ш/р #2 7,7-8 1,3+4 6,8 #2 3,1-8 3,2+4 3,4+1 

Sn-113 115 ш/р #5 3,2-9 3,1+5 4,3+1 #2 5,0-9 2,0+5 1,9+2 

Sn-

117m 
13,6 ш/р #5 3,1-9 3,2+5 4,4+1 #2 5,0-9 2,0+5 2,0+2 

Sn-

119m 
293 ш/р #5 2,6-9 3,8+5 5,3+1 #2 2,5-9 4,0+5 4,1+2 

Sn-121 1,13 ш/р #5 2,9-10 3,4+6 4,7+2 #2 1,7-9 5,9+5 6,0+2 

Sn-

121m 
55,0 сол #5 5,5-9 1,8+5 2,5+1 #2 2,7-9 3,7+5 3,7+2 

Sn-123 129 ш/р #5 9,5-9 1,1+5 1,4+1 #2 1,6-8 6,3+4 6,6+1 

Sn-125 9,64 ш/р #2 1,5-8 6,7+4 3,5+1 #2 2,2-8 4,5+4 4,5+1 

Sn-126 1,00+5 сол #5 3,3-8 3,0+4 4,2 #2 3,0-8 3,3+4 3,0+1 

Sb-119 1,59 ш/р #2 2,8-10 3,6+6 1,9+3 #2 5,8-10 1,7+6 1,7+3 

Sb-120 5,76 ш/р #2 5,0-9 2,0+5 1,1+2 #2 6,0-9 1,7+5 1,2+2 

Sb-122 2,70 ш/р #2 5,7-9 1,8+5 9,2+1 #2 1,2-8 8,3+4 8,2+1 

Sb-124 60,2 ш/р #5 7,7-9 1,3+5 1,8+1 #2 1,6-8 6,3+4 5,6+1 

Sb-125 2,77 сол #5 5,8-9 1,7+5 2,4+1 #2 6,1-9 1,6+5 1,3+2 

Sb-126 12,4 ш/р #4 5,1-9 2,0+5 3,8+1 #2 1,4-8 7,1+4 5,8+1 

Sb-127 3,85 ш/р #5 2,1-9 4,8+5 6,5+1 #2 1,2-8 8,3+4 8,2+1 

Te-121 17,0 ш/р #2 1,9-9 5,3+5 2,8+2 #2 2,0-9 5,0+5 3,2+2 

Te-

121m 
154 ш/р #5 5,1-9 2,0+5 2,7+1 #2 1,2-8 8,3+4 6,0+1 

Te-

123m 
120 ш/р #5 5,0-9 2,0+5 2,7+1 #2 8,8-9 1,1+5 9,9+1 

Te-

125m 
58,0 ш/р #5 4,3-9 2,3+5 3,2+1 #2 6,3-9 1,6+5 1,6+2 

Te-

127m 
109 ш/р #5 9,2-9 1,1+5 1,5+1 #2 1,8-8 5,6+4 6,0+1 

Te-

129m 
33,6 ш/р #5 8,0-9 1,3+5 1,7+1 #2 2,4-8 4,2+4 4,6+1 

Te-

131m 
1,25 ш/р #2 5,8-9 1,7+5 9,1+1 #2 1,4-8 7,1+4 7,3+1 

Te-132 3,26 ш/р #2 1,3-8 7,7+4 4,0+1 #2 3,0-8 3,3+4 3,7+1 

I-124 4,18 ш/р #2 4,5-8 2,2+4 1,2+1 #2 1,1-7 9,1+3 1,1+1 

I-125 60,1 ш/р #4 1,1-8 9,1+4 1,7+1 #2 5,7-8 1,8+4 9,3 

I-126 13,0 ш/р #2 8,3-8 1,2+4 6,3 #2 2,1-7 4,8+3 4,8 

I-129 1,57+7 сол #4 6,7-8 1,5+4 2,9 #4 1,9-7 5,3+3 1,3 

I-131 8,04 ш/р #2 7,2-8 1,4+4 7,3 #2 1,8-7 5,6+3 6,3 

Cs-129 1,34 ш/р #2 2,8-10 3,6+6 1,9+3 #2 3,0-10 3,3+6 2,3+3 
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Cs-131 9,69 ш/р #2 1,7-10 5,9+6 3,1+3 #2 2,9-10 3,4+6 2,4+3 

Cs-132 6,48 ш/р #2 1,2-9 8,3+5 4,4+2 #2 1,8-9 5,6+5 2,8+2 

Cs-134 2,06 сол #6 6,6-9 1,5+5 1,9+1 #6 1,9-8 5,3+4 7,3 

Cs-135 2,30+6 сол #6 6,9-10 1,4+6 1,8+2 #6 2,0-9 5,0+5 6,9+1 

Cs-136 13,1 ш/р #4 2,0-9 5,0+5 9,6+1 #2 9,5-9 1,1+5 4,6+1 

Cs-137 30,0 сол #6 4,6-9 2,2+5 2,7+1 #6 1,3-8 7,7+4 1,1+1 

Ba-128 2,43 ш/р #2 7,8-9 1,3+5 6,7+1 #2 1,7-8 5,9+4 5,1+1 

Ba-131 11,8 ш/р #5 9,7-10 1,0+6 1,4+2 #2 2,6-9 3,8+5 3,1+2 

Ba-133 10,7 сол #5 5,5-9 1,8+5 2,5+1 #5 7,3-9 1,4+5 9,3+1 

Ba-

133m 
1,62 ш/р #2 2,2-9 4,5+5 2,4+2 #2 3,6-9 2,8+5 2,6+2 

Ba-

135m 
1,20 ш/р #2 1,8-9 5,6+5 2,9+2 #2 2,9-9 3,4+5 3,2+2 

Ba-140 12,7 ш/р #5 6,2-9 1,6+5 2,2+1 #2 1,8-8 5,6+4 5,3+1 

La-137 6,00+4 сол #6 8,7-9 1,1+5 1,4+1 #2 4,5-10 2,2+6 1,7+3 

La-140 1,68 ш/р #2 6,3-9 1,6+5 8,4+1 #2 1,3-8 7,7+4 6,9+1 

Ce-134 3,00 ш/р #2 7,6-9 1,3+5 6,9+1 #2 1,8-8 5,6+4 5,6+1 

Ce-

137m 
1,43 ш/р #2 2,2-9 4,5+5 2,4+2 #2 3,9-9 2,6+5 2,6+2 

Ce-139 138 ш/р #5 2,1-9 4,8+5 6,5+1 #2 1,6-9 6,3+5 5,3+2 

Ce-141 32,5 ш/р #5 4,1-9 2,4+5 3,3+1 #2 5,1-9 2,0+5 2,0+2 

Ce-143 1,38 ш/р #2 3,9-9 2,6+5 1,3+2 #2 8,0-9 1,3+5 1,3+2 

Ce-144 284 ш/р #2 1,6-7 6,3+3 3,3 #2 3,9-8 2,6+4 2,7+1 

Pr-143 13,6 ш/р #5 3,0-9 3,3+5 4,6+1 #2 8,7-9 1,1+5 1,2+2 

Nd-

147 
11,0 ш/р #5 3,0-9 3,3+5 4,6+1 #2 7,8-9 1,3+5 1,3+2 

Pm-

143 
265 ш/р #5 1,7-9 5,9+5 8,1+1 #2 1,2-9 8,3+5 6,0+2 

Pm-

144 
363 ш/р #5 9,3-9 1,1+5 1,5+1 #2 4,7-9 2,1+5 1,4+2 

Pm-

145 
17,7 сол #6 3,6-9 2,8+5 3,4+1 #2 6,8-10 1,5+6 1,3+3 

Pm-

146 
5,53 сол #6 2,1-8 4,8+4 5,9 #2 5,1-9 2,0+5 1,5+2 

Pm-

147 
2,62 сол #5 5,8-9 1,7+5 2,4+1 #2 1,9-9 5,3+5 5,3+2 

Pm-

148 
5,37 ш/р #2 1,1-8 9,1+4 4,8+1 #2 1,9-8 5,3+4 5,1+1 

Pm-

148m 
41,3 ш/р #5 7,1-9 1,4+5 1,9+1 #2 1,0-8 1,0+5 8,2+1 

Pm-

149 
2,21 ш/р #2 3,6-9 2,8+5 1,5+2 #2 7,4-9 1,4+5 1,4+2 

Pm-

151 
1,18 ш/р #2 2,6-9 3,8+5 2,0+2 #2 5,1-9 2,0+5 1,9+2 
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Sm-

145 
340 ш/р #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1 #2 1,4-9 7,1+5 6,6+2 

Sm-

146 
1,03+8 сол #6 1,1-5 9,1+1 1,1-2 #2 1,5-7 6,7+3 2,6 

Sm-

151 
90,0 сол #6 4,0-9 2,5+5 3,1+1 #2 6,4-10 1,6+6 1,4+3 

Sm-

153 
1,95 ш/р #5 7,9-10 1,3+6 1,7+2 #2 5,4-9 1,9+5 1,9+2 

Eu-145 5,94 ш/р #2 2,9-9 3,4+5 1,8+2 #2 3,7-9 2,7+5 1,9+2 

Eu-146 4,61 ш/р #2 4,4-9 2,3+5 1,2+2 #2 6,2-9 1,6+5 1,1+2 

Eu-147 24,0 ш/р #5 1,3-9 7,7+5 1,1+2 #2 2,5-9 4,0+5 3,2+2 

Eu-148 54,5 ш/р #4 4,6-9 2,2+5 4,2+1 #2 6,0-9 1,7+5 1,1+2 

Eu-149 93,1 ш/р #5 3,5-10 2,9+6 3,9+2 #2 6,3-10 1,6+6 1,4+3 

Eu-150 34,2 сол #6 5,3-8 1,9+4 2,3 #2 5,7-9 1,8+5 1,1+2 

Eu-152 13,3 сол #6 4,2-8 2,4+4 2,9 #2 7,4-9 1,4+5 9,9+1 

Eu-154 8,80 сол #6 5,3-8 1,9+4 2,3 #2 1,2-8 8,3+4 6,9+1 

Eu-155 4,96 сол #6 6,9-9 1,4+5 1,8+1 #2 2,2-9 4,5+5 4,3+2 

Eu-156 15,2 ш/р #5 4,2-9 2,4+5 3,3+1 #2 1,5-8 6,7+4 6,3+1 

Gd-

146 
48,3 ш/р #5 7,9-9 1,3+5 1,7+1 #2 6,0-9 1,7+5 1,4+2 

Gd-

147 
1,59 ш/р #2 2,2-9 4,5+5 2,4+2 #2 3,2-9 3,1+5 2,3+2 

Gd-

148 
93,0 сол #6 2,6-5 3,8+1 4,7-3 #2 1,6-7 6,3+3 2,5 

Gd-

149 
9,40 ш/р #5 9,2-10 1,1+6 1,5+2 #2 2,7-9 3,7+5 3,1+2 

Gd-

151 
120 ш/р #2 4,9-9 2,0+5 1,1+2 #2 1,3-9 7,7+5 6,9+2 

Gd-

153 
242 ш/р #2 1,2-8 8,3+4 4,4+1 #2 1,8-9 5,6+5 5,1+2 

Tb-153 2,34 ш/р #2 1,0-9 1,0+6 5,3+2 #2 1,5-9 6,7+5 5,6+2 

Tb-155 5,32 ш/р #5 2,7-10 3,7+6 5,1+2 #2 1,3-9 7,7+5 6,6+2 

Tb-156 5,34 ш/р #5 1,5-9 6,7+5 9,1+1 #2 6,3-9 1,6+5 1,2+2 

Tb-

156m 
1,02 ш/р #5 2,7-10 3,7+6 5,1+2 #2 1,0-9 1,0+6 8,2+2 

Tb-157 1,50+2 сол #6 1,2-9 8,3+5 1,0+2 #2 2,2-10 4,5+6 4,1+3 

Tb-158 1,50+2 сол #6 4,6-8 2,2+4 2,7 #2 5,9-9 1,7+5 1,3+2 

Tb-160 72,3 ш/р #5 8,6-9 1,2+5 1,6+1 #2 1,0-8 1,0+5 8,7+1 

Tb-161 6,91 ш/р #5 1,6-9 6,3+5 8,6+1 #2 5,3-9 1,9+5 1,9+2 

Dy-

159 
144 ш/р #2 1,7-9 5,9+5 3,1+2 #2 6,4-10 1,6+6 1,4+3 

Dy-

166 
3,40 ш/р #5 2,3-9 4,3+5 6,0+1 #2 1,2-8 8,3+4 8,7+1 

Ho-

166 
1,12 ш/р #2 4,0-9 2,5+5 1,3+2 #2 1,0-8 1,0+5 9,9+1 
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Ho-

166m 
1,20+3 сол #6 1,2-7 8,3+3 1,0 #2 9,3-9 1,1+5 6,9+1 

Er-169 9,30 ш/р #5 1,3-9 7,7+5 1,1+2 #2 2,8-9 3,6+5 3,8+2 

Er-172 2,05 ш/р #5 1,4-9 7,1+5 9,8+1 #2 6,8-9 1,5+5 1,4+2 

Tm-

167 
9,24 ш/р #5 1,4-9 7,1+5 9,8+1 #2 3,9-9 2,6+5 2,5+2 

Tm-

170 
129 ш/р #5 8,5-9 1,2+5 1,6+1 #2 9,8-9 1,0+5 1,1+2 

Tm-

171 
1,92 сол #5 1,6-9 6,3+5 8,6+1 #2 7,8-10 1,3+6 1,3+3 

Tm-

172 
2,65 ш/р #2 5,8-9 1,7+5 9,1+1 #2 1,2-8 8,3+4 8,2+1 

Yb-

166 
2,36 ш/р #2 3,7-9 2,7+5 1,4+2 #2 5,4-9 1,9+5 1,5+2 

Yb-

169 
32,0 ш/р #5 3,7-9 2,7+5 3,7+1 #2 4,6-9 2,2+5 2,0+2 

Yb-

175 
4,19 ш/р #5 9,2-10 1,1+6 1,5+2 #2 3,2-9 3,1+5 3,2+2 

Lu-169 1,42 ш/р #2 1,9-9 5,3+5 2,8+2 #2 2,4-9 4,2+5 3,0+2 

Lu-170 2,00 ш/р #2 3,5-9 2,9+5 1,5+2 #2 5,2-9 1,9+5 1,4+2 

Lu-171 8,22 ш/р #5 1,1-9 9,1+5 1,2+2 #2 4,0-9 2,5+5 2,1+2 

Lu-172 6,70 ш/р #5 2,0-9 5,0+5 6,8+1 #2 7,0-9 1,4+5 1,1+2 

Lu-173 1,37 сол #5 2,9-9 3,4+5 4,7+1 #2 1,6-9 6,3+5 5,3+2 

Lu-174 3,31 сол #5 4,9-9 2,0+5 2,8+1 #2 1,7-9 5,9+5 5,1+2 

Lu-

174m 
142 ш/р #5 5,0-9 2,0+5 2,7+1 #2 3,8-9 2,6+5 2,6+2 

Lu-177 6,71 ш/р #5 1,5-9 6,7+5 9,1+1 #2 3,9-9 2,6+5 2,6+2 

Lu-

177m 
161 ш/р #5 2,0-8 5,0+4 6,8 #2 1,1-8 9,1+4 8,2+1 

Hf-172 1,87 сол #6 3,2-8 3,1+4 3,9 #2 6,1-9 1,6+5 1,4+2 

Hf-175 70,0 ш/р #5 1,4-9 7,1+5 9,8+1 #2 2,4-9 4,2+5 3,4+2 

Hf-

178m 
31,0 сол #6 2,6-7 3,8+3 4,7-1 #2 1,9-8 5,3+4 3,0+1 

Hf-

179m 
25,1 ш/р #5 4,8-9 2,1+5 2,9+1 #2 7,8-9 1,3+5 1,2+2 

Hf-181 42,4 ш/р #5 6,3-9 1,6+5 2,2+1 #2 7,4-9 1,4+5 1,3+2 

Hf-182 9,00+6 сол #6 3,1-7 3,2+3 4,0-1 #2 7,9-9 1,3+5 4,6+1 

Ta-177 2,36 ш/р #2 5,0-10 2,0+6 1,1+3 #2 6,9-10 1,4+6 1,3+3 

Ta-179 1,82 сол #5 6,4-10 1,6+6 2,1+2 #2 4,1-10 2,4+6 2,1+3 

Ta-182 115 ш/р #5 1,3-8 7,7+4 1,1+1 #2 9,4-9 1,1+5 9,3+1 

Ta-183 5,10 ш/р #5 2,7-9 3,7+5 5,1+1 #2 9,3-9 1,1+5 1,1+2 

W-178 21,7 ш/р #2 5,4-10 1,9+6 9,7+2 #2 1,4-9 7,1+5 6,3+2 

W-181 121 ш/р #2 1,9-10 5,3+6 2,8+3 #2 4,7-10 2,1+6 1,8+3 

W-185 75,1 ш/р #2 1,0-9 1,0+6 5,3+2 #2 3,3-9 3,0+5 3,2+2 
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W-188 69,4 ш/р #2 5,0-9 2,0+5 1,1+2 #2 1,5-8 6,7+4 6,6+1 

Re-182 2,67 ш/р #2 6,3-9 1,6+5 8,4+1 #2 8,9-9 1,1+5 9,9+1 

Re-184 38,0 ш/р #5 2,4-9 4,2+5 5,7+1 #2 5,6-9 1,8+5 1,4+2 

Re-

184m 
165 ш/р #5 8,1-9 1,2+5 1,7+1 #2 9,8-9 1,0+5 9,3+1 

Re-186 3,78 ш/р #2 5,7-9 1,8+5 9,2+1 #2 1,1-8 9,1+4 9,3+1 

Re-

186m 
2,00+5 сол #5 1,4-8 7,1+4 9,8 #2 1,6-8 6,3+4 6,3+1 

Re-189 1,01 ш/р #2 2,6-9 3,8+5 2,0+2 #2 6,2-9 1,6+5 1,8+2 

Os-185 94,0 ш/р #5 1,9-9 5,3+5 7,2+1 #2 2,6-9 3,8+5 2,7+2 

Os-191 15,4 ш/р #5 2,3-9 4,3+5 6,0+1 #2 4,1-9 2,4+5 2,4+2 

Os-193 1,25 ш/р #2 2,7-9 3,7+5 1,9+2 #2 6,0-9 1,7+5 1,7+2 

Os-194 6,00 сол #6 8,5-8 1,2+4 1,5 #2 1,7-8 5,9+4 5,8+1 

Ir-188 1,73 ш/р #2 2,2-9 4,5+5 2,4+2 #2 3,3-9 3,0+5 2,2+2 

Ir-189 13,3 ш/р #5 7,3-10 1,4+6 1,9+2 #2 1,7-9 5,9+5 5,8+2 

Ir-190 12,1 ш/р #5 3,0-9 3,3+5 4,6+1 #2 7,1-9 1,4+5 1,2+2 

Ir-192 74,0 ш/р #5 8,1-9 1,2+5 1,7+1 #2 8,7-9 1,1+5 9,9+1 

Ir-

192m 
2,41+2 сол #6 3,9-8 2,6+4 3,2 #2 1,4-9 7,1+5 4,5+2 

Ir-

193m 
11,9 ш/р #5 1,6-9 6,3+5 8,6+1 #2 2,0-9 5,0+5 5,1+2 

Ir-

194m 
171 ш/р #5 1,5-8 6,7+4 9,1 #2 1,1-8 9,1+4 6,6+1 

Pt-188 10,2 ш/р #2 2,7-9 3,7+5 1,9+2 #2 4,5-9 2,2+5 1,8+2 

Pt-191 2,80 ш/р #2 7,9-10 1,3+6 6,7+2 #2 2,1-9 4,8+5 4,1+2 

Pt-193 50,0 сол #2 1,6-10 6,3+6 3,3+3 #2 2,4-10 4,2+6 4,5+3 

Pt-

193m 
4,33 ш/р #2 1,0-9 1,0+6 5,3+2 #2 3,4-9 2,9+5 3,1+2 

Pt-

195m 
4,02 ш/р #2 1,5-9 6,7+5 3,5+2 #2 4,6-9 2,2+5 2,2+2 

Au-

194 
1,65 ш/р #2 1,4-9 7,1+5 3,8+2 #2 2,2-9 4,5+5 3,3+2 

Au-

195 
183 ш/р #5 2,1-9 4,8+5 6,5+1 #2 1,7-9 5,9+5 5,6+2 

Au-

198 
2,69 ш/р #2 4,4-9 2,3+5 1,2+2 #2 7,2-9 1,4+5 1,4+2 

Au-

198m 
2,30 ш/р #5 2,5-9 4,0+5 5,5+1 #2 8,5-9 1,2+5 1,1+2 

Au-

199 
3,14 ш/р #5 1,0-9 1,0+6 1,4+2 #2 3,1-9 3,2+5 3,2+2 

Hg-

194 

2,60+2 сол 
[11]

#6 1,4-8 7,1+4 8,8 #2 1,2-7 8,3+3 2,7 
[12]

#6 1,3-8 7,7+4 9,5 #2 3,6-9 2,8+5 9,9+1 

Hg-

195m 

1,73 ш/р 
[11]

#2 9,7-10 1,0+6 5,4+2 #2 2,8-9 3,6+5 3,4+2 
[12]

#2 2,6-9 3,8+5 2,0+2 #2 3,8-9 2,6+5 2,5+2 
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Hg-

197 

2,67 ш/р 
[11]

#2 4,0-10 2,5+6 1,3+3 #2 1,2-9 8,3+5 8,2+2 
[12]

#5 3,8-10 2,6+6 3,6+2 #2 1,6-9 6,3+5 6,0+2 

Hg-

203 

46,6 ш/р 
[11]

#2 3,7-9 2,7+5 1,4+2 #2 1,1-8 9,1+4 7,3+1 
[12]

#5 3,0-9 3,3+5 4,6+1 #2 3,6-9 2,8+5 2,6+2 

Tl-200 1,09 ш/р #2 8,7-10 1,1+6 6,0+2 #2 9,1-10 1,1+6 6,9+2 

Tl-201 3,04 ш/р #2 3,3-10 3,0+6 1,6+3 #2 5,5-10 1,8+6 1,5+3 

Tl-202 12,2 ш/р #2 1,2-9 8,3+5 4,4+2 #2 2,1-9 4,8+5 3,1+2 

Tl-204 3,78 сол #2 3,3-9 3,0+5 1,6+2 #2 8,5-9 1,2+5 1,2+2 

Pb-202 3,00+5 сол #5 8,7-9 1,1+5 1,6+1 #5 2,7-8 3,7+4 1,6+1 

Pb-203 2,17 ш/р #2 1,0-9 1,0+6 5,3+2 #2 1,3-9 7,7+5 5,8+2 

Pb-205 1,43+7 сол #5 2,9-10 3,4+6 4,7+2 #2 9,9-10 1,0+6 5,0+2 

Pb-210 22,3 сол #5 1,3-6 7,7+2 1,1-1 #2 3,6-6 2,8+2 2,0-1 

Bi-205 15,3 ш/р #5 1,2-9 8,3+5 1,1+2 #2 4,5-9 2,2+5 1,5+2 

Bi-206 6,24 ш/р #5 2,1-9 4,8+5 6,5+1 #2 1,0-8 1,0+5 7,3+1 

Bi-207 38,0 сол #5 6,5-9 1,5+5 2,1+1 #2 7,1-9 1,4+5 1,1+2 

Bi-210 5,01 ш/р #5 1,1-7 9,1+3 1,2 #2 9,7-9 1,0+5 1,1+2 

Bi-

210m 
3,00+6 сол #5 4,1-6 2,4+2 3,3-2 #2 9,1-8 1,1+4 9,3 

Po-210 138 ш/р #5 4,0-6 2,5+2 3,4-2 #2 8,8-6 1,1+2 1,2-1 

Ra-223 11,4 ш/р #5 9,4-6 1,1+2 1,5-2 #2 1,1-6 9,1+2 1,4 

Ra-224 3,66 ш/р #5 3,7-6 2,7+2 3,7-2 #2 6,6-7 1,5+3 2,1 

Ra-225 14,8 ш/р #5 7,9-6 1,3+2 1,7-2 #2 1,2-6 8,3+2 1,4 

Ra-226 1,60+3 сол #5 4,5-6 2,2+2 3,0-2 #5 1,5-6 6,7+2 5,0-1 

Ra-228 5,75 сол #5 4,4-6 2,3+2 3,1-2 #5 5,3-6 1,9+2 2,0-1 

Ac-225 10,0 ш/р #5 1,1-5 9,1+1 1,2-2 #2 1,8-7 5,6+3 5,8 

Ac-226 1,21 ш/р #5 1,6-6 6,3+2 8,6-2 #2 7,6-8 1,3+4 1,4+1 

Ac-227 21,8 сол #6 5,5-4 1,8 2,2-4 #2 3,1-6 3,2+2 1,3-1 

Th-227 18,7 ш/р #5 1,3-5 7,7+1 1,1-2 #2 7,0-8 1,4+4 1,6+1 

Th-228 1,91 сол #5 4,7-5 2,1+1 2,9-3 #2 3,7-7 2,7+3 1,9 

Th-229 7,34+3 сол #6 7,1-5 1,4+1 1,7-3 #2 1,0-6 1,0+3 2,8-1 

Th-230 7,70+4 сол #6 1,4-5 7,1+1 8,8-3 #2 4,1-7 2,4+3 6,6-1 

Th-231 1,06 ш/р #2 1,7-9 5,9+5 3,1+2 #2 2,5-9 4,0+5 4,1+2 

Th-232 
1,40+10 

сол 
#6 2,5-5 4,0+1 4,9-3 #2 4,5-7 2,2+3 6,0-1 

Th-234 24,1 ш/р #5 9,1-9 1,1+5 1,5+1 #2 2,5-8 4,0+4 4,1+1 

Pa-230 17,4 ш/р #5 9,6-7 1,0+3 1,4-1 #2 5,7-9 1,8+5 1,5+2 

Pa-231 3,27+4 сол #6 1,4-4 7,1 8,8-4 #2 1,3-6 7,7+2 2,0-1 

Pa-232 1,31 ш/р #6 1,0-8 1,0+5 1,2+1 #2 4,2-9 2,4+5 1,9+2 

Pa-233 27,0 ш/р #5 4,9-9 2,0+5 2,8+1 #2 6,2-9 1,6+5 1,6+2 

U-230 20,8 ш/р #5 1,7-5 5,9+1 8,1-3 #2 3,0-7 3,3+3 2,5 

U-231 4,20 ш/р #5 4,6-10 2,2+6 3,0+2 #2 2,0-9 5,0+5 5,0+2 

U-232 72,0 сол #5 1,0-5 1,0+2 1,4-2 #5 6,4-7 1,6+3 4,2-1 
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U-233 1,58+5 сол #5 4,3-6 2,3+2 3,2-2 #2 1,4-7 7,1+3 2,7 

U-234 2,44+5 сол #5 4,2-6 2,4+2 3,3-2 #2 1,3-7 7,7+3 2,8 

U-235 7,04+8 сол #5 3,7-6 2,7+2 3,7-2 #2 1,3-7 7,7+3 3,0 

U-236 2,34+7 сол #5 3,9-6 2,6+2 3,5-2 #2 1,3-7 7,7+3 3,0 

U-237 6,75 ш/р #5 2,1-9 4,8+5 6,5+1 #2 5,4-9 1,9+5 1,8+2 

U-238 4,47+9 сол #5 3,4-6 2,9+2 4,0-2 #2 1,2-7 8,4+3 3,1 

Np-

234 
4,40 ш/р #2 3,0-9 3,3+5 1,8+2 #2 4,4-9 2,3+5 1,7+2 

Np-

235 
1,08 сол #5 5,1-10 2,0+6 2,7+2 #2 4,1-10 2,4+6 2,6+3 

Np-

236 
1,15+5 сол #6 3,2-6 3,1+2 3,9-2 #5 1,8-8 5,6+4 8,2 

Np-

237 
2,14+6 сол #6 2,3-5 4,3+1 5,4-3 #2 2,1-7 4,8+3 1,3 

Np-

238 
2,12 ш/р #6 2,1-9 4,8+5 5,9+1 #2 6,2-9 1,6+5 1,5+2 

Np-

239 
2,36 ш/р #5 1,2-9 8,3+5 1,1+2 #2 5,7-9 1,8+5 1,7+2 

Pu-236 2,85 сол #6 2,0-5 5,0+1 6,2-3 #2 2,2-7 4,5+3 1,6 

Pu-237 45,3 ш/р #5 4,3-10 2,3+6 3,2+2 #2 6,9-10 1,4+6 1,4+3 

Pu-238 87,7 сол #6 4,6-5 2,2+1 2,7-3 #2 4,0-7 2,5+3 6,0-1 

Pu-239 2,41+4 сол #6 5,0-5 2,0+1 2,5-3 #2 4,2-7 2,4+3 5,6-1 

Pu-240 6,54+3 сол #6 5,0-5 2,0+1 2,5-3 #2 4,2-7 2,4+3 5,6-1 

Pu-241 14,4 сол #6 9,0-7 1,1+3 1,4-1 #6 4,8-9 2,1+5 2,9+1 

Pu-242 3,76+5 сол #6 4,8-5 2,1+1 2,6-3 #2 4,0-7 2,5+3 5,8-1 

Pu-244 8,26+7 сол #6 4,7-5 2,1+1 2,6-3 #2 4,1-7 2,4+3 5,8-1 

Pu-246 10,9 ш/р #5 9,1-9 1,1+5 1,5+1 #2 2,3-8 4,3+4 4,2+1 

Am-

240 
2,12 ш/р #2 2,2-9 4,5+5 2,4+2 #2 3,3-9 3,0+5 2,4+2 

Am-

241 
4,32+2 сол #6 4,2-5 2,4+1 2,9-3 #2 3,7-7 2,7+3 6,9-1 

Am-

242m 
1,52+2 сол #6 3,7-5 2,7+1 3,3-3 #2 3,0-7 3,3+3 7,3-1 

Am-

243 
7,38+3 сол #6 4,1-5 2,4+1 3,0-3 #2 3,7-7 2,7+3 6,9-1 

Cm-

240 
27,0 ш/р #5 3,8-6 2,6+2 3,6-2 #2 4,8-8 2,1+4 1,8+1 

Cm-

241 
32,8 ш/р #5 4,4-8 2,3+4 3,1 #2 5,7-9 1,8+5 1,5+2 

Cm-

242 
163 ш/р #5 6,4-6 1,6+2 2,1-2 #2 7,6-8 1,3+4 1,2+1 

Cm-

243 
28,5 сол #6 3,1-5 3,2+1 4,0-3 #2 3,3-7 3,0+3 9,3-1 

Cm-

244 
18,1 сол #6 2,7-5 3,7+1 4,6-3 #2 2,9-7 3,4+3 1,2 



 93 

Cm-

245 
8,50+3 сол #6 4,2-5 2,4+1 2,9-3 #2 3,7-7 2,7+3 6,6-1 

Cm-

246 
4,73+3 сол #6 4,2-5 2,4+1 2,9-3 #2 3,7-7 2,7+3 6,6-1 

Cm-

247 
1,56+7 сол #6 3,9-5 2,6+1 3,2-3 #2 3,5-7 2,9+3 7,3-1 

Cm-

248 
3,39+5 сол #6 1,5-4 6,7 8,2-4 #2 1,4-6 7,1+2 1,8-1 

Cm-

250 
6,90+3 сол #6 8,4-4 1,2 1,5-4 #2 8,2-6 1,2+2 3,2-2 

Bk-245 4,94 ш/р #5 2,6-9 3,8+5 5,3+1 #2 3,9-9 2,6+5 2,4+2 

Bk-246 1,83 ш/р #2 1,7-9 5,9+5 3,1+2 #2 2,6-9 3,8+5 2,9+2 

Bk-247 1,38+3 сол #6 6,9-5 1,4+1 1,8-3 #2 8,6-7 1,2+3 4,0-1 

Bk-249 320 ш/р #6 1,6-7 6,3+3 7,7-1 #2 2,9-9 3,4+5 1,4+2 

Cf-246 1,49 ш/р #5 5,7-7 1,8+3 2,4-1 #2 2,4-8 4,2+4 4,2+1 

Cf-248 334 ш/р #5 1,0-5 1,0+2 1,4-2 #2 1,6-7 6,3+3 5,0 

Cf-249 3,50+2 сол #6 7,0-5 1,4+1 1,8-3 #2 8,7-7 1,1+3 4,0-1 

Cf-250 13,1 сол #6 3,4-5 2,9+1 3,6-3 #2 5,5-7 1,8+3 8,7-1 

Cf-251 8,98+2 сол #6 7,1-5 1,4+1 1,7-3 #2 8,8-7 1,1+3 3,9-1 

Cf-252 2,64 сол #3 5,6-5 1,8+1 5,6-3 #2 5,1-7 2,0+3 1,5 

Cf-253 17,8 ш/р #5 1,7-6 5,9+2 8,1-2 #2 1,1-8 9,1+4 9,9+1 

Cf-254 60,5 ш/р #4 7,0-5 1,4+1 2,7-3 #2 2,6-6 3,8+2 3,5-1 

Es-251 1,38 ш/р #5 2,6-9 3,8+5 5,3+1 #2 1,2-9 8,3+5 8,2+2 

Es-253 20,5 ш/р #5 3,4-6 2,9+2 4,0-2 #2 4,5-8 2,2+4 2,3+1 

Es-254 276 ш/р #5 1,0-5 1,0+2 1,4-2 #2 1,6-7 6,3+3 5,0 

Es-

254m 
1,64 ш/р #5 5,9-7 1,7+3 2,3-1 #2 3,0-8 3,3+4 3,3+1 

Fm-

253 
3,00 ш/р #5 5,0-7 2,0+3 2,7-1 #2 6,7-9 1,5+5 1,5+2 

Fm-

257 
101 ш/р #5 8,8-6 1,1+2 1,6-2 #2 1,1-7 9,1+3 9,3 

Md-

258 
55,0 ш/р #5 7,3-6 1,4+2 1,9-2 #2 8,9-8 1,1+4 1,1+1 

   
[4]

 –Ба истиснои њолатњои махсус, ќиматњои ќайдшуда ба кулли пайвастагињои 

радионуклидњои ба тариќи њаво, об ва хўрок ба бадан воридшаванда муталлин 
мебошанд. 

[5]
 – Ишороњои узвњои бўњронї: #1-кўдакони навзод то як сол; #2 – кўдакони 1-2 

сола; #3- кўдакони 2-7 сола; #4 еўдакони 7-12 сола; #5 –кўдакони 12-17 сола; #6 – 

кўдакони аз клон 17 сола  
[6]

 – пайвастагињои ѓайриорганикии тритий 
[7]

 - пайвастагињои органикии тритий 

 
[8]

 - пайвастагињои ѓайриорганикии гўгирд (сулфур) 
 [9]

 - пайвастагињои органикии гўгирд (сулфур) 

 



 94 

[10]
 – њангоми иловагии ворид шудани изотопии К-40 ба омехтаи табии 

изотопњои калий  
[11]

 - пайвастагињои ѓайриорганикии симоб 

.  
[12]

 - пайвастагињои органикии симоб 
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Замимаи З-3  

 

Таќсимоти пайвастагињои унсурњо аз рўи навъашон њангоми инголятсия 

   

Унсур Рамз навъ Пайвастагињои кимиёвї 

Тритий T 

Г1 Буѓњои оби тритийдоркардашуда 

Г2 Тритийи  газї 

Г3 Метании тритийдоркардашуда  

Бериллий Be 
М Оксидњо, галогенњо, нитронњо 

П Пайвастагињои дигар 

Карбон C 

Г1 Карбони холис (тоза) 

Г2 Диоусиди карбон (СО2) 

Г3 Оксиди карбон (CO) 

Фтор F 

М Пайвастагињо бо ланданиодњо 

Б Пайвастагињо бо H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr 

П Пайвастагињои дигар 

Натрий Na Б Кули пайвастсгињо 

Магний Mg 
П Оксињо, гидроксидњо, карбидњо, галогенидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Алюминий Al 
П 

Оксиды, гидроксиды, карбиды, галогениды, нитраты, 

металл 

Б Пайвастагињои дигар 

Кремний Si 

М Алюмосиликатњо (шиша) 

П Оксидњо, гидроксидњо, карбидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Фосфор P 
П Фосфатњо Zn

2+
, Sn

2+
, Mg

2+
, Fe

3+
, Bi

3+
 ва  лантаноидњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Гўгирд 

(сулфур) 
S П 

Гўгирди холис (сулфир) 

сульфидњо Sr, Ba, Ge, Sn, Pb, As, Sb, Bi, Ag, Cu, Au, 

Zn, Cd, Hg, Mo, W  

сульфатњо Ca, Sr, Ba, Ra, As, Sb, Bi 
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Б Пайвастагињои дигар 

Г1 Сульфиди карбон (CS2) 

Г2 Диоксиди гўгирд (SO2) 

Хлор Cl 
Б Пайвастагињо бо H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr 

П Пайвастагињои дигар 

Калий K Б Кулли пайвастагињо 

Кальций Ca П Кулли пайвастагињо 

Скандий Sc М Кулли пайвастагињо 

Титан Ti 

М SrTiO3 

П 
Оксидњо, гидроксидњо, карбидњо, галогенидњо, 

нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Ванадий V 
П Оксидњо, гидроксидњо, карбидњо, галогенидњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Хром Cr 

М Оксидњо, гидроксидњо 

П Галогенидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Манган Mn 
П Оксидњо, гидроксидњо, галогенидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Оњан  Fe 
П Оксидњо, гидроксидњо, галогенидњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Кобальт Co 
М Оксидњо, гидроксидњо, галогенидњо, нитратњо 

П Пайвастагињои дигар 

Никель Ni 

П Оксидњо, гидроксидњо, карбидњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Г Ni(CO)4 – и газї 

Мис Cu 
М Оксидњо, гидроксидњо 

П Сульфидњо, галогенидњо, нитратњо 
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Б Пайвастагињои дигари ѓайриорганикї 

синк Zn М Кулли пайвастагињо 

Галлий Ga 
П 

Оксидњо, гидроксидњо, карбидњо, галогенидњо, 

нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Германий Ge 
П Оксиды, сульфиды, галогениды 

Б Пайвастагињои дигар 

Марги муш As П Кулли пайвастагињо 

Селен Se 
П Селени холис (сулфур) 

Б Пайвастагињои дигари ѓайриорганикї 

Бром Br 
Б Пайвастагињо бо H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr 

П Пайвастагињои дигар 

Рубидий Rb Б Кулли пайвастагињо 

Стронсий Sr 
М SrTiO3 

Б Пайвастагињои дигар 

Иттрий Y 
М Оксидњо, гидроксидњо 

П Пайвастагињои дигар 

Сирконий  Zr 

М Карбид 

П Оксидњо, гидроксидњо, галогенидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Ниобий Nb 
М Оксидњо, гидроксидњо 

П Пайвастагињои дигар 

Молибден Mo 
М Оксидњо, гидроксидњо, MoS2 

Б Баъзе пайвастагињо 

Технесий Tc 
П Оксидњо, гидроксидњо, галогенидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Рутений Ru 
М Оксидњо, гидроксидњо, металл 

П Галогенидњо 
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Г Тетраоксиди рутенияй RuO4 

Родий Rh 

М Оксидњо, гидроксидњо 

П Галогенидњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Палладий Pd 

М Оксидњо, гидроксидњо 

П Галогенидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Серебро Ag 

М Оксидњо, гидроксидњо 

П Нитратњо, сульфидњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Кадмий Cd 

М Оксидњо, гидроксидњо 

П Сульфидњо, галогенидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Индий In 
П Оксидњо, гидроксидњо, галогенидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Олово Sn 
П 

Оксидњо, гидроксидњо, сульфидњо, галогенидњо, 

нитратњо, фосфат 

Б Пайвастагињои дигар 

Сурьма Sb 
П 

Оксидњо, гидроксидњо, галогенидњо, сульфидњо, 

сульфатњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Теллур Te 

П Оксидњо, гидроксидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Г Буѓњои теллур 

Иод I 

Б Кули пайвастагињо 

Г1 Иоди элементарї  

Г2 Метилиод CH3I 

Цезий Cs Б Кули пайвастагињо 
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Барий Ba Б Кулли пайвастагињо 

Лантан La 
П Оксидњо, гидроксидњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Церий Ce 
М Оксидњо, гидроксидњо, фторидњо 

П Пайвастагињои дигар 

Празеодим Pr 
М Оксидњо, гидроксидњо, карбидњо, торидњо 

П Пайвастагињои дигар 

Неодим Nd 
М Оксидњо, гидроксидњо, карбидњо, торидњо 

П Пайвастагињои дигар 

Прометий Pm 
М Оксидњо, гидроксидњо, карбидњо, торидњо 

П Пайвастагињои дигар 

Самарий Sm П Кулли пайвастагињо  

Европий Eu П Кулли пайвастагињо  

Гадолиний Gd 
П 

Пайвастагињои душворњалшаванда, оксидњо, 

гидроксидњо, фторидњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Тербий Tb П Кулли пайвастагињо  

Диспозий Dy П Кулли пайвастагињо  

Гольмий Ho П Кулли пайвастагињо  

Эрбий Er П Кулли пайвастагињо  

Тулий Tm П Кулли пайвастагињо  

Иттербий Yb 
М Оксидњо, гидроксидњо, фторидњо 

П Пайвастагињои дигар 

Лютеций Lu 
М Оксидњо, гидроксидњо, фторидњо 

П Пайвастагињои дигар 

Гафний Hf 
П 

Оксидњо, гидроксидњо, карбидњо, галогенидњо, 

нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 
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Тантал Ta 
М 

Тантали элементарї, оксидњо, гидроксидњо, карбидњо, 

галогенидњо, нитратњо, нитридњо 

П Пайвастагињои дигар 

Вольфрам W Б Кулли пайвастагињо  

Рений Re 
П Оксидњо, гидроксидњо, галогенидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Осмий Os 

М Оксидњо, гидроксидњо  

П Галогенидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Ирридий Ir 

М Оксидњо, гидроксидњо  

П Галогенидњо, нитратњо, иридии элементарї 

Б Пайвастагињои дигар 

Платина Pt Б Кулли пайвастагињо 

Золото Au 

М Оксидњо, гидроксидњо  

П Галогенидњо, нитратњо  

Б Пайвастагињои дигар 

Ртуть Hg 

П 

(но) 

Оксидњо, гидроксидњо, галогенидњо, нитратњо, 

сульфидњо 

Б 

(но) 
Сульфатњо 

Б 

(ор) 
Кулли пайвастагињои органикї 

Г Буѓњои Симоб 

Таллий Tl Б Кулли пайвастагињо  

Свинец Pb Б Кулли пайвастагињо  

Висмут Bi 
Б Нитратњо 

П Пайвастагињои дигар 

Полоний Po 
П Оксидњо, гидроксидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 
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Астат At 
Б Пайвастагињо бо H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr 

П Пайвастагињои дигар 

Франций Fr Б Кулли пайвастагињо  

Радий Ra П Кулли пайвастагињо  

Актиний Ac 

М Оксидњо, гидроксидњо  

П Галогенидњо, нитратњо 

Б Пайвастагињои дигар 

Торий Th 
М Оксидњо, гидроксидњо  

П Пайвастагињои дигар 

Протактиний Pa 
М Оксидњо, гидроксидњо  

П Пайвастагињои дигар 

Уран U 

Б UF6, UO2F2, UO2(NO3)2 

П UO3, UF4, UCl4 

М UO2, U3O8 

Нептуний Np П Кулли пайвастагињо  

Плутоний Pu 
М Оксидњо, гидроксидњо  

П Пайвастагињои дигар ѓайраз хелатњо 

Америций Am П Кулли пайвастагињо  

Кюрий Cm П Кулли пайвастагињо  

Берклий Bk П Кулли пайвастагињо  

Калифорний Cf 
М Оксидњо, гидроксидњо  

П Пайвастагињои дигар 

Эйнштейний Es П Кулли пайвастагињо  

Фермий Fm П Кулли пайвастагињо  
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Замимаи З-4  

Фаъолияти хоси эътимоднокї камтарин (ФХЭК) ва фаъолият дар бино ѐ љои корї 
(ФЭК) 

   

Нуклид 
МЗУА, 

Бк/г 

МЗА, 

Бк 

H-3 1 E+06 1 E+09 

Be-7 1 E+03 1 E+07 

C-14 1 E+04 1 E+07 

O-15 1 E+02 1 E+09 

F-18 1 E+01 1 E+06 

Na-22 1 E+01 1 E+06 

Na-24 1 E+01 1 E+05 

Si-31 1 E+03 1 E+06 

P-32 1 E+03 1 E+05 

P-33 1 E+05 1 E+08 

S-35 1 E+05 1 E+08 

Cl-36 1 E+04 1 E+06 

Cl-38 1 E+01 1 E+05 

Ar-37 1 E+06 1 E+08 

Ar-41 1 E+02 1 E+09 

K-40 1 E+02 1 E+06 

K-42 1 E+02 1 E+06 

K-43 1 E+01 1 E+06 

Ca-45 1 E+04 1 E+07 

Ca-47 1 E+01 1 E+06 

Sc-46 1 E+01 1 E+06 

Sc-47 1 E+02 1 E+06 

Sc-48 1 E+01 1 E+05 

V-48 1 E+01 1 E+05 
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Cr-51 1 E+03 1 E+07 

Mn-51 1 E+01 1 E+05 

Mn-52 1 E+01 1 E+05 

Mn-52m 1 E+01 1 E+05 

Mn-53 1 E+04 1 E+09 

Mn-54 1 E+01 1 E+06 

Mn-56 1 E+01 1 E+05 

Fe-52 1 E+01 1 E+06 

Fe-55 1 E+04 1 E+06 

Fe-59 1 E+01 1 E+06 

Co-55 1 E+01 1 E+06 

Co-56 1 E+01 1 E+05 

Co-57 1 E+02 1 E+06 

Co-58 1 E+01 1 E+06 

Co-58m 1 E+04 1 E+07 

Co-60 1 E+01 1 E+05 

Co-60m 1 E+03 1 E+06 

Co-61 1 E+02 1 E+06 

Co-62m 1 E+01 1 E+05 

Ni-59 1 E+04 1 E+08 

Ni-63 1 E+05 1 E+08 

Ni-65 1 E+01 1 E+06 

Cu-64 1 E+02 1 E+06 

Zn-65 1 E+01 1 E+06 

Zn-69 1 E+04 1 E+06 

Zn-69m 1 E+02 1 E+06 

Ga-72 1 E+01 1 E+05 
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Ge-71 1 E+04 1 E+08 

As-73 1 E+03 1 E+07 

As-74 1 E+01 1 E+06 

As-76 1 E+02 1 E+05 

As-77 1 E+03 1 E+06 

Se-75 1 E+02 1 E+06 

Br-82 1 E+01 1 E+06 

Kr-74 1 E+02 1 E+09 

Kr-76 1 E+02 1 E+09 

Kr-77 1 E+02 1 E+09 

Kr-79 1 E+03 1 E+05 

Kr-81 1 E+04 1 E+07 

Kr-83m 1 E+05 1 E+12 

Kr-85 1 E+05 1 E+04 

Kr-85m 1 E+03 1 E+10 

Kr-87 1 E+02 1 E+09 

Kr-88 1 E+02 1 E+09 

Rb-86 1 E+02 1 E+05 

Sr-85 1 E+02 1 E+06 

Sr-85m 1 E+02 1 E+07 

Sr-87m 1 E+02 1 E+06 

Sr-89 1 E+03 1 E+06 

Sr-90* 1 E+02 1 E+04 

Sr-91 1 E+01 1 E+05 

Sr-92 1 E+01 1 E+06 

Y-90 1 E+03 1 E+05 

Y-91 1 E+03 1 E+06 
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Y-91m 1 E+02 1 E+06 

Y-92 1 E+02 1 E+05 

Y-93 1 E+02 1 E+05 

Zr-93* 1 E+03 1 E+07 

Zr-95 1 E+01 1 E+06 

Zr-97* 1 E+01 1 E+05 

Nb-93m 1 E+04 1 E+07 

Nb-94 1 E+01 1 E+06 

Nb-95 1 E+01 1 E+06 

Nb-97 1 E+01 1 E+06 

Nb-98 1 E+01 1 E+05 

Mo-90 1 E+01 1 E+06 

Mo-93 1 E+03 1 E+08 

Mo-99 1 E+02 1 E+06 

Mo-101 1 E+01 1 E+06 

Tc-96 1 E+01 1 E+06 

Tc-96m 1 E+03 1 E+07 

Tc-97 1 E+03 1 E+08 

Tc-97m 1 E+03 1 E+07 

Tc-99 1 E+04 1 E+07 

Tc-99m 1 E+02 1 E+07 

Ru-97 1 E+02 1 E+07 

Ru-103 1 E+02 1 E+06 

Ru-105 1 E+01 1 E+06 

Ru-106* 1 E+02 1 E+05 

Rh-103m 1 E+04 1 E+08 

Rh-105 1 E+02 1 E+07 



 106 

Pd-103 1 E+03 1 E+08 

Pd-109 1 E+03 1 E+06 

Ag-105 1 E+02 1 E+06 

Ag-110m 1 E+01 1 E+06 

Ag-111 1 E+03 1 E+06 

Cd-109 1 E+04 1 E+06 

Cd-115 1 E+02 1 E+06 

Cd-115m 1 E+03 1 E+06 

In-111 1 E+02 1 E+06 

In-113m 1 E+02 1 E+06 

In-114m 1 E+02 1 E+06 

In-115m 1 E+02 1 E+06 

Sn-113 1 E+03 1 E+07 

Sn-125 1 E+02 1 E+05 

Sb-122 1 E+02 1 E+04 

Sb-124 1 E+01 1 E+06 

Sb-125 1 E+02 1 E+06 

Te-123m 1 E+02 1 E+07 

Te-125m 1 E+03 1 E+07 

Te-127 1 E+03 1 E+06 

Te-127m 1 E+03 1 E+07 

Te-129 1 E+02 1 E+06 

Te-129m 1 E+03 1 E+06 

Te-131 1 E+02 1 E+05 

Te-131m 1 E+01 1 E+06 

Te-132 1 E+02 1 E+07 

Te-133 1 E+01 1 E+05 
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Te-133m 1 E+01 1 E+05 

Te-134 1 E+01 1 E+06 

I-123 1 E+02 1 E+07 

I-125 1 E+03 1 E+06 

I-126 1 E+02 1 E+06 

I-129 1 E+02 1 E+05 

I-130 1 E+01 1 E+06 

I-131 1 E+02 1 E+06 

I-132 1 E+01 1 E+05 

I-133 1 E+01 1 E+06 

I-134 1 E+01 1 E+05 

I-135 1 E+01 1 E+06 

Xe131m 1 E+04 1 E+04 

Xe-133 1 E+03 1 E+04 

Xe-135 1 E+03 1 E+10 

Cs-129 1 E+02 1 E+05 

Cs-131 1 E+03 1 E+06 

Cs-132 1 E+01 1 E+05 

Cs-134m 1 E+03 1 E+05 

Cs-134 1 E+01 1 E+04 

Cs-135 1 E+04 1 E+07 

Cs-136 1 E+01 1 E+05 

Cs-137* 1 E+01 1 E+04 

Cs-138 1 E+01 1 E+04 

Ba-131 1 E+02 1 E+06 

Ba-140* 1 E+01 1 E+05 

La-140 1 E+01 1 E+05 
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Ce-139 1 E+02 1 E+06 

Ce-141 1 E+02 1 E+07 

Ce-143 1 E+02 1 E+06 

Ce-144* 1 E+02 1 E+05 

Pr-142 1 E+02 1 E+05 

Pr-143 1 E+04 1 E+06 

Nd-147 1 E+02 1 E+06 

Nd-149 1 E+02 1 E+06 

Pm-147 1 E+04 1 E+07 

Pm-149 1 E+03 1 E+06 

Sm-151 1 E+04 1 E+08 

Sm-153 1 E+02 1 E+06 

Eu-152 1 E+01 1 E+06 

Eu-152m 1 E+02 1 E+06 

Eu-154 1 E+01 1 E+06 

Eu-155 1 E+02 1 E+07 

Gd-153 1 E+02 1 E+07 

Gd-159 1 E+03 1 E+06 

Tb-160 1 E+01 1 E+06 

Dy-165 1 E+03 1 E+06 

Dy-166 1 E+03 1 E+06 

Ho-166 1 E+03 1 E+05 

Er-169 1 E+04 1 E+07 

Er-171 1 E+02 1 E+06 

Tm-170 1 E+03 1 E+06 

Tm-171 1 E+04 1 E+08 

Yb-175 1 E+03 1 E+07 
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Lu-177 1 E+03 1 E+07 

Hf-181 1 E+01 1 E+06 

Ta-182 1 E+01 1 E+04 

W-181 1 E+03 1 E+07 

W-185 1 E+04 1 E+07 

W-187 1 E+02 1 E+06 

Re-186 1 E+03 1 E+06 

Re-188 1 E+02 1 E+05 

Os-185 1 E+01 1 E+06 

Os-191 1 E+02 1 E+07 

Os-191m 1 E+03 1 E+07 

Os-193 1 E+02 1 E+06 

Ir-190 1 E+01 1 E+06 

Ir-192 1 E+01 1 E+04 

Ir-194 1 E+02 1 E+05 

Pt-191 1 E+02 1 E+06 

Pt-193m 1 E+03 1 E+07 

Pt-197 1 E+03 1 E+06 

Pt-197m 1 E+02 1 E+06 

Au-198 1 E+02 1 E+06 

Au-199 1 E+02 1 E+06 

Hg-197 1 E+02 1 E+07 

Hg197m 1 E+02 1 E+06 

Hg-203 1 E+02 1 E+05 

Tl-200 1 E+01 1 E+06 

Tl-201 1 E+02 1 E+06 

Tl-202 1 E+02 1 E+06 
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Tl-204 1 E+04 1 E+04 

Pb-203 1 E+02 1 E+06 

Pb-210* 1 E+01 1 E+04 

Pb-212* 1 E+01 1 E+05 

Bi-206 1 E+01 1 E+05 

Bi-207 1 E+01 1 E+06 

Bi-210 1 E+03 1 E+06 

Bi-212* 1 E+01 1 E+05 

Po-203 1 E+01 1 E+06 

Po-205 1 E+01 1 E+06 

Po-207 1 E+01 1 E+06 

Po-210 1 E+01 1 E+04 

At-211 1 E+03 1 E+07 

Rn-220* 1 E+04 1 E+07 

Rn-222* 1 E+01 1 E+08 

Ra-223* 1 E+02 1 E+05 

Ra-224* 1 E+01 1 E+05 

Ra-225 1 E+02 1 E+05 

Ra-226* 1 E+01 1 E+04 

Ra-227 1 E+02 1 E+06 

Ra-228* 1 E+01 1 E+05 

Ac-228 1 E+01 1 E+06 

Th-226* 1 E+03 1 E+07 

Th-227 1 E+01 1 E+04 

Th-228* 1 E+00 1 E+04 

Th-229* 1 E+00 1 E+03 

Th-230 1 E+00 1 E+04 
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Th-231 1 E+03 1 E+07 

Th- табиї (њамроњи Th-232) 1 E+00 1 E+03 

Th-234* 1 E+03 1 E+05 

Pa-230 1 E+01 1 E+06 

Pa-231 1 E+00 1 E+03 

Pa-233 1 E+02 1 E+07 

U-230* 1 E+01 1 E+05 

U-231 1 E+02 1 E+07 

U-232* 1 E+00 1 E+03 

U-233 1 E+01 1 E+04 

U-234 1 E+01 1 E+04 

U-235* 1 E+01 1 E+04 

U-236 1 E+01 1 E+04 

U-237 1 E+02 1 E+06 

U-238* 1 E+01 1 E+04 

U-табиї 1 E+00 1 E+03 

U-239 1 E+02 1 E+06 

U-240 1 E+03 1 E+07 

U-240* 1 E+01 1 E+06 

Np-237* 1 E+00 1 E+03 

Np-239 1 E+02 1 E+07 

Np-240 1 E+01 1 E+06 

Pu-234 1 E+02 1 E+07 

Pu-235 1 E+02 1 E+07 

Pu-236 1 E+01 1 E+04 

Pu-237 1 E+03 1 E+07 

Pu-238 1 E+00 1 E+04 



 112 

Pu-239 1 E+00 1 E+04 

Pu-240 1 E+00 1 E+03 

Pu-241 1 E+02 1 E+05 

Pu-242 1 E+00 1 E+04 

Pu-243 1 E+03 1 E+07 

Pu-244 1 E+00 1 E+04 

Am-241 1 E+00 1 E+04 

Am-242 1 E+03 1 E+06 

Am-242m* 1 E+00 1 E+04 

Am243* 1 E+00 1 E+03 

Cm-242 1 E+02 1 E+05 

Cm-243 1 E+00 1 E+04 

Cm-244 1 E+01 1 E+04 

Cm-245 1 E+00 1 E+03 

Cm-246 1 E+00 1 E+03 

Cm-247 1 E+00 1 E+04 

Cm-248 1 E+00 1 E+03 

Bk-249 1 E+03 1 E+06 

Cf-246 1 E+03 1 E+06 

Cf-248 1 E+01 1 E+04 

Cf-249 1 E+00 1 E+03 

Cf-250 1 E+01 1 E+04 

Cf-251 1 E+00 1 E+03 

Cf-252 1 E+01 1 E+04 

Cf-253 1 E+02 1 E+05 

Cf-254 1 E+00 1 E+03 

Es-253 1 E+02 1 E+05 
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Es-254 1 E+01 1 E+04 

Es-254m 1 E+02 1 E+06 

Fm-254 1 E+04 1 E+07 

Fm-255 1 E+03 1 E+06 

   

Эзоњ:  

* Радионуклидњои модарии инљо номбаршуда дар шароити мувозинат бо 

радионуклидњои духтариашоноварда шудаанд:  

 

   

Sr-90 Y-90 

Zr-93 Nb-93m 

Zr-97 Nb-97 

Ru-106 Rh-106 

Cs-137 Ba-137m 

Ba-140 La-140 

Ce-134 La-134 

Ce-144 Pr-144 

Pb-210 Bi-210, Po-210 

Pb-212 Bi-212, Tl-208 (0.36), Po-212 (0.64) 

Bi-212 Tl-208 (0.36), Po-212 (0.64) 

Rn-220 Po-216 

Rn-222 Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214 

Ra-223 Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-211, Tl-207 

Ra-224 Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, Tl-208(0.36), Po-212(0.64)  

Ra-226 Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214, Pb-210, Bi-210, Po-210 

Ra-228 Ac-228 

Th-226 Ra-222, Rn-218, Po-214 

Th-228 Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, Tl-208 (0.36), Po-212 (0.64)  

Th-229 Ra-225, Ac-225, Fr-221, At-217, Bi-213, Po-213, Pb-209 

Th-

табиї 

Ra-228, Ac-228, Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, Tl-208 (0.36), 

Po-212 (0.64) 
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Th-234 Pa-234m 

U-230 Th-226, Ra-222, Rn-218, Po-214 

U-232 Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, Tl-208 (0.36), Po-212 (0.64)  

U-235 Th-231 

U-238 Th-234, Pa-234m 

U-табиї 
Th-234, Pa-234m, U-234, Th-230, Ra-226, Rn-222, Po-218,  

Pb-214, Bi-214, Po-214, Pb-210, Bi-210, Po-210 

U-240 Np-240m 

Np-237 Pa-233 

Am-

242m 
Am-242 

Am-243 Np-239 

   

Дар мавриди савияњои фаъолият аз ќиматњои дар љадвали омада камтар будан , дозаи 

басомади нурборони солонаифарзии кормандон ва ањолї аз 10 мкЗВ ва барои њолатњои 

ѓайриоддиї аз 1 мЗВ зиѐд намешаваду дозаи басомади љомеъ барои њолатњаи дилхоњи 

истифодашуда аз 1 одам-ЗВ. Дозаи муъодил барои пўст аз 50 мЗВ/сол зиѐд намешавад. 

 Радионуклидњои табиї дар мавридњои ба маводњои истеъмоли дохил шудани 

онњо аз манъбањои техногенї (масъ. Ra-226, Po-210) ѐ аз рўи зањрнокии кимиѐги онњо 

(барои торий, уран ва ѓ..) бањо дода шудаанд. 

 Њангоми мављуд будани якчанд нуклид, љамъи нисбати фаъолияташон бар 
ќиматњои фаъолияти дар љадвал омадаи онњо бояд аз як зиѐд набошад. 
Радионуклидњое, ки дар љадвал љамъбаст шудаанд, вобаста ба фаъолияти 
ќиматдори камтаринашон ба 4 гурўњ хатарноки радиатсиони таќсим мешаванд: 

А – 1х10
3
 Бк;  

Б – 1х10
4
 ва 1х10

5
 Бк;  

В - 1х10
6
 ва 1х10

7
 Бк;  

Г – 1х10
8
 ва 1х10

9
 Бк, инчунин Kr-83m, Kr-85m ва Xe-135m.  
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Замимаи З-5. 

    (ба тариќи маълумот)  

Меъёри мудохила дар минтаќањои олуда (олоишдида) 
   

1. Њимояи ањолии минтаќањои дучори олоиши радиоактивї гаштаро тавассути 

мудохила дар асоси принсипњои бехатарї њангоми мудохила амали мегарданд 

(ниг.маз.6.2 меъѐрњои мазкур) Дар њамагуна фаъолияти барќарорсозї таъмини барзиѐд 

нашудани савияњои эффектњои сабабдори остониро барои ањоли муњайѐ кардан меюояд. 

2. Ќиматњои  ададии меъѐрњои мудохила барои минтаќањое, ки дар натиљаи 

садамањои радиатсионї олуда шудаанд ва мудохила њангоми ошкор кардани олоиши 

радиоактивии мањдуд (оќбатњои фаъолияти ќаблї) аз њамдигар фарќ мекунанд. 

 

3. Меъёри мудохила дар минтаќањое, ки дар натиљаи садамаи 

радиатсионї олуда шудаанд. 

3.1. Дар марњалањои гуногуни садама, мудохила тавассути соњабодии минтаќаи 

олуда, ки ба бузургии дозаи басомади солонаи аз тарафи ањолї дар мавриди набудани 

чорабинињои њмияи радиатсионї ќабул карда. Тањти мафњуми дозаи солона, ин љо 
дозаи басомади миѐнаи ањолии мавзеъ дар соли љорї, ки ба сабаби ба муњути атроф 
ворид шудани радионуклидњои сунъии дар натиљаи садамаи радиоатсионї ба вуљуд 
омада, пиндошта мешавад. 

3.2. Дар мавзеъњое,ки дар он дозаи босамари солона аз 1 мЗв зиѐд нест, назорати 

оддии олоиши радиактивии объектњо ва мањсулотикишоварзї амалї гашта аз рўи 

натиљањои он дозаи нурборони ањолї бањо дода мешавад. Истиќомат ва фаъолияти 

хољагии ањолї дар ин мавзеъњо аз рўи омили радиатсионї мањдуд карда намешавад. 
Њангоми дозаи солона аз 1 мЗв зиѐд будан мавзеъњои олуда аз рўи хусусияти зарурї 
назорати вазъият ва чорабинињои њимоятї ба соњањо људо карда мешаванд. 

3.3. Дар марњилањои ибтидої ва мобайни садамаи радиатсионї соњабандї 
мувофиќи банди 6.4. њамин санад муайян карда мешавад. 

3.4. Соњабандї дар марњалаи барќарорсозї садамаи радиатсионї 

3.4.1. Соњаи назорати радиатсионї – аз 1 мЗв то 5 мЗв. Дар ин соња ѓайр аз 

мониторинги радиоактивияти объектњои муњити атроф, мањсулоти кишоварзї ва 
дозањои нурбориши берунию дохилии ањолї ва гурўњњои бўњронии он, чорабинињо 
оиди кам кардани дозањо дар асоси аќидаи бењтарсозї ва чорањои дигари зарурии 
њимояи ањолї амалї карда мешаванд. 

3.4.2. Соњаи мањдуди истиќомати ањолї – аз 5 мЗв то 20 мЗв. Дар ин соња низ он 

чорабинињои мониторингї ва њимояи ањолї, ки дар соњаи назорати радиатсионї 
пешбинї шудаанд, амалї карда мешаванд.Вуруди ихтиѐрї ба соњаи номбурда 
барои истиќомати доимї мањдуд карда намешавад.  

Ба ашхоси ба ин соња барои истиќомати доимї воридшаванда, фањмонида 
мешавад, ки ин љо ба сабаби таъсири радиатсия барои саломатии ў хатарнок 
мебошад. 

3.4.3. Соњаи кўчишпазир (кўчондашаванда) – аз 20 мЗв то 50 мЗв. Ворид шудан ба 

ин мавзеъ мумкин нест. Истиќомати шахсони синну соли тазаккур (репродуктивї) ва 

кўдакон мамнўъ аст.Ин љо маниторинги радиатсионии одамон ва объектњои муњити 

атроф ва инчунин чорањои зарурии њимояи радиатсионї ва тиббї амалї карда 
мешавад. 

3.4.4. Соњаи бегонашуд (отчуждения) – аз 50 мЗв зиѐд. Дар инмавзеъ барои 

истиќомати доимї иљозат дода намешавад, вале фаъолияти хољагї ва истифодабарии 
татбиќ ба санадњои махсус танзим карда мешавад. Чорабинињои мониторингї ва њимояи 
коркунон бо назорати дозасанљии фардї ва њаљмї амалї карда мешаванд. 

 

4.   Меъёри мудохила њангоми ошкор шудани олоиши радиоактивии мањаллї 
(мањдуд). 
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4.1. Савияи тадќиќот – аз 0.1то 0.3 мЗв/сол. Ин онгуна савияи таъсири радиатсионии 
манбаъ ба ањолї аст, ки њагоми фаро расидани он ба маќсади аниќ кардани бузургии 
дазаи босамари солона ва муайян кардани бузургии дозаи дар тўли 70 сол чашмдошта 
зарурат ба тадќиќи манбаъ пеш меояд. 
    4.2.Савияи мудохила- зиѐда аз 0.3мзв/сол. 

Ин онгуна савияи таъсири радитсионии манбаъ ба ањолї аст, ки њангоми аз он гузаштан 

ба маќсади мањдуд кардани нурборони ањолї зарурат ба гузаронидани чорабинињои 

њимояти пеш меояд. Миќѐс ва хосиятњои чорабинињо бо назардошти интенсивияти 
таъсири радиатсионї ба ањолї, аз рўи бузургии дозаи босамари љомеъи дар тўли 70 
сол чашмдошта муайянкарда мешавад. 
     4.3. Оиди зарурат, инчунин хосият, њаљм ва марњалањои чорабинињои њимоятї аз 
тарафи идорањои давлатии назорати санитарию эпидемиологї бо назардошти 
шартњои асосии зерин ќарор ќабул карда мешавад: 

 мавќеъи ќитъањои олуда ( мавзеъи истиќоматї: њавлињо, роњњо ва роњгузарњо 

(роњњои иловагї), биноњои истиќоматї, киштзорњо, боѓњо ва ќитъањои 
наздињавлигї ва њ;   мавзеъњои саноатї: ќаламравї корхонањо, биноњои 
саноатї ва маъмурї, љойњои љамъи партовњо ва ѓ). 

 масоњатњои ќитъањои олуда. 

 имконияти гузаронидани корњо дар ќитъаи олуда, амалњо ( просессњо) – е, ки ба 

афзоиши савияи таъсири радиатсионї ба ањолї меоварад.  

 тавоноии дозаи гамма – афканишот, ки ба олоиши радиактивї вобаста мебошад. 

 таѓйироти тавоноии дозаи гамма – афканишот дар чуќурињои гуногун аз сатњи 

замин ( њангоми олоиши минтаќа).   
 
 
 


